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Psychologische Beraterin / Lebensberaterin -  
Psychologischer Berater / Lebensberater 
 
 

Machen Sie Ihre Berufung zu Ihrem Beruf! 
 
 
Wie wäre es, wenn Sie .... 
 

 fundiertes psychologisches Grundwissen besitzen würden! 
 selbstständig in Ihrer eigenen Beraterpraxis arbeiten würden! 
 Ihre Praxistätigkeit um psychologische Beratung erweitern könnten! 
 Menschen in besonderen Lebenssituationen professionell begleiten könnten! 
 Klienten in kritischen Lebensereignissen kompetent beraten würden! 
 
 

Warum ist es einfach, ein solides Grundwissen für die Arbeit als Psychologischer 
Berater zu erwerben? 

 

 Weil jedes Thema dieser Ausbildung spannend und faszinierend ist und nicht 
nur Ihr berufliches, sondern auch das private Leben und Erleben immens 
bereichert wird.  

 Weil Sie ein fundiertes theoretisches Wissen erwerben und darüber hinaus 
Ihre praktischen Fähigkeiten in Lerntandems oder Lerngruppen ausprobieren 
und einüben.  

 Weil Sie neben dem Austausch mit anderen Teilnehmenden jederzeit Ihren 
Dozenten kontaktieren und Ihre Fragen loswerden können. 

 
 
Ihre Sicherheit:  
Nehmen Sie über unseren Gastzugang am ersten Webinartag live kostenlos teil und 
entscheiden Sie erst danach, ob Sie einsteigen möchten! 
Klicken Sie dazu zur angegebenen Webinarzeit auf den Button "Kostenloser 
Gastzugang"! 
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Wie arbeitet eine Psychologische Beraterin / ein Psychologischer Berater? 

PBs haben ein weites Berufsfeld! 

Hier ein paar Beispiele: 

 Die meisten PBs arbeiten mit Ihren Klienten in Einzelberatungen, um auf die 
individuellen Bedürfnisse ihrer Klienten eingehen zu können. 

 Sie können aber auch in der Paar- und Partnerberatung tätig sein, um bei 
Kommunikationsproblemen und Konflikten zu unterstützen. Sie helfen Paaren aber 
auch ihre Beziehung zu stärken und langfristige Lösungen zu finden.  

 Sie werden in der Familienberatung aktiv und helfen Familienmitgliedern besser 
miteinander zu kommunizieren, Konflikte zu lösen und Veränderungen zu bewältigen. 

 Sie unterstützen in der Kindererziehung, geben Hilfe bei Erziehungsfragen, 
Empfehlungen bei Lernproblemen, Schulängsten und helfen das Selbstwertgefühl von 
Kindern zu stärken. 

 Sie helfen bei beruflichen Entscheidungen, wie Berufswechsel, helfen Karriereziele zu 
finden und zu erreichen.  

 Sie leiten Klienten an, wie sie mit Stress und Anspannung umgehen können, helfen 
Burnout-Zeichen zu erkennen. Sie helfen bei der Persönlichkeitsentwicklung, der 
Identitätsfindung, der Selbstreflexion und wie sie zu einem erfüllteren Leben gelangen.  

 Sie können präventive Programme und Workshops in Schulen, Gemeinden oder 
Unternehmen anbieten, um psychische Gesundheit zu fördern, Stress abzubauen und 
das Wohlbefinden zu steigern. 

 Mit dem Aufstieg der digitalen Technologie bieten psychologische Berater auch 
Online-Beratungsdienste über Videokonferenzen, Chat oder E-Mail an, um Menschen 
überall zu erreichen. 

 Sie können Gruppenworkshops anbieten, um Themen wie Kommunikation, 
Konfliktlösung oder Selbstwertgefühl in Gruppensitzungen zu behandeln. 

 
 

Die Ausbildung zum Psychologischen Berater kann auch gut als Ergänzung zur 
Heilpraktikerausbildung (sowohl HP als auch HPP) absolviert werden, da sie praktische 
Übungen, Interventionen und Handlungsmöglichkeiten beinhaltet, die alle in der Praxis 
anwenden können, die psychologisch arbeiten möchten. 
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Allgemeine Informationen 
 
Begleitskript: Der Dozent hat ein unterrichtsbegleitendes Skript erstellt, das klar strukturiert 

das Wissen vermittelt und die Onlineschulung optimal unterstützt. Das Skript 
wird den Teilnehmern im E-Learning kostenlos als PDF zum Download zur 
Verfügung gestellt. In gebundener Form kann es über unseren Partner Shop 
www.heilpraktiker-online-shop.de bezogen werden. 

 
Begleitmaterial: Nach jeder Unterrichtseinheit erhalten Sie als Download im E-Learning die 

Unterrichtsfolien, sodass Sie am Schluss ein komplettes Seminar-Handout 
besitzen. 

 
Spezielle Literatur wird nicht vorausgesetzt. Im Webinar erhalten Sie eine Bücherliste mit 

Empfehlungen.  
 
Adressaten: Fachkräfte, die bereits in helfenden, sozialen, pflegenden, beratenden, 

medizinischen Berufen tätig sind (z. B. Sozialarbeitende, Pflegende, Mitar-
beitende in Beratungsstellen, Lehrkräfte, Trainer), 
Personen, die sich im Bereich der psychologischen / psychosozialen Bera-
tung / Lebensberatung selbständig machen oder nebenberuflich tätig sein 
möchten, 
(Angehende) Heilpraktiker für Psychotherapie als ergänzende beraterische 
und psychologische Praxisausbildung 
(werdende) Fachkräfte, die Betroffene mit psychischen Belastungen 
professionell beraten und begleiten möchten 
Personen, die an psychologischem und beraterischem Grundwissen 
interessiert sind 
Fachkräfte, die ihre Beratungspraxis professionalisieren möchten 
Interessierte, die weiterführende Kenntnisse über psychologische Zusam-
menhänge erwerben möchten 

 
Dozent: Als erfahrener Dozent der Erwachsenenbildung teilt Sandro Hänseroth 

seine Erkenntnisse und Kenntnisse zu Themen wie Kommunikation und 
Gesprächsführung, Beratung, Umgang mit Konflikten und psychosozialen 
Problemlagen.  
Seinen Abschluss in Sozialarbeit und Sozialpädagogik ergänzte er durch 
viele Zusatzausbildungen in der psychologischen Beratung, systemischen 
Beratung, Pädagogik, Supervision, Coaching und Traumapädagogik. Auf 
diesem umfassenden theoretischen Wissen ruht seine über zehnjährige 
Praxiserfahrung im Bereich der psychosozialen und psychologischen Bera-
tung und in der offenen und mobilen Kinder- und Jugend- sowie Medien-
arbeit mit jungen Menschen. Dadurch ist er, wie kein zweiter, mit den 
Herausforderungen vertraut, denen Fachkräfte in Beratungssituationen 
mit verschiedenen Altersgruppen gegenüberstehen können. 
Als Supervisor ist Sandro Hänseroth langjährig in zahlreichen Trägern der 
Jugendhilfe, Schulen und Bildungseinrichtungen tätig.  
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   Termine und Kosten

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                 Kosten: 999 € 
 

 
Rabatt: Preisersparnis von 100,- € bei Kombibuchung! 
 Buchen Sie sowohl den Ausbildungskurs Heilpraktiker(in) für Psychotherapie sowie 

die Ausbildung zum Psychologische(n) Berater(in) / Lebensberater(in), so erhalten 
Sie einen Preisnachlass von 100,- € auf den zuletzt startenden Kurs. 

 Sie können den Kombirabatt auch erhalten, wenn Sie die Ausbildungen nicht 
gleichzeitig buchen! 

 
 
 
 
 
 
 
  

Wir bieten einen festen wöchentlichen Lerngruppentermin an, bei dem Sie sich online mit Ihren 
Kurskolleg*innen treffen können  

 

Termine ab September 2024:  
20 Termine à 2 Stunden, jeweils 16:30 - 18:30 Uhr   
 

 

1. Montag, 16.09.2024 
2. Montag, 23.09.2024 
3. Montag, 30.09.2024 
4. Montag, 21.10.2024 
5. Montag, 28.10.2024 
6. Montag, 04.11.2024 
7. Montag, 11.11.2024 
8. Montag, 18.11.2024 
9. Montag, 25.11.2024 
10. Montag, 02.12.2024 
11. Montag, 09.12.2024 
12. Montag, 16.12.2024 
13. Montag, 06.01.2025 
14. Montag, 13.01.2025 
15. Montag, 20.01.2025 
16. Montag, 27.01.2025 
17. Montag, 03.02.2025 
18. Montag, 10.02.2025 
19. Montag, 03.03.2025 
20. Montag, 10.03.2025 
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Kursinhalt 

Kursschwerpunkte sind die folgenden Themen: 
 
Themengebiet 1: Psychologische Beraterin: Einführung, Kompetenzen, Berufsbild, Einsatz-
gebiete, Anwendungsfelder, integrativer Ansatz 
 

Einführung in die psychologische Beratung, Rolle, Berufsbild und Identität von PBs, Aufgaben 
der psychologischen Beraterin. Was dürfen PBs und was nicht, Aufgabenfelder und Einsatz-
gebiete, Themen und Anliegen, psychologische Berufsbilder, Beratungsarten und -typen, der 
integrative Ansatz dieses Kurses, besondere Situationen i. d. Beratung 

 
Einführung in die Anwendungsfelder: Beratung, Coaching, Seelsorge, Paarberatung, Biografie-
arbeit, Familienberatung, Konfliktberatung, Trauerarbeit, Gesundheitscoaching, Karrierebera-
tung, Erziehungsberatung, Psychopathologie 

 
 

Themengebiet 2: Kommunikation und Gesprächsführung 
 

Geschichte der Kommunikation, Transaktionsanalyse, Sender-Empfänger-Modell, Problem- vs. 
Lösungsgespräch, 4-Ohren-Modell, nonverbale Kommunikation, Eisbergmodell, Drama-
Dreieck, Gewaltfreie Kommunikation, Kommunikationsstörungen, Axiome nach Watzlawik, 
Gelingende Kommunikation 

 
Aktives Zuhören, Fragen und Fragearten, Minimax-Interventionen, Paraphrasieren / Zusam-
menfassen, Verbalisieren emotionaler Gesprächsinhalte, Lösungsorientierung, Ressourcenori-
entierung, Reframing – Umdeuten, Rapport, Pacing, Leading 

 
 

Themengebiet 3: Strömungen von Psychologie, Therapie und Beratung 
 

Psychoanalyse (Freud), Tiefenpsychologie (A. Adler), Tiefenpsychologie (C. G. Jung), Gesprächs-
psychotherapie (C. Rogers), Verhaltenstherapie (Skinner u.a.), Familientherapie/Systemische 
Therapie (Satir u.a.), Transaktionsanalyse (E. Berne), Logotherapie (V. Frankl), Gestalttherapie 
(F. Pearls), Hypnotherapie (M. Erickson), Psychodrama (J. Moreno). 
 
Geschichte der Psychologie, Grundzüge der Psychologie, Lernpsychologie, Verhaltenspsycholo-
gie, Persönlichkeitspsychologie, Entwicklungspsychologie, Wahrnehmungspsychologie, Ge-
schichte der Psychologie, positive Psychologie, Pädagogische Psychologie, Sozialpsychologie, 
Klinische Psychologie, Familienpsychologie, Bindung und Bedürfnisse, Wie das Gehirn die Seele 
macht, positive Psychologie.  
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Themengebiet 4: Die Praxis als Psychologische Beraterin 
 

Vorkontakt und Erstkontakt, Erstgespräch Bestandteile, Rahmenbedingungen für Beratung, 
Prozesse gestalten, Prozesse dokumentieren, Beratungen abschließen, Prozesse abschließen, 
Ziel- und Auftragsklärung, Settinggestaltung und Raum, Aufgaben und Experimente, Wege in 
die psychologische Beratung, Beratungsvertrag,  
Schweigepflicht und Datenschutz, Selbständigkeit / Nebentätigkeit, Öffentlichkeitsarbeit & 
Marketing, Akquise und Kundengewinnung, das eigene Beratungsverständnis 

 
Terminmanagement, Dokumentation von Beratungen, Einnahmen und Ausgaben, Honorar und 
Finanzierung, Rechnungen und Steuern, Supervision und Psychohygiene, Erfolg in der 
Selbständigkeit 

 
 

Themengebiet 5: Methodik, Interventionen und Themen in der psychologischen Beratung 
 

Lebensrad, Skalierung von Lebensbereichen, Zeitlinienarbeit, Inneres Team, Genogramm, 
Ressourcenstammbaum, Ressourcenkarte, Glaubenssätze verändern, Inneres Team, Bezie-
hungsrad, Wertequadrat 

 
Themenfelder: Konflikte und Beziehung, Problemlösung im Alltag, Krisen / kritische Lebenser-
eignisse, Entscheidungsprozesse, Stress und Burnout, Ressourcenarbeit,  
Erhalt seelischer Gesundheit, Trauer und Verlust, Lebensübergänge, Karriereplanung / PSK-
Entwicklung, Persönlichkeitsentwicklung, Stabilisierung, Krisenintervention. 

 
 
 
 
 

Zertifikat 
 
Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung kann das Zertifikat "Psychologischer 
Berater / Lebensberater" erworben werden.  
 
Zertifikatsvoraussetzung ist die  

 Teilnahme an den Online-Schulungen (bzw. Aufzeichnungen) des Webinars, 
 das Bestehen der Online-Abschlussprüfung   
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Empfohlene Zusatzkurse zu dieser Ausbildung 
 
Hier finden Sie eine Aufstellung von Kursen, die sich hervorragend zur Ergänzung dieses Kurses 
eignen: 
 
Heilpraktiker für Psychotherapie 
Webinar (Online-Ausbildung) mit Zertifikat 
Menschen besser verstehen und wirkungsvoll helfen. Behandeln Sie ganzheitlich in Ihrer 
eigenen Praxis Menschen mit psychischen Störungen. 
 
Systemische Beratung und Coaching 
Webinar (Online-Ausbildung) in 2 Blöcken mit Zertifikat 
Lernen Sie in dieser Online-Ausbildung systemisches Denken und Handeln zur Erweiterung Ihrer 
Beratungs- und Methodenkompetenzen. 
Weitere Ausbildungen in diesem Bereich:  
Systemische Biografiearbeit 
Systemische Supervision und Coaching 
Systemisch-integrative Paarberatung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Impressum 
Herausgeber: Naturheilschule Isolde Richter,  
Präsenz-, Fern-, Onlineschulungen 
Üsenbergerstraße 11 - 13, 79341 Kenzingen 
Tel. 07644 / 92 78 83 - 0 
Fax 07644 / 92 78 83 - 40 
E-Mail info@Isolde-Richter.de 
www.Isolde-Richter.de 
Verantwortlich für den Inhalt: Isolde Richter, Schulleiterin 
Bildnachweis:  shutterstock_2173526753_©fizkes 
 
 

Da wir unsere Kursangebote laufend aktualisieren und erweitern kann es sein, dass die hier im Prospekt aufgeführten Termine 
und Preise nicht mehr korrekt sind. 
Die Termine und Preise auf der Homepage sind verbindlich. 

Änderungen vorbehalten 
Stand: Januar 2024 
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