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Unser maRgeschneidertes Angebot fiir Sie

In diesem Seminarprospekt finden Sie einen Uberblick tiber unser breites Spektrum an Aus- und Weiterbildungen fiir
Heilpraktiker, Berater, Coaches, medizinisch Interessierte und Laien, die als Online-Schulungen und gelegentlich als
Vor-Ort-Schulungen angeboten werden.

Sollten Sie sich fiir die Ausbildung zur/zum HeilpraktikerIn interessieren, so fordern Sie bitte unser ausfiihrliches Info-
material Gber die ,Heilpraktikerausbildung” an. Wir bilden bereits seit 1985 Heilpraktiker in hoher Qualitat aus!

Unser Institut bildet Sie aus und weiter,

e wenn Sie Heilpraktiker werden mochten;

e wenn Sie bereits Heilpraktiker sind und Therapieverfahren wie z.B. in Akupunktur- oder Homd&opathie erlernen
oder sich in diesen Therapieverfahren weiterbilden mochten;

e wenn Sie Berater/Coach werden mdchten, z.B. Erndhrungs- und Gesundheitsberater, Psychologischer Berater,
Trauerbegleiter, Burnout-Coach, Bachblltenberater, Qi-Gong-Trainer, Entspannungspdadagoge, Aromaprakti-
ker uvm.;

e wenn Sie an Esoterik interessiert sind, z.B. Meditation, Chakren, Numerologie, Tarot, spirituelles Heilen uvm.

Finden Sie lhre maBgeschneiderte Aus- und Weiterbildung durch unser flexibel gestaltetes ,Block-System®, das
lhnen ermoglicht, lhre Ausbildung so zu gestalten, wie es fiir Sie optimal ist.
Sie gehen keine langfristigen Verpflichtungen ein!

Melden Sie sich jederzeit bei uns, wir betreuen jeden Schiiler
personlich und individuell.

= 07644 /92 78 83-0

Zertifikat Nr.
QM-010614
AZ-010614
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Webinare fiir lhre erfolgreiche Praxis

Bei unseren Webinaren wird der Berufseinsteiger genauso fiindig wie der seit vielen Jahren tatige Therapeut, der sein

Spektrum erweitern oder vertiefen méchte.

An Webinaren nehmen Sie via Zoom teil. Sie lernen also bequem von lhrem heimischen PC aus. Konnten Sie bei einem
Webinar nicht live dabei sein, kdnnen Sie sich spater die Aufzeichnung ansehen. Freuen Sie sich auf den direkten Kontakt

mit Gleichgesinnten.

Oisolde-richter.de

So funktioniert die Anmeldung:

Einfach auf unserer Homepage (www.isolde-richter.de) das
Seminar suchen, fir das Sie sich anmelden méchten.
Auf der Kursseite finden Sie bei jedem Block einen gelben
Button ,Anmelden”. Bitte klicken Sie diesen an und schon
sind Sie auf unserem Ubersichtlichen Anmeldeformular.
Nach dem Ausfillen senden Sie dann das Anmeldung mit

dem Button , kostenpflichtig bestellen” an uns und kurze
Zeit spater bekommen Sie Ihre Anmeldebestatigung. Bitte
denken Sie daran, sich rechtzeitig vor Kursbeginn anzumel-
den. Die Kursanmeldungen werden bei uns manuell geprift
und bearbeitet, daher bendtigt die Freischaltung etwas
Zeit.

Sie nehmen das 1. Mal an einer Online-Schulung teil?

Wenn Sie zum ersten Mal an einer solchen Online-Schulung
teilnehmen, missen Sie zuerst das Schulungsprogramm auf
lhren PC herunterladen. Die Anleitung dazu finden Sie auch
auf unserer Homepage auf der Hilfe-Seite.

Isolde Richter g

Naturheilschule S

Bitte machen Sie das rechtzeitig vor der Schulung, damit
zum Termin alles eingerichtet ist.

Wer nicht so PC-versiert ist und Hilfe dabei benotigt, kann
gern unter 07644/92 78 83-0 in der Schule anrufen.

Heilpraktiker - Therapeuten - Berater ¢
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ACHTSAMKEITSCOACH

Dozentin: Cathrin Braun, Qi Gong Lehrerin, Psychologische Beraterin, Waldachtsamkeits-Trainerin,
Gesundheitsberaterin nach der TCM, Heilstrémen-Praktikerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter, Heilpraktiker fir Psychotherapie,
Burnout-Berater, Gesundheitsberater, Meditationslehrer, Entspannungspadagogen
und alle, die an Entspannung und Stressbewaltigung fir sich selbst interessiert sind.

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 9 Termine a 90 Minuten

oder 29.04.2026 / 06.05.2026 / 20.05.2026 / 27.05.2026 / 10.06.2026 / 17.06.2026 /

24.06.2026 / 01.07.2026 / 08.07.2026, jeweils 09:00 - 10:30 Uhr

Preise: 290 € inkl. MwsSt.

Wiinschen Sie sich eine Moglichkeit, effektiv und ohne gro-
Ben zusatzlichen Zeitaufwand, Stress zu bewadltigen und
stressresistenter zu werden?

Fanden Sie es toll mit ganz einfachen Mitteln, die Sie ganz
unkompliziert in lhrem Alltag umsetzen kdnnen, Stress abzu-
bauen, innere Blockaden zu Uberwinden und besser mit
Gefiihlen, Gedanken, Schmerzen und Angsten umzugehen?

Jon Kabat-Zinn entwickelte im Jahr 1979 MBSR
(Mindfulness Based Stress Reduction). Ein Trainingspro-
gramm, das urspriinglich fur Patienten gedacht war, die
unter chronischen Schmerzen leiden.

Inzwischen hat das Achtsamkeitstraining nach MBSR ein
hohes Ansehen, wird wissenschaftlich erforscht und wird
immer mehr angewandt und gelehrt.

Achtsamkeit nach MBSR hilft zunehmend mehr Menschen,
erfolgreich mit Stress, Schmerzen und Angsten umzugehen.

Kursinhalt

In diesem Kurs erfahren Sie Wissenswertes tber die Entste-
hung, Anwendungsgebiete und Wirkungsweise der Acht-
samkeit nach MBSR.

Sie erlernen wirkungsvolle Ubungen, die Sie ohne groRen
zusatzlichen Zeitaufwand in Ihren Alltag einbauen kénnen.
Viele Ubungen (Entspannungsiibungen in Bewegung und in
Ruhe, meditative Einheiten, Atemibungen, Achtsamkeits-
Ubungen, etc) werden besprochen und praktisch angewen-

Kursziele

In diesem Webinar erlernen Sie, wie Sie:

e im Hier und Jetzt leben

e mit alltagstauglichen, wirkungsvollen Mitteln Achtsam-
keit und Entspannung in lhr Leben bringen

e im Trubel des Alltags zur Stille kommen

e bewusster mit mehr Selbstakzeptanz durch Ihr Leben
gehen

Sie findet erfolgreich Anwendung bei Burnout, Depressio-
nen und anderen psychischen Erkrankungen. Bei schwe-
ren psychischen Erkrankungen holen Sie sich bitte die Er-
laubnis |hres Arztes oder Heilpraktikers, bevor Sie den
Kurs belegen.

Das Achtsamkeitstraining nach MBSR hilft im Hier und
Jetzt zu leben, bewusster mit uns und unserem Umfeld
umzugehen, Schmerzen zu lindern, Korpersignale zu ver-
stehen, neue Blickwinkel einzunehmen und persénliche
Ressourcen zu starken und vieles mehr. Freuen Sie sich
darauf die heilsamen Krafte der Achtsamkeit fir sich zu
nutzen. Lernen Sie einfache Ubungen, die leicht in den
Alltag zu integrieren sind, aber mit groRer Wirkung.

Richten Sie lhr Mindset neu aus und finden Sie zu einer
positiven Lebenseinstellung.

det. Die Gefiihle und Erfahrungen beim Uben werden (auf
freiwilliger Basis) mit der Dozentin reflektiert.

Die Dozentin leitet die Teilnehmerlnnen an, achtsam in
sich hineinzuspliren, ins Filhlen und Bewusstsein zu kom-
men.

Sie erhalten praktische "Hausaufgaben", die am zweiten
Kurstag besprochen werden und erarbten individuelle
Glaubenssatze, die zu lhnen personlich passen.

e sich Ihre personliche innere Freiheit erschaffen

e besser auf sich und die Signale lhres Kérpers zu achten

e gelassener und zufriedener werden

e ausgeglichener mit Gegebenem umgehen

Und Sie sind in der Lage, das alles an Ihre Klienten weiterzu-
geben.

Isolde Richter. L
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AKASHA-CHRONIK

(MIT ZERTIFIKAT)

Dozentin: Cathrin Braun, Qi Gong Lehrerin, Psychologische Beraterin, Waldachtsamkeits-Trainerin,
Gesundheitsberaterin nach der TCM, Heilstrémen-Praktikerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Humanenergetiker, Heilstrom-Praktiker, Schamanische Heiler, Spirituelle Berater, Ener-
getische Sterbe- und Trauerbegleiter, Qigong-Trainer, Reiki-Anwender, Interessierte,
die sich privat mit der Akasha-Chronik verbinden méchten.

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 8 Termine a 180 Minuten

Preis: 490 € inkl. MwsSt.

Die Akasha-Chronik, das "Buch des Lebens", ist ein mystisches Energiefeld, das die gesamte Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft des Universums sowie jedes Individuums enthalt.
Erfahren Sie, wie man in der Akasha-Chronik liest und lhnen 6ffnen sich ganz neue Tiiren!

Kursziele

In Therapie, Coaching und Beratung gehen wir davon aus,
dass unsere Patienten bzw. Klienten die Antworten bereits
in sich tragen.

Die Akasha-Chronik ist ein energetisches Feld, das die ge-
samte Existenz umfasst, von der Vergangenheit bis zur Zu-
kunft. In ihr werden alle Gedanken, Handlungen, Emotio-
nen und Erfahrungen jedes Individuums, jeder Lebensform
und jedes Ereignisses aufgezeichnet.

Sie ist ein reichhaltiges und komplexes Feld der Information
und Weisheit, das uns dabei unterstiitzt, uns selbst besser
zu verstehen, unsere Lebensaufgabe zu erfillen und unsere
spirituelle Reise voranzutreiben.

Als Heilpraktiker, Coach oder Humanenergetiker kdnnen
Sie die Akasha-Chronik nutzen, um lhren Klienten eine
ganzheitliche Betreuung zu bieten, die liber die rein physi-
sche Ebene hinausgeht.

Durch das Eintauchen in die Akasha-Chronik kénnen Sie
tiefgreifende Einsichten gewinnen, die den Heilungsprozess

Kursinhalt

e Geschichte, Konzepte und Hintergriinde der Akasha-
Chronik

e Verbindung mit dem Energiefeld

e Technik des Akasha-Chronik Lesens

e Zugang zur eigenen Akasha-Chronik

e Interpretation der Akasha-Chronik

e Zugang zur eigenen Akasha-Chronik

e Zugang zur Akasha-Chronik von Klienten/Patienten

e Beratung/Coaching mit Hilfe der Akasha-Chronik

e Kontakt mit Ahnen

e Lesen von Seelenaufgaben, Lernaufgaben,

Isolde Richter.

Naturheilschule

beschleunigen und lhre Klienten dabei unterstitzen, lang-
fristige Verdanderungen in ihrem Leben zu bewirken.

Durch den Zugang zu ihr kénnen Sie die Ursachen gesund-
heitlicher Herausforderungen lhrer Klienten erkennen und
verstehen.

Sie kénnen die Hintergriinde hinter den Themen lhrer Klien-
ten ergriinden und ihnen dabei helfen, tief verwurzelte
Blockaden und Muster zu |6sen.

AuRerdem ermoglicht die Akasha-Chronik Transformation
auf Zell- und DNA-Ebene und das Lésen von Anhaftungen
und Gellibden sowie Mustern, die das Wachstum und die
Entfaltung lhrer Klienten behindern.

Auch fir sich ganz privat profitieren Sie von der Arbeit mit
der Akasha-Chronik.

Sie kénnen von ihren unendlichen Weisheiten und Moglich-
keiten profitieren, um Ihr Leben auf eine tiefere Ebene zu
transformieren und eine tiefe Verbindung zu ihrem wahren
Selbst herzustellen.

e Lesen und Verstehen gesundheitlicher Herausforderun-
gen und Themen sowie deren Hintergriinde

e Auflésung von Energieblockaden auf emotionaler, men-
taler und spiritueller Ebene

e Auflésung von Anhaftungen, Gelibden und Mustern

e Transformation auf zelluldrer und DNA-Ebene

e Transformation von karmischen Mustern

e Ethik und Verantwortung

e Raum zur Selbsterfahrung

e Praktisches Uben in Kleingruppen, gecoacht von lhrer
Dozentin
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AKUPRESSUR

Dozentin: Monja Bach, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwirter, Arzte, alle an der Akupressur Interessierten
Es sind keine TCM-Vorkenntnisse erforderlich.
Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 6 Termine a 120 Minuten
oder 20.01.2026 / 27.01.2026 / 03.02.2026 / 10.02.2026 / 17.02.2026 / 24.02.2026,
jeweils 09:30 - 11:30 Uhr
Preis: 240 €
Stellen Sie sich vor, Sie kénnten einfach mithilfe des Drucks lhrer Finger ...
e Schmerzen prompt lindern.
e Schlafstorungen verbessern.
e Priifungsangste einfach wegdriicken.
e die Konzentration heraufsetzen.
Kursziel

In diesem Kurs lernen Sie als Basis die wichtigsten Grund-
lagen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Seit
Jahrtausenden bewahrte Akupressurpunkte mit denen Sie
viele Beschwerden lindern kdnnen und wie Sie diese bei
Kindern und Erwachsenen einsetzen.

Kursinhalt

Die jahrtausende alten Konzepte der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) sind Grundlage der Akupressur.
Tauchen Sie ein in diese faszinierende Welt und lernen Sie,
wie Sie mit einfachen Massagen von Akupressurpunkten
und Meridianen die Gesundheit fordern und Beschwerden
schnell lindern kénnen.

e Akupressur- und Meridianmassagen fiir den Schul-
oder Berufsalltag. Diese verbessern die Konzentration,
starken die Augen und koénnen auch bei aufkommen-
den Kopfschmerzen helfen.Die Massagen kdnnen auch
von Schulkindern angewendet werden.

e Wichtige Akupressurpunkte und deren Wirkungen.
Behandlung von Erkdltungen, Schlafschwierigkeiten,
Bauchschmerzen, Kopfschmerzen und viele weitere
Symptome.

e Einige oft vorkommende Erkrankungen schauen wir
uns genau an, sodass Sie am Ende des Kurses ein um-
fassendes Behandlungskonzept in den Handen halten.

e Behandlung von Kindern Akupressur ist ideal fur die
Kleinen geeignet. Durch sanfte Massagen wird ihre
Gesundheit gestarkt, durch gezielte Akupressur wer-
den Kinder schnell wieder gesund.

Mit dem Wissen Uber die wichtigsten Akupressurpunkte
konnen Sie Meridianmassagen gezielt durchfiihren. Setzen
Sie das im Kurs gelernte sofort in Praxis und Familie um
und freuen Sie sich Gber schnelle Linderung von Beschwer-
den!

Oshutterstock_239702323_Leonardo da
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Fiir wen ist dieses Webinar geeignet?

Therapeuten und Berater: Sie konnen lhren Patien-
ten/Klienten schon direkt in der Praxis wirkungsvoll helfen
- und kénnen ihnen gleich eine effektive Hilfe zur Selbsthil-
fe mit nachhause geben. Die Patienten danken es Ihnen
und empfehlen sie weiter.

Medizinisch Interessierte: die sich selbst, lhrer Familie und
ihren Kindern bei Alltagsbeschwerden wirkungsvoll helfen
mochten. So werden lhre Hande zu lhrer Hausapotheke
und Sie zur guten heilenden Seele, die immer weiterhilft.

Isolde Richter &
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AKUPUNKTUR IN DER SCHMERZTHERAPIE

Dozentin: Birgit Kriener, Heilpraktikerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter, interessierte Laien

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 12 Termine a 90 Minuten
Preis: 390 €

Die Traditionelle chinesische Medizin (TCM) geht davon aus, dass die meisten Erkrankungen auf einen gestorten Energie-
fluss zurtickzufiihren sind. FlieRt die Lebensenergie, das sog. Qi, harmonisch, ist der Mensch gesund. Schmerz und Krank-
heit lassen hingegen auf eine Disharmonie im Qi-Fluss schliefRen.

Lernen Sie mit Hilfe der Akupunktur Ihre Schmerzpatienten effektiv und nebenwirkungsfrei zu behandeln.

Kursziel

Akute und chronische Schmerzen gehdren mit zu den wich-
tigsten Anwendungsgebieten der Akupunktur. Durch die
Nadelreize produziert unser Korper Stoffe, die Schmerzen
nachhaltig und ohne grofRe Nebenwirkungen hemmen -
so die Erklarung der Wissenschaftler.

Die meisten Patienten empfinden die Akupunktur als wohl-
tuend, entspannend und oft verbliffend schnell wirksam.

Online-Block

Leitlinien der TCM fir die Behandlung von Schmerzen

e Behandlung von Wurzel (Ben) oder Zweig (Biao)?
e Was bedeuten Schmerzen aus Sicht der TCM?

e Ziele einer Akupunkturbehandlung

e Kontraindikationen und unerwiinschte Wirkungen

Kursziel sind erste Kenntnisse zur  Ausibung
der Akupunktur bei bestimmten Erkrankungsbildern. Auch
Anfanger kénnen bei akuten Schmerzproblematiken schon
hervorragende Ergebnisse erzielen.

aber

Akupunktur-Vorkenntnisse sind winschenswert,

nicht erforderlich!

Beispiel-Behandlung akuter Schmerzproblematiken

Im Kurs werden 4 akute Schmerzproblematiken und ihre
Behandlungsmaoglichkeit mit der Akupunktur vorgestellt:

e Kniegelenksschmerzen (Gonarthrose)

e Schulterschmerzen (Frozen shoulder)

e Hexenschuss

e Epikondylitis humeroradialis oder humeroulnaris

Fur weitere Details zu Akupunktur und weiteren TCM-Weiterbildungen besuchen Sie bitte
unsere Homepage www.isolde-richter.de oder fordern unser TCM-Infopaket an.

N

Isolde Richter « 4
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AROMATHERAPIE / AROMAPRAXIS
(MIT ZERTIFIKAT)

Heilpraktikerin, Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin, Bach-Bliten-Beraterin

Dozentin: Gudrun Nebel,
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

Berater.
Termine: s. einzelne Blécke
Preisrabatt:

Aromadle sprechen Koérper, Geist und Seele an und sind fur
Therapeuten, Berater, Wellness-Anbieter und Selbstanwen-
der gleichermaRen geeignet.

Therapeuten ...

e setzen Aromadle zur Unterstiitzung ihrer anderen the-
rapeutischen MaRnahmen ein.

e schaffen in ihrer Praxis eine angenehme Atmosphadre
der Heilung.

e empfehlen lhren Patienten bestimmte Ole fiir zuhause,
um bestimmte Wirkungen zu erzielen.

Berater und Wellness-Anbieter ...
e verhelfen ihren Klienten zu mehr Wohlbefinden und
Entspannung.

Kursinhalt

In den drei Kursblocken behandeln wir folgende Themen:

e Vorstellung von 45 dtherischen Olen.

e Wie kann und darf ich Aromadle als Therapeutin oder
Berater einsetzen?

e Welche Rezepturen und Mischungen sind moglich?

e Vorstellung von bewadhrten Aromadlmischungen

e Aromadle fur Kinder

e Aromatherapie in der Frauenheilkunde

e Forderung von Wohlbefinden und Schénheit

pim pic_rose

©shutterstock_410969182

Therapeuten und Berater sowie Interessierte, die die Aromatherapie auch fiir sich
selbst einsetzen mochten. Heilpraktiker(Anwarter), Heilpraktiker fiir Psychotherapie
(Anwarter), Erndhrungs- bzw. Gesundheitsberater, BachblUtenberater, Psychologische

Bei Buchung aller drei Blécke erhalten Sie auf den letzten Block 30 € Rabatt.

e schaffen in ihrer Praxis eine angenehme Atmosphare,
in der eine gute Beratung/Behandlung stattfinden
kann.

e kdnnen ein konzentrierteres Arbeiten/Lernen unter-
stitzen, das Immunsystem und die Selbstheilungs-
krafte starken.

e empfehlen lhren Patienten bestimmte Ole fiir zuhau-
se, um bestimmte Wirkungen zu erzielen.

Selbstanwender ...

e schaffen zuhause eine angenehme Atmosphare.

e unterstiitzen ihre Lieben bei Alltagsproblemen, z.B.
indem sie ihren Kindern zu einer besseren Konzentra-
tion verhelfen oder indem sie Diifte einsetzen, die
Heiterkeit und Gelassenheit auslosen.

Wir besprechen sowohl die Anwendung in der naturheil-
kundlichen Praxis, praventive MaRRnahmen in der Bera-
tungspraxis sowie Einsatzmoglichkeiten fiir den Hausge-
brauch.

Nutzen Sie wahrend und nach Besuch des Kurses die per-
sonliche Betreuung und den Austausch in unserem Forum,
das sich als Kursbestandteil und Begegnungsstatte versteht.
Hier kdnnen Sie jederzeit Fragen zum Kurs stellen und sich
aktiv einbringen.

Zertifikat

Sowohl Heilpraktiker als auch Teilnehmer ohne Heilerlaub-
nis kdnnen ein Zertifikat erwerben.

Zertifikatsvoraussetzungen:

1. Besuch aller 3 Blocke

2. erfolgreich abgelegte MC-Online-Abschlussprifung

3. Erstellung einer Hausarbeit (3 bis 20 Seiten) tber einen
Therapieverlauf

Auf die Punkte 2 und 3 werden Sie wahrend des Webinars

sorgfaltig und umfassend vorbereitet.

Isolde Richter 4 4
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AROMATHERAPIE / AROMAPRAXIS

Block 1: Basis und Einfiihrung

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten, Preis: 175 €

Termine:

oder 02.06.2026 / 09.06.2026 / 16.06.2026 / 07.07.2026 / 14.07.2026, jeweils 10:00 - 11:30 Uhr

Preis: 185 €

Einfihrung und Grundlagen Aromatherapie
Definition, Qualitdt und Herstellung von Aromadlen

Tragerodle - Qualitat und Herstellung
Anwendungsformen fur Aromadle

Portrait, Beschreibung und Anwendung der Aromadle:

e Bergamotte
e Mandarine
e Orange

e Basilikum
e Geranie

Block 2: Einsatzgebiete bei Kindern

Termine:
Preis: 175 €

Lemongras
Pfefferminze
Rose

Zitrone
Anissamen
Benzoe
Cajeput
Eisenkraut
Ingwer
Neroli

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten

oder 21.07.2026 / 01.09.2026 / 07.09.2026 / 15.09.2026 / 22.09.2026, jeweils 10:00 - 11:30 Uhr

Preis: 185 €

Der richtige Einsatz von Aromadlen bei Sduglingen, Kindern

und Frauen.

Einsatz von Olen fiir die Schénheit.
Entspannung mit Olen.

Einsatz in der Tierwelt.

Portrait, Beschreibung und Anwendung der Aromadle:

e Fenchel
o Kamille
o Melisse
e Jasmin

Myrrhe
Patchouli
Ylang-Ylang
Baldrian
Lavendel
Lorbeer
Zimt
Eukalyptus
Fichte
Kiefer
Rosmarin

Block 3: Krankheiten, Rezepturen, Anwendungsmoglichkeiten

Termine:
Preis: 175 €

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten

oder 13.10.2026 / 20.10.2026 / 27.10.2026 / 03.11.2026 / 17.11.2026, jeweils 10:00 - 11:30 Uhr

Preis: 185 €

Einsatz der therischen Ole bei Beschwerden und Krankhei-
ten mit kurzer Beschreibung der Anatomie, Physiologie und

Pathologie. Rezepturen und Mischungen.

Duftbestimmungsiibungen. Anamnese. Der Einsatz von

Fragebogen. Grenzen der Anwendungsmoglichkeiten.

Portrait, Beschreibung und Anwendung der Aromadle:

e Teebaum

e Thymian

e Wacholder

e Johanniskraut

Isolde Richter‘ <3
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Kampfer
Kreuzkiimmel
Weihrauch
Narde

Honig
Sandelholz
Vanille

Iris
Muskatellersalbei
Vetiver
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ATEMBERATER / ATEMTHERAPIE
(MIT ZERTIFIKAT)

Dozentin: Sonja Harwardt, Heilpraktikerin

Kursart: Webinar (Online-Ausbildung) mit Zertifikat
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten:

Termine: Block 1

Preis: 165 €
Block 2

Preis: 165 €

Kursziele

Die Zahl der chronischen Atemwegserkrankungen steigt
stetig an. Die Menschen atmen aus verschiedenen Griinden
nicht richtig und somit wird die Atemtherapie immer wich-
tiger. Indikationen fiir eine Atemtherapie sind aber nicht
nur Erkrankungen des Atmungsapparates, sondern z.B.
Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Menstruationsbeschwer-
den, Allergien oder Sterbebegleitung.

Kursinhalt

Atemtherapie - verschiedene Konzepte

Im Basisblock lernen Sie nicht nur die verschiedenen Ansat-
ze der Atemtherapie kennen, sondern Sie werden in 4 Un-
terrichtseinheiten verschiedene Atemibungen trainieren
und die Wirkung am eigenen Korper nachvollziehen kén-
nen.

Vorgestellt werden:

e Eutonie nach Gerda Alexander

e Atemarbeit nach Cornelis Veening

e Holotropes Atmen nach Stanislav Grof

e Atemtherapie nach llse Middendorf

e Atmen nach Schlaffhorst und Andersen

e Atemtherapie - Personale Leibtherapie nach Diirckheim
e Rebirthing - integratives Atmen

e Pranayama - Atmen im Yoga

e Atmen im Qigong

Zertifikat

Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung
kann das Zertifikat erworben werden:

o Atemtherapie (fiir Therapeuten)

e Atemberater (fir Teilnehmer ohne Heilerlaubnis)

Heilpraktiker(anwaérter), Heilpraktiker(anwarter) fiir Psychotherapie, Psychologische
Berater, Lebensberater, Gesundheitsberater, Bachblitenberater, Burnout-Berater,
Trauerbegleiter, Sportberater, Sportler, Entspannungstrainer, Manualtherapeuten,
Physiotherapeuten sowie alle an diesem Thema Interessierten

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten

Sie konnen nach diesem Webinar mit entsprechender
Ubung Kurse oder Einzeltraining in Atemtherapie geben
oder diese Therapieform in lhre Praxis integriert anbieten.

Im zweiten Block stehen Behandlungskonzepte fiir die Pra-
xis im Vordergrund mit Atemibungen zur Verbesserung der
Stimme, Kraftigung der Atemmuskulatur und zur bronchia-
len Reinigung.

AuBerdem stehen der Befund in der Atemtherapie sowie
die Erstellung eines Behandlungsplanes im Fokus. Atemthe-
rapeutische Konzepte bei Asthma, Angststérung und Pneu-
monie runden diesen Block ab.

©OFotolia.com_lulu

Zertifikatsvoraussetzungen:

e Teilnahme an den Online-Schulungen (bzw. Aufzeichnun-
gen) aller 2 Ausbildungsblocke,

e das Bestehen der Online-Abschlussprifung sowie

e die schriftliche Ausarbeitung einer Beratung bzw. eines
Therapieverlaufs.

Isolde Richter BN
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AYURVEDAPRAXIS / AYURVEDATHERAPIE
(MIT ZERTIFIKAT)

Heilpraktikerin, Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin, Bach-Bliiten-Beraterin

Dozentin: Gudrun Nebel,

Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

Therapeuten (Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter) und Berater, z. B. Gesundheitsbe-

[b{z

rater, Entspannungspddagogen, Bachbliitenberater und Kosmetikerinnen, Massage-

und Wellnesstherapeuten.
Termine, Preise: s. einzelne Blocke

Skript:

.

Das Begleitskript zum jeweiligen Block erhalten Sie als kostenlosen Download im E-Learning.

Bei Buchung aller drei Blécke erhalten Sie auf den letzten Block 30 € Rabatt.

Kursinhalt und Kursaufbau

Ayurveda ist eine traditionelle indische Heilkunst - dieses
uralte Wissen ist auch heute hochaktuell.

Im Ayurveda ist ein gutes Leben gleichbedeutend mit ei-
nem gesunden und schénen Leben. Viele Aspekte wie Er-
nahrung, Psyche und die persdnliche Lebensweise werden
dabei berlicksichtigt. Mit diesem Wissen helfen Sie anderen
Menschen zu mehr Wohlbefinden, Gesundheit und zu einer
inneren Ausgeglichenheit. Lernen Sie unterschiedliche An-
wendungsmoglichkeiten des Ayurveda fiir die Praxis ken-
nen.

Ayurveda-Therapeuten erfassen und behandeln die Be-
schwerden und Krankheiten von Kopf bis Ful Ihrer Patien-
ten nicht als Symptome sondern als Ausdruck einer zugrun-
de liegenden Storung des gesamten Organismus. Dabei
werden alle Sdulen des Ayurveda eingesetzt.

Ayurveda-Praktiker setzen Ayurveda zur Gesunderhaltung,
zum Wohlflihlen, zur Entspannung, zur Schonheitspflege
und als Hilfe zur Bewaltigung des Alltags ein. Der Klient

Zertifikat

Sowohl Heilpraktiker als auch Teilnehmer ohne Heilerlaub-
nis, kdnnen ein Zertifikat erwerben.

e Ayurvedatherapie (fur Therapeuten)

e Ayurvedapraxis (fir Teilnehmer ohne Heilerlaubnis)

Isolde Richter.
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wird dabei in eine ausgeglichene und entspannte Lage ver-
setzt. Das kann mittels Ernahrung, Massage, Meditation
oder Bewegung geschehen.

Die wichtigsten Saulen des Ayurveda sind
e die Erndhrung,
o die Korperpflege,
e das Sinnestraining und
e das Horen auf die innere Stimme.

Diese Saulen missen im Gleichgewicht gehalten werden.
Sie lernen, wie und wo Sie unterstiitzend ausgleichen kon-
nen, damit die geforderte Balance im Rhythmus des Lebens
erreicht werden kann. Dazu setzen Sie die verschiedensten
Techniken wie Meditieren, Atmen, Massieren und Bewegen
ein. Unterschiedliche Kurmoglichkeiten in Ihrer Praxis und
als Anwendung zu Hause fordern bestimmte Doshas (Le-
bensenergien). Sie lernen die Bedeutung der guten Verdau-
ung mittels der richtigen Erndhrung mit den sechs ayurvedi-
schen Geschmacksrichtungen und dem Einsatz von ayur-
vedischen Krautern kennen.

Zertifikatsvoraussetzungen:

e Besuch der Blocke 1 + 2 (Ayurvedapraktiker) /
aller 3 Blocke (Ayurvedatherapeut)

o erfolgreich abgelegte Online-Abschlusspriifung
(MC-Fragen)

e Erstellung einer Hausarbeit (3 bis 20 Seiten) Uber einen
Therapieverlauf. Die Hausarbeit wird von der Dozentin
durchgesehen und mit "bestanden" bzw. "nicht bestan-
den" bewertet.

Heilpraktiker - Therapeuten - Berater D\
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AYURVEDAPRAXIS / AYURVEDATHERAPIE

Block 1: Einflihrung, Erndhrungslehre und Krauter

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 8 Termine a 90 Minuten
Preis: 295 €
Bei dem Block werden Grundlagen der ayurvedischen Ele- e Grundlagen der ayurvedischen Erndhrungslehre, Ein-
mente und die ayurvedischen Sdulen Erndhrungslehre und teilung der Lebensmittel
Krauterheilkunde ausfihrlich besprochen. e Erndhrungspldane und Empfehlungen fir die einzelnen
Konstitutionstypen
e Geschichte und Hintergrund des Ayurveda e Entlastungskuren und Vorbeugung von Krankheiten

e Ayurveda als Beruf
e \Wichtige Elemente und Grundprinzipien des Ayur- .

veda, Leben im Einklang mit der Natur, den verschie- .
denen Zeiten und Zyklen

e Die Lehre der drei Doshas, Durchfiihrung der Konstitu- °
tionsbestimmung.

durch die ayurvedische Erndhrung

Ayurvedische Gewichtsreduktion

Ayurvedische und européische Krduter in der Anwen-
dung

Krankheit aus der Sichtweise des Ayurveda, die heilen-
de Pancha Karma Kur.

Block 2: Schonheitslehre, Meditation, Massage

Termine: 10.02.2026 / 24.02.2026 / 03.03.2026 / 10.03.2026 / 24.03.2026, jeweils 17:00 - 18:30 Uhr

Preis: 185 €

Kérperpflege, Massagen und Sinnestraining gehdren e Olanwendungen fir die Schénheit, Reinigung und
ebenfalls zu den wichtigen Sdulen des Ayurveda. Nach Verjingung

der anfanglichen Untersuchung und Befragung des Klien- e Massageanwendungen im Ayurveda

ten kdnnen Sie gezielt die richtigen Anwendungen aus- e Regeneration und Meditation

wahlen. Ein wichtiger Baustein sind auch tagliche Ritua- e Sinnestraining

le, mit denen der Klient selbst zur Gesunderhaltung bei- e Tigliche Rituale

tragt.

Block 3: Krankheitslehre (fiir Therapeuten)

Termine: Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden. 5 Termine a 90 Minuten

Preis: 205 €

oder 21.04.2026 /28.04.2026 / 19.05.2026 / 02.06.2026 / 09.06.2026 / 16.06.2026, je 17:00-18:30 Uhr

Preis: 215 €

Entstehung von Krankheiten im ayurvedischen Sinne.
Grundziige der ayurvedische Diagnostik.
Krankheit aus Sicht des Ayurveda.

Beschwerdebilder: Empfohlene Literatur:
e Herz- und Kreislauf "Jungbrunnen Ayurveda" von Gudrun Nebel
e Kopfbereich Die 21-Tage-Kur fir ein kraftiges Herz, einen regen Geist
e Magen-Darm und strahlend schéne Haut. Mit zahlreichen Abbildungen,
e Muskeln, Knochen, Gelenke Tipps und praktischen Anleitungen.

e Nerven und Psyche

Isolde Richter
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BACHBLUTENBERATER / BACHBLUTENTHERAPIE

|
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(MIT ZERTIFIKAT)
Dozentin: Gudrun Nebel,
Heilpraktikerin, Erndahrungs- und Gesundheitsberaterin, Bachblliten-Beraterin
Adressaten: Alle, die gerne als Bachbliiten-Berater arbeiten méchten; HP, HPP, GB, EB
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 9 Termine a 120 Minuten
Preis: 425 €
oder 12.10.2026 / 19.10.2026 / 26.10.2026 / 02.11.2026 / 16.11.2026 / 23.11.2026 /
30.11.2026 / 07.12.2026 / 14.12.2026, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
Preis: 445 €

Kursziel und -inhalt

Ziel des Kurses ist, dass Sie eine erfolgreiche Bachbliten-
Beratung bzw. Bachbliten-Therapie durchfiihren kénnen.

Im Laufe des Webinars werden samtliche Bachbliten vor-
gestellt und deren mogliche Einsatzgebiete besprochen.
Hierzu werden zahlreiche Ubungen und Rollenspiele durch-
gefiihrt, damit die Teilnehmer in der Lage sind, die Bachbli-
ten eindeutig zu erkennen und bestimmten Seelenzustan-
den zuzuordnen.

Zertifikat

Zertifikatsvoraussetzungen

e Teilnahme an den Online-Schulungen (bzw. Aufzeich-
nungen)

e Bestehen der Online-Abschlussprifung

e Schriftliche Ausarbeitung einer Bachbliitenberatung
oder -therapie (fur Heilpraktiker)

Mit Fallbeispielen wird ausgiebig gelibt, die Bachbliiten
differenzialdiagnostisch voneinander abzugrenzen. Auch
das Arbeiten mit diagnostischen Hilfsmitteln wird ein The-
ma sein. Abgerundet wird das Webinar durch Selbsterfah-
rungen sowie hilfreiche Tipps und Tricks fur die Praxis.

e Einstieg & Geschichte der Bachbliten

e Konzept ,Bachbliiten in der Naturheilpraxis”

e Vorstellung der Bachbliiten

o Differenzialdiagnostik in der Bach-Bliten-Beratung bzw.
-Therapie

e Fallbeispiele

Empfohlene Zusatzkurse zu dieser Ausbildung
Hier finden Sie eine Aufstellung von Kursen die sich hervor-
ragend zur Ergdnzung dieses Kurses eignen:

« Bioenergetisches Austesten und der Emotionscode

o Erndhrungs- und Gesundheitsberater

« Psychologischer Berater / Lebensberater

BACHBLUTEN-AUFBAUWEBINAR

Termine:
Preis: 150 €
Termine:
Preis: 195 €

Im Aufbauwebinar werden die subtilen Unterschiede und
Ahnlichkeiten der einzelnen Bachbliiten erarbeitet. Lernen
Sie Konstitutionsbliten und Stimmungsbliten kennen und
wie und wann Sie diese bei lhren Klienten und Patienten
einsetzen konnen.

Isolde Richter
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Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten

04.03.2026 / 11.03.2026 / 25.03.2026 / 15.04.2026 / 22.04.2026, jeweils 17:00 - 18:30 Uhr

In dem Kurs werden theoretische und praktische Ubungen
flr eine gelungene Bachbliitenberatung gezeigt.

Heilpraktiker - Therapeuten - Berater G
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BECKENBODENTRAINING

Dozentin: Sonja Harwardt, Heilpraktikerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker(anwarter), Ernahrungs- und Gesundheitsberater, Lebensberater,

Bachblitenberater, interessierte Laien. Teilnehmen kann jeder personlich oder
berufsmaRig an dem Thema Interessierte.
Termine: 13.01.2026 / 20.01.2026 / 27.01.2026 / 03.02.2026, jeweils 18:30 - 20:30 Uhr
Preis: 150 €

Wir beobachten im Laufe unseres Lebens einen Verlust an Reaktionsfahigkeit unseres Beckenbodens. Inkontinenz, Anis-

mus, Prolaps, Prostataveranderungen sowie Dyspareunie kdnnen Folgen eines geschwachten Beckenbodens sein. Ein ge-

starkter Beckenboden dagegen steht in direktem Zusammenhang mit einer guten Blasen- und Darmfunktion sowie einer
beschwerdefreien Sexualitét.

In dieser Fortbildung betrachten wir alle Aspekte des geschwachten Beckenbodens bei der Frau und beim Mann. Sie erfah-
ren, wie die ganzheitliche Behandlung des gestorten Beckenbodenfunktion aussehen kann. AuRerdem erfahren Sie, warum
jahrelang uneffektive Trainingsmethoden vermittelt wurden und wie die Faszienforschung dazu beigetragen hat, Zusam-
menhéange besser einzuordnen und neue innovative Trainingsmethoden zu etablieren.

Kursziel

Nach Besuch dieses Webinar kdnnen Sie Ihren Patienten turheilkundliche Mittel aus der Phytotherapie, der Schiiss-
und Klienten ein ganzheitliches Konzept zum Thema Be- lersalz-Therapie und der Homdopathie kennen, die die Sta-
ckenbodengesundheit vermitteln. Neben den interaktiv bilitat des Beckenbodens fordern.

vermittelten Ubungen fiir den Beckenboden lernen Sie na-

Kursinhalt

In dieser Fortbildung werden folgende Themen behandelt:

Hilfsmittel bei Beckenbodenschwache
Psychosomatik in der Urologie

Der Beckenboden bei Bewegungen im Alltag
Ubungen zur Durchblutungsférderung
Ubungen zur Kraftaufbau — Sphinkter-Ubungen
Psychogene Drangsymptome

Praventive Beckenboden Schule

e Anatomie und Physiologie des weiblichen und mannli-
chen Beckenboden

e Inkontinenz von Blase und Darm

e Sexualitdt und Beckenboden

e Schwangerschaft, Geburt und Rickbildung

e Beckenboden und Atmung

e Beckenboden und Faszien

Isolde Richter BN
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BEDURFNISORIENTIERTE PADAGOGIK

Dozent: Daniel Georg-Stoklossa, Pddagoge M.A., Energetiker, Psychologischer Berater, Coach

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Eltern, werdende Eltern, Erzieherlnnen, Kinderpflegerinnen, Pddagoginnen, Lehrerin-
nen, Beraterlnnen, Coaches, Interessierte

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 6 Termine a 90 Minuten

Preis: 200 € inkl. MwSt.

Emotionen und Bediirfnisse bei Kindern regulieren und begleiten
Die Herausforderung, Kinder gut zu begleiten, kann sowohl im beruflichen Kontext als auch im privaten Umfeld anspruchs-

voll sein.

- Was brauchen Kinder wirklich?
- Was sollten sie besser vermeiden?
- Wie kdnnen wir ihren Bedirfnissen gerecht werden?

In diesem Webinar vermitteln wir Ihnen theoretische Grundlagen und Modelle, darunter die bindungs- und bedurfnisori-
entierte Paddagogik. Zusatzlich lernen Sie zahlreiche Ubungen und Methoden zur Emotionsregulation und Stabilisierung
kennen. Wir beschéftigen uns intensiv mit den Themen Embodiment, Achtsamkeit und Energiearbeit — all das, um Kinder

bestmdglich und bediirfnisgerecht begleiten zu kénnen.

Kursziel

Das Webinar richtet sich an Eltern und Padagoginnen und

unterstiitzt sie dabei, ihre eigenen Kinder oder die ihnen

anvertrauten Kinder bindungs- und bediirfnisorientiert zu

begleiten. Sie lernen konkrete Methoden und Techniken

zur Férderung der emotionalen Entwicklung und Achtsam-

keit bei Kindern kennen.

Ein wichtiger Aspekt des Webinars ist die traumasensible

Arbeit, sodass Sie lernen, wie Sie einfiihlsam auf traumati-

sche Erfahrungen reagieren und Kinder in schwierigen

emotionalen Zustanden unterstitzen kénnen.

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses werden Sie in der

Lage sein:

e Die Emotionen der Kinder besser wahrzunehmen und
ihnen zu helfen, diese zu regulieren.

e Achtsamkeitstechniken in den Alltag mit Kindern zu
integrieren und deren Bedeutung fiir die kindliche Ent-
wicklung zu verstehen.

Kursinhalt
e Bindung und ihre Bedeutung fir die kindlichen Entwick-
lung

e Kindliche Bedirfnisse - erwachsene Bedirfnisse

e Grundlagen der bindungs- und bedirfnisorientierten
Padagogik

e Die Theorie des guten Grundes

e Das Stress-Toleranz-Fenster, Co-Regulation und die
kindliche Regulationsfahigkeit

Isolde Richter.
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e Die Bedirfnisse der Kinder besser zu erkennen und da-
rauf einzugehen.

e Kindern spielerisch und effektiv Zugang zu ihrem eige-
nen Potenzial durch energetische Methoden zu bieten.

e Herausforderndes Verhalten bei Kindern mit mehr Ge-
lassenheit und Kompetenz zu begegnen.

e Die eigenen personlichen Themen und deren Einfluss
auf die Begleitung von Kindern zu reflektieren und kon-
struktiv zu bearbeiten.

e Eine traumasensible Herangehensweise zu entwickeln,
um Kinder einfithlsam und sicher durch schwierige emo-
tionale Zustande zu begleiten.

Durch diesen Kurs gewinnen Sie nicht nur theoretisches

Wissen, sondern auch praktische Fahigkeiten und Techni-

ken, um Kinder in ihrer emotionalen und persoénlichen Ent-

wicklung optimal zu unterstitzen.

e Herausfordernden Gefiihlen begegnen - Methoden und
Techniken der kindlichen Emotionsregulation

e Wege zur kindlichen Achtsamkeit — Ubungen fiir jeden
Tag

e Mein kleiner Zauberkasten — stark werden mit Kinesiolo-
gie, Fantasie und Chakren

e Die eigenen Reaktionen regulieren — Begleiterinnen und
ihre ungelésten Themen

Heilpraktiker - Therapeuten - Berater D\
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BERATERPRAXIS GRUNDEN

Dozentin: Gudrun Nebel, Heilpraktikerin, Ernahrungs- und Gesundheitsberaterin, K
Bach-Bliten-Beraterin B A

Kursart: Webinar (Online-Schulung) | ‘/g

Kursort: Ihr PC oder Laptop \ \

Adressaten: Alle, die eine (mobile) Beratungspraxis griinden mochten, z.B. Erndhrungsberater, !
Psychologische Berater, Gesundheitsberater, Lebensberater, Bachblitenberater, )
Entspannungspadagogen, Wechseljahresberater, Aromatherapeuten, Systemische ‘ ‘
Berater, Burnout-Berater, Familienberater etc. A

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 120 Minuten

Preis: 219 €

oder 16.03.2026 / 23.03.2026 / 30.03.2026 / 20.04.2026 / 27.04.2026, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
Preis: 269 €

Sie mochten lhre eigene Beratungspraxis eroffnen?
Oder haben sich bereits selbststandig gemacht als Psychologischer Berater, Erndhrungsberater, Familienberater etc.?
Wir zeigen Ihnen, wie Sie vorgehen kénnen, was es zu beachten gibt und welche Stolpersteine lauern kénnten.

Kursziel

Nach dem Besuch dieses Kurses haben Sie einen Uberblick
dariiber, was es bei dem Schritt in die Selbststandigkeit als
Coach, Berater oder Wellnessanbieter zu beachten gibt und
welche Tipps und Strategien Ihnen helfen, damit lhr Ange-
bot von lhrer Zielgruppe gut angenommen wird.

Bitte beachten Sie: Dieser Kurs ersetzt nicht die Beratung
durch einen Anwalt und/oder Steuerberater!

Kursinhalt

Wir besprechen alle bei einer Praxisgriindung wichtigen Themen. Dabei geht es um die steuerlichen und finanziellen
Belange, um die Praxisraume und die Anforderungen bei einer mobilen Beraterpraxis.

Gesetze und Versicherungen Netzwerke und Kundenkontakt

e Rechtliches e Soziale Netzwerke

e Anforderungen an Praxisrdume, wie finde ich geeignete e Machen Sie Ihre Angebote im Internet bekannt.
Raume? e So funktionieren Profiseiten, Blogs, Newsletter & Co.

e So geht das mit Gewerbeanmeldung und Finanzamt. e Wie binden Sie die sozialen Netzwerke fir lhre Zwecke

e Welche Versicherungen sind notig?

Was bedeuten das Heilmittelwerbegesetz und das Ge-
setz gegen den unlauteren Wettbewerb fiir mich?

Werbemoglichkeiten

So stellen Sie sich vor: Der Elevator Pitch

Werbung (Welche Werbemalnahmen sind erlaubt)

Wo und wie werben?

Mobile Werbung - was ist das?

Gestaltung von Visitenkarten und Flyern mit Aufmerk-
samkeitswert

Welche Voraussetzungen sind fir die eigene Homepage
wichtig?

Was ist in rechtlicher Hinsicht zu beachten?

ein und mit welchen Themen kénnen Sie gezielt bloggen
und Newsletter aufbereiten.

So funktioniert das erste Kundengesprach: Kurze Einfiih-
rung in die Gesprachsfiihrung.

Alles Giber Kooperationen

Gemeinsam stark sein - gemeinsam Kunden und Klien-
ten bedienen und binden.

Wer sind geeignete Kooperationspartner?

So erstellen Sie einen win-win Kooperationsvertrag.
Machen Sie sich einzigartig durch Angebote mit groRem
Kundennutzen!

Isolde Richter. L

Naturheilschule

Seite 19

Heilpraktiker - Therapeuten - Berater y



BURNOUT-PRAVENTIONSCOACH
(MIT ZERTIFIKAT)

Cathrin Braun, Qi Gong Lehrerin, Psychologische Beraterin, Waldachtsamkeits-
Trainerin, Gesundheitsberaterin nach der TCM, Heilstromen-Praktikerin

Psychologische Berater, Coaches, Humanenergetiker, Naturcoaches, Waldachtsam-
keitstrainer, Achtsamkeitscoaches, Resilienzberater, Sterbe- und Trauerbegleiter,

21.01.2026 / 28.01.2026 / 04.03.2026 / 11.03.2026 / 18.03.2026 / 25.03.2026 /

Burnout vorbeugen - Korper, Psyche und Energie integrativ starken

Dozentin:
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:
Erndhrungsberater
Termine:
15.04.2026 / 22.04.2026, jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
Preise: 299 €
Kursinhalt

Burnout ist kein plétzlicher Zusammenbruch — es ist ein
schleichender Prozess, der oft lange Zeit unbemerkt bleibt.
Viele Menschen funktionieren scheinbar weiter, wahrend
sie innerlich bereits erschopft sind. Sie verlieren Schritt fir
Schritt den Kontakt zu ihren Bediirfnissen, ignorieren die
Warnsignale des Korpers und geraten immer tiefer in die
Uberforderung.

Genau hier setzt wirksame Burnout-Prdavention an. Sie
fangt nicht erst an, wenn nichts mehr geht — sondern dann,
wenn erste Anzeichen spirbar werden.

Kursziel

In dieser Ausbildung lernen Sie, Burnout von allgemeiner
Erschépfung und Depression abzugrenzen und seine Ursa-
chen sowie typische Warnsignale friihzeitig zu erkennen.

e welche Rolle spielen Stress, belastende Erfahrungen
e im Energiesystem abgespeicherte Themen,
e wie innere und dulere Stressoren wirken

Ein besonderer Fokus liegt auf dem traumasensiblen Arbei-
ten. Sie lernen, versteckte Traumata auf dem Weg zum
Burnout zu erkennen und Klienten traumasensibel zu be-
gleiten, ohne retraumatisierende Prozesse zu aktivieren.

Sie werden in Stabilisierungstechniken geschult, die helfen,
das Nervensystem zu regulieren und mit Triggern sowie
Dysregulationen sicher umzugehen.

Zertifikat

Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung kann
das Zertifikat , Burnout-Praventionscoach” erworben wer-
den:

e Besuch der Online-Schulungen (live oder Aufzeichnung)

e Erstellung einer Hausarbeit

Isolde Richter.
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Als Coach oder Berater kénnen Sie praventiv viel bewirken.
Doch dafiir braucht es mehr als allgemeine Entspannungs-
methoden oder gute Ratschldge. Es braucht ein tiefes Ver-
standnis fur Stressdynamiken, traumasensible Begleitung
und einen integrativen Ansatz, der Koérper, Psyche und
Energie gleichermalen beriicksichtigt.

Sie erlernen effektive Methoden zur Selbstregulation, zur
Arbeit mit Glaubenssatzen und zur Starkung der Resilienz.

Traumasensible Achtsamkeitstechniken sowie energeti-
sche Methoden unterstlitzen dabei, tiefsitzende Blocka-
den sanft aus dem Energiesystem zu I6sen und das innere
Gleichgewicht wiederherzustellen.

Sie erfahren, wie traumasensible Korperarbeit eingesetzt
werden kann, um den Coachingprozess effektiv zu beglei-
ten, die Selbstregulation zu unterstiitzen und den Korper
als sicheren Ort kennenzulernen.

Abgerundet wird die Ausbildung durch rechtliche Grundla-
gen, die fur eine sichere Arbeit als Coach unerlasslich sind,
sowie das wichtige Thema Selbstfiirsorge — denn nur wer
selbst in der Balance ist, kann andere wirkungsvoll beglei-
ten.
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