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Herzlich willkommen zum Webinar Embodiment-Therapie

26.05.2025

Dozentin: Christina Benner, Heilpraktikerin begrenzt auf den Bereich
Psychotherapie
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©Christina Benner




26.05.2025

@ www.christinabenner.de www.paartherapieonline.ch
CHRISTINA BENNER ) G’
" . >
£97
ANGEBOT Mein Angebot, um Sie moglichst optimal zu unterstitzen. pra )d‘.s" fi':ur paa r_ un d
&

Sexualtherapie in
Rheinfelden und Online

U detatxontaktioren

Krisen sind Teil jeden Lebens

el dach sind s akes sndere 25 altiglich
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Schwerpunkte meiner Praxis

* Hochsensibilitat

* Opfer narzisstischer Gewalt
* Depression/Burnout

* Paar- & Sexualtherapie

* Trauer und Trauerbewaltigung

©Christina Benner
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L
Kurse bei Isolde Richter

Traumasensible Heilpraktiker fiir
Psychotherapie - Ausbildung...
In 8 Monaten vermitteln wir thnen alle Themen fir
Ihre exfolgreiche Prafung beim Gesundheitsamt: Als
HEP (Heilpraktiker,.

Trauerbegleitung

Trauer begegnet uns in zshlreichen
Lebenssituationen: Sef es beim Obergang in einem
newen Lebensabschnitt, dem Verlust des...

Therapeutisches Schreiben

Im Kurs “Therapeutisches Schreiben” erhalten Sie Narzissmus

eine umfassende Ausbildung dieser kreativen
Therapiemethode, Nach einer...

Unsere siebenteilige Webinar-Setie bietet eine
eingehende Auseinandersetzung mit dem Thema
narzisstische Gewalt und deckt...

Embodiment-Therapie

Im Webinar “Embodiment-Therapie” lernen Sie, wie
Sie durch einen kérperorientierten und
neurologischen Ansatz diese Muster...

©Christina Benner

Was ist Embodiment-Therapie

* Von mir gepragter Begriff
* Hat ein ganzheitliches Verstandnis vom Menschen
* Behandelt , bottom-up”

e Wirkt effektiv auf Erregungszustande, die uns mitunter
nicht einmal bewusst sind (oder deren Ursache wir nicht
kennen)

©Christina Benner




26.05.2025

Die Polyvagal-Theorie

e Zitat einer 15jdhrigen Klientin:

»,Warum haben wir das nicht schon
in der Schule gelernt?!“

= Leider ist das Wissen um unser
Nervensystem noch nicht weit
verbreitet

= Tun wir das dagegen!

©Christina Benner

Modul 1 - Die Polyvagal-Theorie — fir ALLE

* Ich behandle alle meine Klienten damit — und kann mich in der Praxis
davon Uberzeugen, dass es wirkt

* Ich nutze es auch fiir mich selbst
»  Wirksam fir ALLE Krankheitsbilder (die HPPs kausal behandeln diirfen)
e Keine Einschrankung von Alter, Geschlecht oder Herkunft

* Die Theorie dahinter kann auch in Beratung, Coaching und
Selbstregulation eingesetzt werden —also in jedem Setting

©Christina Benner
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Modul 1 - Die Polyvagal-Theorie — fiir ALLE

Anhand einer
einfachen Grafik
erklaren ich
schon beim
ersten Termin,
wie man leicht
verstandlich den
Klienten dieses
Prinzip erklart
und fur sie nutzen
kann.

Aktivierung

Wut
Zorn
Kampf
Flucht

Demobilisierung

Griibeln
Angst

Ohnmacht

Erstarren

Sport
Spiel

SpaB

Lachen

Erholung

Regeneration
Ruhe
Schlaf
@ Christina Benner
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Modul 1 - Die Polyvagal-Theorie — fiir ALLE

* Wir besprechen die unterschiedlichen Erregungszustande und geben
Antworten auf die wichtigen Fragen:
1. Warum ich bei Nervositat und Angstlich keine Beruhigung brauche

2. Warum ich depressiv(er) werde, wenn ich versuche in die Ruhe und
Entspannung zu kommen

3. Warum (Selbst)Regulation keine Ablenkung ist

Warum ich nicht mein Leben lang weiter nach Co-Regulation suchen
sollte und wo ich stattdessen einen Ausweg finde vom Gefiihl ,ich
brauche Rettunt von auBen”

5. Wie ich zu einem stabilen Gefihl fur Sicherheit finde und
6. Meinen Selbstwert stabilisiere

©Christina Benner
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Modul 1 - Die Polyvagal-Theorie — fir ALLE

*  Wir behandeln ausfiihrlich die unterschiedlichen Nerven
(Sympathikus, Dorsaler- und Ventraler Vagus)

= Wir lernen die entwicklungspsychologischen Hintergriinde kennen
* Und weshalb es normal ist, dass wir so oft dorsal aktiviert sind
*  Wie wir uns und unsere Klienten wieder aktivieren und dadurch

— Handlungsfahig machen

— Selbstwirksamkeit eintiben (und Kontrolle zurtickgewinnen)

— Aus Freeze-Zustanden rauskommen

— Unbeholfene Wut behandeln

— Zugang zu unseren Ressourcen und Losungsstrategien gelangen
— Zurick zur Sicherheit finden

©Christina Benner
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Modul 1 - Die Polyvagal-Theorie — fiir ALLE

= Ist der ideale Einstieg in die Embodiment-Therapie

* Die spateren Module kann man in beliebiger Reihenfolge bearbeiten,
daber auf das 1. Modul basieren viele Inputs (erleichtert den Einstieg)

= Beim ersten Durchgang gibt es alle Module zum giinstigen
Einfiihrungspreis!

©Christina Benner
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Mensch als Korper — Seele - Geist

* Die Vorstellung vom Menschen als Einheit von Korper,
Seele und Geist hat eine sehr lange Tradition und findet
sich in unterschiedlichen Kulturen, Religionen und
philosophischen Schulen wieder.

©Christina Benner
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Mensch als Korper — Seele - Geist

it Antike Philosophie

* Platon (ca. 427-347 v. Chr.) sprach von einer Dreiteilung des
Menschen in Korper, Seele (Psyche) und Geist (Nous). Der Korper sei
verganglich, die Seele unsterblich und der Geist der Sitz des
Erkennens und der Wahrheit.

e Aristoteles sah die Seele als Form des Korpers, also als das, was den
lebendigen Kérper beseelt — eine enge Verbindung zwischen Korper
und Seele, wobei der Geist (nous) die hochste Form der Seele sei.

©Christina Benner
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Mensch als Korper — Seele - Geist

Christliche Theologie

In der Bibel findet sich in 1. Thessalonicher 5,23 die Formulierung:
,Gott heilige euch durch und durch, und bewahre euren Geist, eure
Seele und euren Leib unversehrt.”

Daraus entwickelte sich im Christentum das Konzept vom Menschen
als Trichotomie: Leib (Korper), Seele und Geist.

In der christlichen Anthropologie steht der Leib fiir das Irdische, die
Seele fir das emotionale und soziale Erleben und der Geist fiir das
Gottliche, das Streben nach Sinn und Wahrheit.

©Christina Benner
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Mensch als Korper — Seele - Geist

¥ Ganzheitliche Medizin & Psychotherapie

In der Anthroposophie (Rudolf Steiner), der Humanistischen
Psychologie (z. B. Carl Rogers, Viktor Frankl) und auch in der
Systemischen Therapie wird das Zusammenspiel von Korper, Geist
und Seele als Grundannahme betrachtet.

Psychosomatik und Kérperpsychotherapie gehen davon aus, dass
korperliche Symptome Ausdruck seelischer und geistiger Prozesse sein
kdnnen —und dass Heilung nur im Zusammenspiel dieser drei Ebenen
nachhaltig moglich ist.

©Christina Benner
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Mensch als Korper — Seele - Geist

Man kénnte sagen:

Wir sind uns disziplinibergreifend tiber das Konzept einig!

Der Mensch besteht aus Korper, Seele und Geist

17
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Mensch als Korper — Seele - Geist

Und was macht die Psychologie?

* Obwohl das Wissen um die Einheit von Korper, Seele und Geist bereits
seit der Antike besteht, hat sich die Psychologie der letzten hundert
Jahre fast ausschlieflich auf den Geist bzw. das kognitive Erleben des
Menschen konzentriert.

e Der Kérper wurde dabei lange Zeit weitgehend vernachlassigt oder
lediglich als ,Trager” des Bewusstseins betrachtet.

18
©Christina Benner
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Mensch als Korper — Seele - Geist

@ Typische Schwerpunkte kopflastiger Therapierichtungen:

Analyse und Interpretation von Traumen (z. B. Freud, Jung)
- Symbolische Deutung seelischer Konflikte im Unbewussten

Unbewusste Abwehrmechanismen verstehen und aufdecken
- Wie schiitzt sich das Ich vor Angst und Konflikten?

Ubertragung und Gegeniibertragung deuten
— Fokus auf Beziehungsmuster und emotionale Dynamiken zwischen
Therapeut und Klient

Gedanken erkennen und hinterfragen (z. B. Kognitive
Verhaltenstherapie)

— Arbeit mit automatischen Gedanken, kognitiven Verzerrungen,
Denkmustern

©Christina Benner
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Mensch als Korper — Seele - Geist

@ Typische Schwerpunkte kopflastiger Therapierichtungen:

Innere Glaubenssitze und Uberzeugungen erkennen-> Fokus auf die
"innere Logik" psychischer Probleme

Narrative Umdeutung von Erlebtem—-> Umstrukturierung der
personlichen Lebensgeschichte tGber Sprache

Rationales Probleml6sen und Entscheidungsfindung férdern—>
Klarung kognitiver Konflikte und Handlungsschritte tGber Reflexion

Psychoedukation iiber psychische Zusammenhdnge—>
Wissensvermittlung als Grundlage fiir Veranderung

Sinnsuche und Wertorieptierupﬁ z. B. Logotherapie)—> Der Mensch
als geistiges Wesen, das Uber sich hinausdenkt

Verhaltensanalyse und -modifikation
-> Reiz-Reaktions-Schemata und deren Veranderung lber kognitive
Umstrukturierung

©Christina Benner
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Mensch als Kérper — Seele - Geist

@ Typische Schwerpunkte kopflastiger Therapierichtungen:

Verhaltenspldne und Strategien entwickeln-> Fokus auf Kontrolle,
Zielorientierung, Umsetzungslogik

Kommunikationstechniken trainieren—> Sprachliche
Ausdrucksformen, Konfliktlosungsstrategien

Emotionen ,verstehen statt ,,spiiren“-> Analyse und Kategorisierung
von Gefiihlen, oft ohne korperliche Anbindung

Meta-Kognition: Denken iliber das Denken—> Selbstbeobachtung von
Denkprozessen zur Veranderung von Einstellungen

Bewusstseinsarbeit ohne kérperliche Erdung—> Ziel: Einsicht,
Erkenntnis, intellektuelle Verarbeitung

©Christina Benner
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Mensch als Korper — Seele - Geist

@ Typische Schwerpunkte - Fazit:

Diese Ansatze haben ihren Wert — doch sie bleiben oft auf der Ebene
des verstehenden Verstandes.

Der Korper hingegen wird in diesen Traditionen meist héchstens als
Symptomtrager oder als ,Biologie” betrachtet, nicht aber als aktiver
Mitgestalter der therapeutischen Veranderung.

©Christina Benner
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Beweis: so wichtig ist der Korper

| ~

-

Ausgangssituation:
* Mir geht es gut
e Ich bin zufrieden

* Vielleicht sogar gliicklich

©Christina Benner
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Experiment: so wichtig ist der Koérper

§ Wie der Korper die Psyche beeinflusst — Beispiel Bracing-Haltung:

* Was ist eine Bracing-Haltung?
* Schultern hochgezogen
* Brustkorb eingefallen
* Bauch angespannt oder eingezogen
* Nacken leicht nach vorne gekrimmt
* Blick nach unten - ruhelos
e Gesichtsmuskeln angespannt (z. B. Stirn, Kiefer)
* Atmung flach, oft durch die Brust

©Christina Benner
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Experiment: so wichtig ist der Korper

§ Was ist das Ergebnis?

* Das Gehirn verarbeitet standig Informationen aus dem Korper
(interozeptiv) und aus der Haltung (propriozeptiv).

» Diese Informationen flieRen in die emotionale Bewertung ein — der
Korper sagt quasi: ,,So fiihle ich mich“, und das Gehirn macht daraus
eine Geschichte: ,Ich bin traurig.”

e Studien zeigen: Schon nach wenigen Minuten in gekriimmter Haltung
verandert sich das emotionale Erleben messbar.

= Korper geht voraus — Gedanken und Gefiihle folgen!

©Christina Benner
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Experiment: so wichtig ist der Korper

« Fazit:

* Wenn wir uns bewusst in eine ,,Bracing”- oder Schutzhaltung bringen,
reagiert die Psyche darauf, als ob eine echte Bedrohung oder ein
Verlust vorliegt. Wir kdnnen uns damit gezielt traurig, mutlos oder
depressiv stimmen, obwohl kein duRerer Grund vorliegt.

* Umgekehrt kdnnen wir Gber Verdnderung der Haltung, Atmung und
Bewegung auch wieder psychische Ressourcen aktivieren —genau das
nutzt die Embodiment-Therapie therapeutisch.

©Christina Benner
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Experiment: so wichtig ist der Koérper

« Fazit:

* Es ware verheerend, wenn wir den Kérper nicht in die Losung von
Problemen und Stérungen mit einbeziehen wirden

27
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@ Mini-Experiment: Licheln veridndert Stimmung
— auch ohne Grund

Ziel der Ubung:

Zu erleben, wie sich die emotionale Wahrnehmung allein durch eine
Veranderung der Gesichtsmuskulatur beeinflussen ldsst — unabhéngig
von den aktuellen Gedanken oder Gefuihlen.

28
©Christina Benner
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@ Mini-Experiment: Licheln veridndert Stimmung
—auch ohne Grund

{ Anleitung:

* Stellen Sie sich eine Woche lang taglich vor einen Spiegel.
* Sie mussen sich selbst gut sehen kénnen.

» Alternativ geht auch die Frontkamera lhres Handys.

* Ziehen Sie Ihre Mundwinkel bewusst nach oben — und halten Sie dieses
Lacheln fir 60 Sekunden.

*  Wichtig: Auch wenn es sich ,aufgesetzt” anfihlt, halten Sie das Lacheln.
(Ein echtes Lacheln aktiviert z. B. auch die Augenmuskeln, aber das ist hier
nicht notig.)

* Beobachten Sie dabei, was in lhnen geschieht.

—  Wie fuhlt sich der Korper an?
— Was passiert mit Ihrer Stimmung?
— Gibt es Veranderungen in der Atmung, im inneren Dialog, im Erleben?

29
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@ Mini-Experiment: Licheln veridndert Stimmung
— auch ohne Grund

Wissenschaftlicher Hintergrund:

* Wenn wir lacheln, auch wenn es willentlich erzeugt ist, sendet das
Gesichtssignal tGber den N. facialis und die interozeptiven Bahnen an
das Gehirn:

,Hier ist wohl etwas Angenehmes.“

* Die Amygdala und das limbische System interpretieren diese
Korpersignale als Zeichen fiir Sicherheit, Kontakt und Positivitat.

* Dadurch werden Gliickshormone (z. B. Dopamin, Serotonin)
ausgeschittet — die Stimmung hebt sich, ohne dass sich dullere
Umstande verandert haben.

30
©Christina Benner
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Der Korper ist nicht wegzudenken

Das haben auch etablierte Therapierichtungen erkannt

die zunehmend ihre Begrenzung, wenn es darum geht, tiefer
liegende, korperlich gebundene Traumareaktionen, chronischen
Stress oder diffuse emotionale Zustdande nachhaltig zu verdandern.

Besonders bei psychosomatischen Beschwerden, Angsterkrankungen
oder posttraumatischen Belastungen greifen rein kognitive Verfahren
oft zu kurz.

Daraus entstand in den letzten Jahren eine neue therapeutische
Bewegung — haufig bezeichnet als die , dritte Welle“ der
Verhaltenstherapie oder als kérper- und achtsamkeitsorientierte
Erweiterung bestehender Schulen.

©Christina Benner
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Der Korper ist nicht wegzudenken

Diese dritte Welle integriert gezielt Methoden wie:
— EMDR (bilaterale Traumatherapie)
— Achtsamkeit (Mindfulness-Based Cognitive Therapy)
— Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT)
— Schematherapie
— Somatic Experiencing
— Polyvagal-basierte Verfahren
— Embodiment-Ansitze

= Getrennt von einander — nutzen meist nur einzelne Aspekte

©Christina Benner
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Meine Embodiment-Therapie

* Die Triade aus Korperpsychotherapie, Polyvagaltheorie und dem
Embodiment-Ansatz bietet einen ganzheitlichen Zugang zur
therapeutischen Arbeit, indem sie Kérper, Nervensystem und
Bewusstsein integriert.

33
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®
Meine Embodiment-Therapie

Korperpsychotherapie ermoglicht den direkten Zugang zu gespeicherten
Emotionen und Traumata im Korper. Sie arbeitet mit somatischen
Signalen, um unbewusste Muster bewusst zu machen und tiber
Bewegung, Atem und Beriihrung neue, heilsame Erfahrungen zu
ermoglichen.

Die Polyvagaltheorie erklart die biologischen Grundlagen von Sicherheit
und Bedrohung im Nervensystem. Sie hilft, Regulationsmechanismen
gezielt zu fordern, sodass Klienten aus Uberlebensmustern (z. B. Kampf-,
Flucht- oder Erstarrungsreaktionen) wieder in einen Zustand von
Verbundenheit und Sicherheit finden kdnnen.

Der Embodiment-Ansatz betrachtet, wie unsere Kérperhaltung,
Bewegungsmuster und sensorische Wahrnehmung unser Denken, Fiihlen
und Handeln beeinflussen. Durch bewusste Verkdrperung kdnnen neue
emotionale und kognitive Ressourcen erschlossen werden.

34
©Christina Benner
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psychotherapie

Meine Embodiment-Therapie

Der Vorteil dieser Triade:

*  Anstatt nur iber Probleme zu
sprechen, wird Heilung erlebt
und im Kérper verankert.

Korper-

* Das Nervensystem wird
reguliert, belastende Muster
konnen sich verandern, und
Klienten gewinnen einen
tieferen Zugang zu sich selbst.

*  Diese Kombination ist
besonders wirksam fir die
Verarbeitung von Trauma, die
Forderung von Selbstregulation
und die Starkung von Resilienz.

Embodiment-
Ansatz

©Christina Benner
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Embodiment-Therapie — besonders effektiv

Ganzheitliche Integration: Durch die Kombination von
Korperpsychotherapie, Polyvagaltheorie und dem Embodiment-Ansatz
wird nicht nur der kognitive, sondern auch der korperliche und
neurophysiologische Aspekt des Erlebens adressiert. Dies ermoglicht eine
tiefere und nachhaltigere Veranderung.

Direkter Zugang zu somatischen Erinnerungen: Viele emotionale oder
traumatische Erfahrungen sind im Korper gespeichert. Der
korperpsychotherapeutische Zugang hilft, diese unbewussten Prozesse
sichtbar zu machen und zu bearbeiten, wodurch Heilungsprozesse
aktiviert werden.

Effektive Regulation des Nervensystems: Die Polyvagaltheorie liefert
wertvolle Erkenntnisse dariiber, wie das autonome Nervensystem auf
Stress und Sicherheit reagiert. Durch gezielte Interventionen kann das
Nervensystem beruhigt und stabilisiert werden, was essenziell fiir
therapeutische Fortschritte ist.

©Christina Benner
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Embodiment-Therapie — besonders effektiv

e Stdrkung der Selbstwahrnehmung: Der Embodiment-Ansatz fordert das
Bewusstsein flir den eigenen Korper und seine Signale. Dies unterstiitzt
Klienten dabei, ihre Emotionen und Reaktionen besser zu verstehen und
in einen gestinderen Umgang mit Stress und Belastungen zu kommen.

* Nachhaltige Veranderungsprozesse: Die Verbindung von kérperlichen,
emotionalen und regulatorischen Ebenen schafft Voraussetzungen, um
tief verwurzelte Muster zu transformieren. Dadurch kénnen neue
Verhaltens- und Gefiihlsmuster etabliert werden, die langfristig zur
Resilienz beitragen.

* Flexibilitdt und Individualisierung: Die Triade bietet vielfaltige
Interventionen, die an die spezifischen Bediirfnisse und Ressourcen des
einzelnen Klienten angepasst werden kénnen. So kdnnen unterschiedliche
Therapieansatze synergetisch wirken und den Heilungsprozess
unterstutzen.

©Christina Benner
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Embodiment-Therapie — besonders effektiv

* Ich behandle alle meine Klienten damit

e Wirksam fur ALLE Krankheitsbilder (die HPPs kausal behandeln
durfen)

* Keine Einschrankung von Alter, Geschlecht oder Herkunft

* Die Theorie dahinter kann auch in Beratung und Coaching eingesetzt
werden

©Christina Benner
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Meine Embodiment-Therapie

Und das Wichtigste:

Kérper-

bayehotharapie ~ Der Mensch steht im Zentrum

Embodiment-
Ansatz

39
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Weshalb ist es effektiver mit dem Korper zu arbeiten?

* Die Amygdala (Mandelkern) sammelt alle ,,Alarme“ (Stressoren /
potentielle Bedrohungen und speichert sie ein Leben lang

e Damit beginnt sie vor der Geburt!

* Je ofter wir auf einen Stressor treffen, desto heftiger ist die Reaktion
des autonomen Nervensystems

40
©Christina Benner
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Weshalb ist es effektiver mit dem Koérper zu arbeiten?

i

=
N

Y
—

HINT

+ Alle Sinne liefern Reize weiter Gber die Nervenbahnen

<

)

+  Dort sammeln sie sich im Riickenmark

U

“

N\

*  Von dort wandern sie ins Gehirn

s

S

i

N

+ Die Amygdala entscheidet, ob sie Alarm auslost

=> Das Besusstsein wird in diesem Prozess, der in Sekundenbruchteile
ablauft nicht mit eingebunden!

=> Die Prozesse laufen automatisch (autonom) ab!

©Christina Benner
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Limbische-System:
Gyrus cinguli

Kleinhiern

© Christina Benner
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Deshalb ist es effektiver mit dem Korper zu arbeiten!

e Alle Therapieverfahren,_gjie auf den Verstand oder die Gefuihle
abzielen, lassen diesen Uberlebensmechanismus aulRen vor

* Aber eben weil der Neocortex nicht involviert ist, liegt auch dort keine
Losung fir das Problem

* Es geht auch meistens nicht darum, sich daran zu erinnern, was der
(mitunter Jahrzehnte zuriickliegende) Ausléser war

* Sondern mit dem zu arbeiten, was das Nervensystem gerade zeigt

43
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Beispiele fiir eine alarmierte Amygdala

£ Unruhe beim Einschlafen

A ! ' Eine Klientin hat einen ruhigen Tag, fuhlt sich wohl. Doch sobald sie
abends im Bett liegt und die Augen schlie8t, beginnt das Herz zu rasen,
Gedanken rasen, der Korper fuhlt sich ,,unruhig in der Tiefe“.

»Ich will schlafen, ich bin doch miide — warum geht’s mir plétzlich so
schlecht?“

B3 Méglicher Hintergrund: In der Ruhe wird das Nervensystem
ungeschitzt mit inneren Spannungen, alten Kérpererinnerungen oder
ungelosten Zustanden konfrontiert.

EJ Lernziel: Ruhe ist fiir viele Nervensysteme nicht sicher, sondern ein
Trigger fir alte, abgespaltene Zustande.

44
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Beispiele fiir eine alarmierte Amygdala

£ Der Riickzug beim Geruch von Rasierwasser

Eine Frau betritt einen Therapieraum. Es duftet nach Rasierwasser — der
Therapeut hat es unbewusst getragen. Die Klientin zieht sich plotzlich
zuriick, wird kiihl, wortkarg, meidet Blickkontakt.

Kognitiv ist sie verwundert:

»Mir geht’s gerade nicht gut, aber ich weill gar nicht warum.“

EJ Méglicher Hintergrund: Der Geruch erinnert unbewusst an einen
Tater (z. B. sexueller Missbrauch, Gewalt durch eine mannliche
Bezugsperson).

EJ Lernziel: Geruchssinn ist direkt mit dem limbischen System
verschaltet — Reaktion erfolgt vor jeder bewussten Einordnung.

©Christina Benner
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Beispiele fiir eine alarmierte Amygdala

£ Das Aufsuchen eines Ortes

Eine Klientin berichtet vom gemeinsamen Kochen mit der Mutter im
Elternhaus. Sie bemerkte, wie es ihr von Minute zu Minute schlechter
ging, wie ihre Gedanken immer diffuser wurden und sie ihren Kérper
nicht mehr wahrnehmen konnte.

»Ich ware am liebsten aus der Kiiche geflohen, aber das hatte meine
Mutter komplett verstdndnislos zuriickgelassen.“

B3 Méglicher Hintergrund: Die Situation erinnerte sie an ihre Kindheit,
wo man oft mit Machtaustiben und Druck Hilfe bei Tatigkeiten
erzwungen und die Klientin sich ohnmachtig gefiihlt hatte.

EJ Lernziel: Das Unterbewusstsein koppelt Orte an erlebte Gefahren
und alarmiert, wenn wir sie erneut aufsuchen.

©Christina Benner
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Beispiele fiir eine alarmierte Amygdala

£ Das Engegefiihl im Fahrstuhl

Ein Klient fahrt mit dem Fahrstuhl in die Praxis. Sobald sich die Tir
schliet, beginnt das Herz zu rasen, der Atem stockt, kalter Schweil tritt
auf.

Kognitiv sagt er sich:

»ich bin doch nur im dritten Stock. Ich weiB}, dass nichts passiert.”
Doch der Korper reagiert, als ware Lebensgefahr.

Médglicher Hintergrund: Eine friihere Erfahrung mit
Eingeschlossensein (z. B. als Kind im dunklen Keller, im Aufzug stecken
geblieben, Trauma durch Immobilisierung).

Lernziel: Das Nervensystem unterscheidet nicht zwischen Erinnerung
und Realitdt, solange keine neue Kérpererfahrung gemacht wird.

©Christina Benner
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Eckdaten zur Embodiment-Therapie
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o
Eckdaten zur Embodiment-Therapie

2025. B . .

- . .
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Modul 1 - Die Polyvagal-Theorie — fiir ALLE

* Termine immer Mittwochs 9:00 — 11:00 Uhr
e Oder zu eurer Wunschzeit als Aufzeichnung
» Beginn ist der 17.09.2025

* 6 Termine —insgesamt 12 Stunden

* Preis 2025 - 290€

e Alle Module an unterschiedlichen Tagen/Zeiten

©Christina Benner
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Modul 1 - Die Polyvagal-Theorie — fiir ALLE

https://www.isolde-richter.de/ausbildung/embodiment-therapie

51
©Christina Benner

lhr findet mich auf SociaI.Media

Insta / Facebook
Youtube @christinabenner »therapieinkrisenzeiten”

Gelankenkekse | Gelankenkekse | Gedankenkekse
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Danke fiir eure
Aufmerksamkeit!
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