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EFT – Klopftechnik
Bewußtsein erden und inner Wahrheit stärken
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EFT Klopftechnik 

Selbstfürsorge Verbindung von Körper, Bewußtsein und Emotionen

Selbsthilfetechnik Stressreduktion

Prozessbegleiter und Prozessbeschleuniger für innere Wahrheit & Klarheit
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Was ist EFT?

• Klopftechnik: bestimmte Körperpunkte werden sanft beklopft

• EFT = Emotional Freedom Techniques = Technik für emotionale Freiheit

• EFT ist eine Selbsthilfetechnik zur Stressreduktion – emotionale Stabilisierung

• EFT stärkt das Selbstbewußtsein
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Was ist EFT?

• EFT ist in angespannten Situationen jederzeit und an jedem Ort anwendbar

• EFT ermöglicht alten Geschichten in uns eine neue emotionale Erfahrung. 
Dadurch verändern sich  Verhalten- Reaktionsmuster

• EFT beruhigt das Nervensystem, ermöglicht klares Denken und Handeln



©Swantje Tholund

 

Was ist EFT?

• Mit EFT nimmst du die Veränderung selbst in die Hand

• EFT lehnt sich in das Gefühl hinein und unterdrückt es nicht 

• EFT setzt dem unguten Gefühl Aufmerksamkeit UND entspannende 
Botenstoffe entgegen

• EFT ruht sich nicht auf positiven Affirmationen aus
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Wieso funktioniert EFT?

Mit EFT wird gleichzeitig auf unterschiedlichen Ebenen gearbeitet:
• körperliche Ebene (biochemisch, epigenetisch, Zellebene)
• mentale, emotionale und energetische Ebene
• Es ist möglich, Ängste, Sorgen, alte Glaubensmuster aufzulösen

• EFT ist ganzheitlich: vereint Elemente der Psychologie mit TCM

• EFT ist Akupunktur ohne Nadeln
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Erfahrungen aus meiner Praxis und Kursen

Reden, reden reden und trotzdem Stillstand, keine Veränderung. 
Stillstand beklopfen…..
In nächste Stunde berichtet Klientin, dass ihr im Anschluss an 
die Stunde eine Idee gekommen ist und sie gehandelt hat.

Angst vor einem Vortrag. Wir beklopfen das 
Feld um den Vortrag herum. Vergangene 
Situationen und Gedankenkreise, die sich um 
das bevorstehende Ereignis drehen.
Ergebnis: Vortrag war super!

Lach Flash beim Klopfen. 
Totale Erleichterung, dass 

Verzweiflung und Lachen so eng 
beieinander liegen.

Mit dem Segelboot in schwerer Seenot. 3 von 
4 Seglern schwer Seekrank.
Wiederkehrende Träume rund um das 
Erleben. 
Am 3. Tag nach dem Ereignis EFT Klopfen 
angewandt. Jetzt eine Segelbootüberführung 
geplant.

Ich habe einiges ausprobiert 
in den letzten 25 Jahren, 

unzählige Therapiesitzungen 
und jetzt mit EFT fühle ich 
mich einfach zum ersten Mal 
wieder entspannt und sicher. 

Ich habe das Gefühl, ich 
habe etwas in der Hand, um 
mir Sicherheit zu geben.
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Hintergrund der Frage ist vermutlich die Sorge, im therapeutischen Bereich zu arbeiten.

Die Sorge berechtigt, aber unrelevant, wenn EFT richtig angewendet wird.

ü EFT lernen und selber ausreichend Erfahrung mit der Technik machen

ü Selbsthilfetechnik um Stress im Nervensystem zu reduzieren

ü EFT arbeitet immer mit den Gefühlen, die im HIER & JETZT entstehen, auch wenn die 
Situation, um die es geht, in der Vergangenheit liegt!

ü EFT lässt die Emotionen zu, wenn die Emotionen lange unterdrückt worden sind, können 
diese Wellen manchmal ungewohnt hoch sein,.

Es ist immer wichtig, die eigenen beruflichen Grenzen kennen und wahren.

Darf ich als Coach, Beraterin und Therapeutin EFT einsetzen?
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Download einer allgemeinen EFT Vorstellung für dich!
https://swantjetholund.de/teilnehmer

Körperklopfpunkt als tägliche Routine klopfen

Du kannst EFT sofort für dich nutzen:
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Informationen & Anmeldung:

EFT Angebote der Onlineschule Isolde Richter

Ø Prüfungsangst reduzieren – Konzentriert Lernen Live: 28.08.2026|2 Termine

https://www.isolde-richter.de/ausbildung/eft-pruefungsangst-reduzieren-konzentriert-lernen

10 % Rabatt bis Sontag 13.09.2026 
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www.isolde-richter.de/Ausbildung/eft-emotional-freedom-techniquesInformationen & Anmeldung:

EFT Angebote der Onlineschule Isolde Richter

Ø Klopfen für Kinder Live: 02.11.2026|3 Termine

Alle Kurse einzeln buchbar oder Zertifikat „EFT Praktiker“ erhalten

2) Klopfende Selbsthilfe bei Panikattacken

3) Glaubenssätze klopfend verändern

1) Basis Kurs „Bitte Klopfen!“

4) EFT in Ihrer Praxis – Fortgeschrittene EFT Techniken

Aufzeichnung 2026 / live 05.2027

Live: 22.09.2026| 3 Termine

Aufzeichnung 2026 / live 03.2027

Bereits absolvierte Kurse werden anerkannt.

Aufzeichnung 2026 / live 06.2027

10 % Rabatt bis Sontag 13.09.2026 

https://isolde-richter.de/ausbildung/eft-emotional-freedom-techniques

