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„Wie kann ich bei mir bleiben in stressigen Situationen 
oder bei einem Coaching/Beratung? “

Workshop zum Kurs  
Herz-Kopf-Harmonie 💖

• Fühlst du dich sicher mit dem, was du selbst tust?

Was hilft ist, die Verwurzelung mit der Erde  
und mit deinem Leben in individueller und kollektiver Hinsicht. 
Bildquelle: Pixabay 

• Fühlst du dich innerlich verbunden mit dem, was im Außen passiert? 
• Wie sehr vertraust du dir selbst?
• Fühlst du dich gut mit der Erde verwurzelt?
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„Wie kann ich bei mir bleiben in stressigen Situationen 
oder bei einem Coaching/Beratung? “

💖

Workshop zum Kurs  
Herz-Kopf-Harmonie 💖

Ich bin in meiner Mitte,

in mein Ursprung. 

Ich erkenne meine Kraft, 

mein Licht und 


entfalte mich aus meiner Mitte heraus 
nach Außen und lass mein Licht leuchten.

Ich bin präsent im Hier und Jetzt. 
Ich bringe die Göttlichkeit auf die Erde  
durch die Verbindung zur Mutter Erde 

und zum Höchsten Bewusstsein 
mit der göttlichen Quelle.

Bildquelle: Pixabay 

- 1 - 

- 2 - 



© Madlen Rieck

„Wie kann ich bei mir bleiben in stressigen Situationen 
oder bei einem Coaching/Beratung? “

Workshop zum Kurs  
Herz-Kopf-Harmonie 💖

Affirmation:  
Ich vertraue mir und 


strahle aus meiner Mitte heraus.

💖

Bildquelle: Shu7erstock 

Bildquelle: Shu7erstock 
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Meditation

Erdung +Wie kann ich bei mir bleiben?

Bildquelle: Pixabay 
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Selbstbewusstsein: 
• Definition von wahrem Erfolg mit der Kraft des 

Herzens

• Zielklarheit & Lebensvision

• Resonanz für Erfolg (magnetisch anziehen)

• Loslassen von Blockaden (Opfer-, Täter- & 

Mangelbewusstsein zum Schöpferbewusstsein, 
Affirmation & Glaubenssätze)


• Bewusstwerdung der eigenen Werte

• Selbstbild & Selbstwert 

• Imagination, Glaube & größtes Erfolgsgeheimnis

• Stimme des Herzens Ausdruck verleihen &  

Kraft der Sprache

• Erfolgsaura & Charisma

Kursübersicht: 
 

Selbstbewusstsein & Sichtbarkeit - Mit der Kraft des Herzens 💖

Sichtbarkeit mit authentischem Marketing: 
• Zielklarheit: IST-Zustand, Zielsetzung, Motivation

• Zielgruppen-Analyse: Wunschkunde 

• Fokus auf drei Top-Stärken

• Eigenen Mehrwert definieren

• Storytelling

• Positionierung & Alleinstellungsmerkmal

• Marketing & Online-Marketing (z.B. Facebook, Instagram)

Weiterer Kurs „Herz-Kopf-Harmonie“ 💖  

Start am 02./04.08.21:  
Kann Stress abbauen → bessere Resilienz  

https://www.isolde-richter.de/ausbildung/herz-kopf-harmonie/

10% Frühbucherrabatt bis zum 06.06.21

Läuft gerade - nächster Start am 04.10.-13.12.21
https://www.isolde-richter.de/ausbildung/selbstbewusstsein-sichtbarkeit/

Bildquelle: Pixabay 
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Herzlichen Dank für eure Aufmerksamkeit 💖

   Online-Tagung „Bewusstsein für Glück und Erfolg“ 
am Samstag, den 25.09.21, Start um 9:30 Uhr


   https://www.isolde-richter.de/tagung-bewusstsein-fuer-glueck-erfolg/


Kostenlose Angebote

Bildquelle: Pixabay

Herzmeditationsabend - Jeden Freitag, um 20:00 Uhr 
www.jetztbewusstleben.com/herzmeditation
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