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Zertifikat Qigong Trainer (Stufe 1) 

 
Zertifikatsvoraussetzungen 
 

• Kostenlose Einführung (empfohlen für Kursteilnehmer ohne Qigong-Vorkenntnisse) 

• Theorie-Block 

• Teilnahme an 3 Online-Praxiskursen. Aus diesen Webinaren können Sie auswählen: 
o Acht Brokate 
o Stilles Qigong 
o Fünf Elemente Qigong 
o Shibashi Qigong - 18 Harmonien 

• Eine Hausarbeit sowie 

• das Bestehen der schulinternen Online-Prüfung. 
 
Nach Erfüllung aller Zertifikatsvoraussetzungen erhalten Sie Ihr jeweiliges Zertifikat per Post 
zugeschickt. Hierfür entstehen keine weiteren Kosten. 
 
Allgemeine Hinweise zur Prüfung 
 

• Der Prüfungszeitraum beginnt ca. 2 Wochen nach dem letzten Unterrichtstermin. Die 
Termine finden Sie auf unserer Homepage (rufen Sie „Ihren“ letzten Block der 
Ausbildung auf). 
 

• Individuelle Nachholtermine finden nicht statt; Sie können bei Bedarf die nächste 
stattfindende Prüfung mitmachen. 
 

• Es ist keine Anreise erforderlich. Die Prüfung findet online statt und ist vom Prüfling 
selbst- und eigenständig durchzuführen. 
 

• Die Prüfung beinhaltet MC (Multiple choice) Fragen zum Ankreuzen.  
 

• Prüfungsstoff sind ausschließlich die im Unterricht behandelten Themen.  
 

• Wenn Sie auf den Button „Klausur starten“ klicken beginnt direkt die Prüfung und die 
Zeit läuft! 
 

• Die Prüfung kann nicht unterbrochen/pausiert werden. Wenn sie gestartet ist 
müssen alle Fragen komplett beantwortet werden. 
 

• Nicht beantwortete Fragen werden als falsch gewertet. 
 

• Für das Bestehen der Prüfung sind 75 % richtige Antworten erforderlich. 
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• Ihr Prüfungsergebnis können Sie nach Ablauf des Prüfungszeitraums im E-Learning 
einsehen (auf der Klausurenseite). Sie erhalten keine separate Nachricht über das 
(Nicht)-Bestehen der Prüfung. 

 
 

Zusätzliche Hinweise zur Hausarbeit 
 

• Die Hausarbeit sollte mind. 5 bis max. 10 DIN A4-Seiten umfassen. 
 

• Formale Hinweise: Schriftart Arial oder Times New Roman, Schriftgröße 12 Punkt, 
Zeilenabstand: 1,5-fach. 
 

• Das Thema Ihrer Hausarbeit könnte z. B. sein: 
o Eigene Erfahrungen mit Qigong (hierfür eignet sich das Führen eines 

Tagebuches von Beginn der Ausbildung an) 
o Erfahrungen aus dem Anleiten von Qigong (erste kleine Probe-Übungsgruppe, 

erste Klienten/Patienten) 
o Kursaufbau eines Qigong-Kurses unter einem bestimmten Motto (z. B. Fünf 

Elemente Qigong zur Fastenbegleitung, 18 Harmonien zur Stärkung des Herz-
Kreislauf-Systems) 

o Kursaufbau eines Qigong-Kurses für eine spezielle Personengruppe (z. B. 
Stilles Qigong für Senioren, Fünf Elemente Qigong für gestresste Menschen) 

o Kursaufbau eines kreativen Qigong-Kurses (z. B. Qigong in Kombination mit 
Klangschalen, Qigong in Reitkursen/Hundeschulen) 

o  

• Senden Sie die Hausarbeit bitte als PDF- oder Word-Dokument an folgende 
Mailadresse:  
praxis@gesunde-mitte-mueller.de 
 

• Die Hausarbeit wird von der Dozentin durchgesehen und mit "bestanden" bzw. "nicht 
bestanden" bewertet. Sie finden diese Rückmeldung in Ihrem E-Learning auf der 
Kursseite. Bitte beachten Sie, dass die Korrektur der Hausarbeit zwischen 6 und 8 
Wochen betragen kann. 

 

• Empfohlen wird außerdem, die Hausarbeit zur Diskussion mit den anderen 
Kursteilnehmern im Forum einzustellen. Bitte nutzen Sie hierfür den internen 
Forumsbereich. 

 
 

mailto:praxis@gesunde-mitte-mueller.de
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Zertifikat Qigong Trainer (Stufe 2)  
Therapeutisches Qigong 

 
Zertifikatsvoraussetzungen 
 
Die Ausbildung zum therapeutischen Qigong-Trainer erfordert die Absolvierung von Qigong-
Trainer Stufe 1. 

• Teilnahme an mind. 3 Kursen aus dem Qigong-Trainer Stufe 2-Webinarangebot. Zur 
Auswahl stehen: 

• Qigong bei Burnout / zur Burnoutprophylaxe 

• Rückenfit mit Qigong 

• Qigong für Frauen / Yin-Qigong 

• Qigong für Kinder und Jugendliche 

• Qigong für Senioren und Personen mit Bewegungseinschränkungen 

• Meridian-Qigong 

• Shaolin Ba Gua-Qigong 

• Das Bestehen der schulinternen Online-Prüfung (MC-Fragen).  

Nach Erfüllung aller Zertifikatsvoraussetzungen erhalten Sie Ihr jeweiliges Zertifikat per Post 
zugeschickt. Hierfür entstehen keine weiteren Kosten. 

 

Optionale Empfehlungen 

• In Absprache mit der Dozentin belegen Sie kostenlos ein Webinar aus der Stufe 1 als 
Lehrassistenz (Voraussetzung: Sie haben diesen Kurs bereits vorher kostenpflichtig 
besucht)* 

• Selbstständige Tutorentätigkeit in selbst geleiteten Tutorien für Ihre Mitlernenden. 

* Während der Lehrassistenz vertiefen Sie Ihre Qigong-Praxis, begleiten Ihre Dozentin, 
blicken hinter die Kulissen der Qigong-Lehrtätigkeit und sammeln wertvolle Erfahrungen im 
Anleiten von Gruppen. Sie können im Rahmen der Lehrassistenz, in Absprache mit Ihrer 
Dozentin, kleine Übungen selbständig anleiten. 
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Allgemeine Hinweise zur Prüfung 
 

• Der Prüfungszeitraum beginnt ca. 2 Wochen nach dem letzten Unterrichtstermin. Die 
Termine finden Sie auf unserer Homepage (rufen Sie „Ihren“ letzten Block der 
Ausbildung auf). 
 

• Individuelle Nachholtermine finden nicht statt; Sie können bei Bedarf die nächste 
stattfindende Prüfung mitmachen. 
 

• Es ist keine Anreise erforderlich. Die Prüfung findet online statt und ist vom Prüfling 
selbst- und eigenständig durchzuführen. 
 

• Die Prüfung beinhaltet MC (Multiple choice) Fragen zum Ankreuzen.  
 

• Prüfungsstoff sind ausschließlich die im Unterricht behandelten Themen.  
 

• Wenn Sie auf den Button „Klausur starten“ klicken beginnt direkt die Prüfung und die 
Zeit läuft! 
 

• Die Prüfung kann nicht unterbrochen/pausiert werden. Wenn sie gestartet ist 
müssen alle Fragen komplett beantwortet werden. 
 

• Nicht beantwortete Fragen werden als falsch gewertet. 
 

• Für das Bestehen der Prüfung sind 75 % richtige Antworten erforderlich. 

• Ihr Prüfungsergebnis können Sie nach Ablauf des Prüfungszeitraums im E-Learning 
einsehen (auf der Klausurenseite). Sie erhalten keine separate Nachricht über das 
(Nicht)-Bestehen der Prüfung. 

 
 
 


