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Einführung 
LeitgedankeÊderÊTCMÊistÊes,ÊeinÊharmonischesÊGleichgewichtÊdesÊMenschenÊmitÊseinerÊUmgebungÊherzustellenÊundÊzuÊer-
halten.Ê 
KrankheitenÊäußernÊsichÊalsÊFolgenÊeinesÊUngleichgewichtsÊoderÊeinerÊDisharmonieÊdieÊsichÊaufÊKörper,ÊGeistÊundÊGefühls-
weltÊauswirken.ÊHier setzt die Tradi onelle Chinesische Medizin an,ÊumÊmithilfeÊganzheitlicherÊMethodenÊwieÊAkupunk-
tur,ÊMoxibus onÊundÊPhytotherapieÊden Menschen mit sich und der Welt wieder in Einklang zu bringen undÊdieÊharmoni-
scheÊEinheitÊzwischenÊKörper,ÊGeistÊundÊSeeleÊwiederherzustellen. 
 

TauchenÊSieÊeinÊinÊdieÊfaszinierendeÊchinesischeÊBetrachtungÊderÊWeltÊundÊdesÊHeilwissens,ÊeinerÊTherapieart,ÊdieÊseitÊüberÊ
2.000ÊJahrenÊihreÊWirksamkeitÊunterÊBeweisÊgestelltÊhat.ÊDerÊSchwerpunkt der Ausbildung liegt in der Vermi lung und 
Erarbeitung der Grundlagen der TCM,ÊundÊzwarÊdasÊchinesischeÊDenken,ÊderenÊBegrifflichkeitenÊvonÊAnatomie,ÊPhysiolo-
gieÊundÊPathologie.ÊDieseÊbildenÊdieÊBasisÊfürÊdieÊDiagnoseÊundÊfürÊdieÊdarausÊfolgendeÊTherapie.Ê 
 

WasÊverstehtÊmanÊunterÊTCMÊ(Tradi onelleÊchinesischeÊMedizin)?  
DieÊGrundlagenÊderÊtradi onellenÊchinesischenÊMedizinÊ(TCM)ÊwurdenÊgemäßÊalterÊSchri enÊinÊChinaÊvorÊ2000ÊJahrenÊge-
legt.ÊGrabfundeÊlassenÊjedochÊaufÊ"akupunkturähnliche" AnwendungenÊschonÊvorÊmindestensÊ5000ÊJahrenÊschließen! 
HierÊimÊWestenÊistÊvorÊallemÊdieÊAkupunkturÊbekannt.ÊDochÊdieÊTCMÊbietetÊnochÊandereÊtherapeu scheÊMöglichkeiten!  
 
 
 
 
 
Die 5 Pfeiler der TCM 
BasierendÊaufÊderÊMeridian- oder Leitbahnthe-
orie undÊ denÊ daraufÊ liegendenÊ Akupunktur-
punkten,Ê lernenÊSie,ÊwieÊmanÊzurÊBehandlung 
einzelner Krankheitsbilder eineÊ wirksameÊ
PunktauswahlÊ treffenÊ kann.Ê DieÊ WirkungÊ derÊ
NadelungÊ und/oderÊ Moxibus on (Erwärmen)Ê
dieserÊPunkteÊkannÊdurchÊentsprechendeÊEmp-
fehlungen zur Ernährungsumstellung verstärktÊ
werden. 

FrauÊBirgit Kriener, selbstÊHeilprak kerin,Ê istÊ seitÊ2014ÊanÊderÊHeilprak kerschuleÊ IsoldeÊRichterÊalsÊ
Dozen nÊfürÊTradi onelleÊChinesischeÊMedizinÊtä g.Ê 
VorÊ 40Ê JahrenÊ hatÊ sieÊ dieÊ AusbildungÊ zurÊ ArzthelferinÊ undÊ zurÊMedizinischenÊRadiologie-Assisten nÊ
absolviert.Ê20ÊJahreÊspäterÊhatÊsieÊwährendÊihrerÊHeilprak ker-AusbildungÊdurchÊeineÊchinesischeÊÄrz-
nÊersteÊEinblickeÊinÊdieÊTCMÊerhaltenÊundÊistÊderÊwirkungsvollenÊTherapieÊtreuÊgeblieben.ÊÊ 

 

VieleÊihrerÊPa entenÊkommenÊmitÊschwerwiegendenÊErkrankungenÊwieÊKrebs,ÊAutoimmunerkrankun-
gen,Ê gastrointes nalenÊ undÊ gynäkologischeÊ ErkrankungenÊ undÊ vielfäl genÊ AllergieerkrankungenÊ inÊ
ihreÊTCM-Praxis.Ê 
HospitantenÊkönnenÊdaherÊinÊihrerÊPraxis,ÊinÊHerdeckeÊvieleÊEindrückeÊundÊErfahrungenÊsammeln. Ê 

Ihre Dozen nnen 

FrauÊMonja Bach führtÊseitÊ2014ÊihreÊeigeneÊHeilprak kerpraxis. 
NachÊeinerÊpersönlichenÊsehrÊgutenÊErfahrungÊmitÊderÊAkupunkturÊhatÊsieÊsichÊdazuÊentschiedenÊselbstÊ
dieÊTCMÊzuÊerlernenÊundÊsieÊinÊihrerÊPraxisÊanzuwenden. 
AnÊunsererÊSchuleÊbietetÊsieÊdieÊKurseÊAkupressurÊundÊSchröpfenÊundÊBaunscheid erenÊan. 



TCM /A  

4 

 

Ausbildungsbeginn 
DieÊAusbildungÊbegannÊwiederÊimÊAugustÊ2023.ÊEinÊEins egÊinÊdieÊTCM-AusbildungÊistÊbisÊzuÊBlockÊ4Êjederzeit möglich.ÊBeiÊ
nachträglichemÊEins egÊempfehlenÊwirÊIhnen,ÊvergangeneÊBlöckeÊalsÊAufzeichnungÊnachzubuchen,ÊdamitÊSieÊaufÊdemÊglei-
chenÊLernstandÊsindÊwieÊIhreÊMitlernenden. 
 
Gesamtdauer 
BeiÊBesuchÊallerÊTheorieblöckeÊundÊPraxiswochenendenÊkönnenÊSieÊdieÊAusbildungÊinÊetwaÊ2Ê1/4ÊJahrenÊdurchlaufen. 
 
Gesamtstundenzahl 
ÜberÊ140ÊStunden TheorieunterrichtÊ(online)Ê&Ê48 Stunden PraxisÊ(Wochenendseminare) 
 
Gesamtkosten 
SieÊkönnenÊdieÊBlöckeÊnacheinanderÊbuchen;ÊdieÊKursgebührÊistÊjeweilsÊbisÊ14ÊTageÊvorÊKursbeginnÊfällig. 
 
Adressaten 
Heilprak keranwärter,ÊHeilprak ker,ÊBlockÊ1ÊbisÊ4ÊsindÊauchÊfürÊinteressierteÊLaienÊgeeignet 
 
Unterricht 
· Ihre Live-Unterrichtstermine findenÊwöchentlichÊsta .ÊHierÊkönnenÊSieÊinterak vÊmitarbeitenÊundÊdirektÊFragenÊanÊIhreÊ

Dozen nÊstellenÊundÊdasÊallesÊanÊIhremÊheimischenÊPC. 
· ImÊLaufeÊIhrerÊAusbildungÊbesuchenÊSieÊinsgesamt 4ÊPraxisblöcke.ÊDieseÊergänzenÊu.Êver efenÊdieÊtheore schenÊInhalte. 

JeÊnachÊKursgrößeÊfindenÊdieÊPraxiswochenendenÊinÊder PraxisÊBirgitÊKriener,Ê58313ÊHerdeckeÊsta . 
 
Aufzeichnungen: SieÊ könnenÊ nichtÊ immerÊ liveÊ teilnehmen?Ê KeinÊ Problem:ÊAlle Online-SchulungenÊ IhrerÊ TCM-AusbildungÊ
werdenÊkomple Êaufgezeichnet.ÊDasÊheißt,ÊSieÊversäumenÊauchÊnichts,ÊwennÊSieÊeinmalÊnichtÊliveÊdabeiÊwaren. InÊunseremÊ
E-Learning-SystemÊstehenÊIhnenÊdieÊAufzeichnungenÊbisÊ12ÊMonateÊnachÊdemÊletztenÊTerminÊzurÊVerfügung. 
 
Lerngruppen: SieÊmöchtenÊnichtÊ alleineÊwiederholen?Ê InÊden wöchentlichenÊOnline-Schüler-LerngruppenÊkönnenÊSieÊdieÊ
UnterrichtsinhalteÊgemeinsamÊlernenÊundÊver efen. 
 
Ihre Lernunterlagen: DieÊDozen nÊstelltÊihreÊPP-Präsenta onÊsowieÊweitereÊDokumenteÊzumÊDownloadÊinÊunseremÊÊÊÊÊ 
E-LearningÊzurÊVerfügung. 
 
Empfohlene Literatur: Praxis-LehrbuchÊAkupunktur,ÊgebundeneÊAusgabe,Ê712ÊSeiten,Ê902ÊAbbildungen,Ê49,99ÊEUR.Ê 
Autoren:ÊHansÊUlrichÊHecker,ÊAngelikaÊSteveling,ÊElmarÊPeuker. DiesesÊBuchÊkönnenÊSieÊüberÊunserenÊPartner-ShopÊ 
h p://www.heilprak ker-online-shop.de beziehen. 
ZuÊBeginnÊderÊAusbildungÊistÊKEINEÊLiteraturÊerforderlich!ÊSieÊerhaltenÊimÊWebinarÊauchÊweitereÊEmpfehlungen. 
 
Kostenlos Probelernen 
WirÊladenÊSieÊherzlichÊein,ÊanÊeinerÊLive-SchulungÊunverbindlichÊteilzunehmen.ÊSprechenÊSieÊunsÊan! 
 

Prüfung und Zer fikat 
 

Seminarprüfung: AmÊ EndeÊ IhrerÊ TCM-AusbildungÊ könnenÊ SieÊ eineÊ AbschlussprüfungÊ ablegen. DieÊ PrüfungÊ findetÊ onlineÊ
sta ,ÊeineÊAnreiseÊistÊnichtÊerforderlich.ÊDieseÊPrüfungÊistÊVoraussetzungÊfürÊIhrÊZer fikat. 
 

Zer fikatsvoraussetzungen: 
· BesuchÊderÊBlöckeÊ1ÊbisÊ10Êinkl.ÊPraxiswochenenden 
· ErfolgreichÊabsolvierteÊMC-Abschlussprüfung 
· ErstellungÊeinerÊFacharbeitÊüberÊeineÊTCM-BehandlungÊ(ca.Ê10ÊSeiten) 

Z  A  
Das Wich gste in Kürze 
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Praxiskurs 1: Meridiankunde: 2ÊTage,ÊSa.ÊundÊSo.,ÊPreis:Ê260Ê€Ê(nachÊBlockÊ4),Ê14.ÊundÊ15.09.2024,ÊgesamtÊ12ÊStd. 
  

Praxiskurs 2: Akupunkturpunkte: 2ÊTage,Ê06.05.2023Ê+Ê07.05.23,ÊPreis:Ê260Ê€Ê(nachÊBlockÊ5) 
  

Praxiskurs 3: Akupunkturpunkte und Moxibus on: 2ÊTage,ÊSa.ÊundÊSo.,Ê Preis:ÊÊ260Ê€ 
 

Praxiswoche:ÊMeridiankunde, Akupunkturpunkte und Moxibus on (ersetzt die Praxiskurse 1-3):  7Ê1/2Tage,ÊPreis:Ê820Ê€   

Praxiskurs 4: Diagnos k: Zunge und Puls: 3ÊTage,ÊFr/Sa/So.,ÊÊPreis:Ê365Ê€ÊÊ(nachÊBlockÊ8)ÊÊ 

Block 1: Einführung und Grundlagen: Yin und Yang und die vitalen Substanzen 
DieserÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê8ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
Preis:Ê260Ê€ 

Block 2: Die 5 Elemente oder 5 Wandlungsphasen 
DieserÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê8ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
Preis:Ê260Ê€ 

Block 3:  Einführung in die chinesische Diäte k 
DieserÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê8ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
Preis:Ê260Ê€ 

Block 4:  Das Leitbahnsystem (Meridiane) 
 11.03.2024Ê/Ê18.03.2024Ê/Ê08.04.2024Ê/Ê15.04.2024Ê/Ê22.04.2024Ê/Ê29.04.2024Ê/Ê03.06.2024Ê/Ê10.06.2024 

Preis:Ê260Ê€ 
 
 

Block 5:  Akupunkturpunkte 
 17.06.2024Ê/Ê24.06.2024Ê/Ê01.07.2024Ê/Ê08.07.2024Ê/Ê19.08.2024Ê/Ê26.08.2024Ê/Ê04.09.2024Ê/Ê09.09.2024 
 Preis:Ê260Ê€ 
Block 6:  Moxatherapie 
 14.10.2024Ê/Ê21.10.2024Ê/Ê28.10.2024Ê/Ê11.11.2024Ê/Ê18.11.2024Ê/Ê25.11.2024Ê/Ê02.12.2024Ê/Ê09.12.2024 
 Preis:Ê260Ê€ 
Block 7: Innere  äußere Krankheitsursachen & ihre Wirkung  
 TermineÊinÊPlanung.Ê 
 Preis:Ê260Ê€ 
Block 8: Diagnos k 1 (Anamnese, Hören, Sehen, usw.) 
 26.TermineÊinÊPlanung.Ê 
 Preis:Ê120Ê€ 
Block 9: Syndromlehre  
 TermineÊinÊPlanung.Ê 
 Preis:Ê840Ê€ 
Block 10: Chinesische Phytotherapie 
 TageswebinarÊ(online,Ê450ÊMinuten),ÊPreis:Ê130Ê€,Ê 
 TermineÊinÊPlanungÊ 
 DieserÊBlockÊentsprichtÊdemÊEinführungskursÊderÊ 
 AusbildungÊChinesischeÊPhytotherapie.  

Praxiskurse (Pflicht-Präsenz-Seminare) 
Veranstaltungsort:Ê PraxisÊBirgitÊKriener,Ê58313ÊHerdeckeÊ 

Ausbildungsbeginn: 14.08.2023 
Terminübersicht (2023 bis ca. 2025) 

Webinare, KurszeitÊjeweilsÊMi wochs,Ê19:30ÊUhrÊ-Ê21:00ÊUhr 

Bis hier ist ein nachträglicher Eins eg in die Ausbildung möglich. 

Prüfung und Zer fikat 
 

DieÊ PrüfungÊ findetÊ onlineÊ sta ,Ê eineÊ AnreiseÊ istÊ nichtÊ
erforderlich.Ê DieseÊ PrüfungÊ istÊ VoraussetzungÊ fürÊ IhrÊ
Zer fikat. 
 

Zer fikatsvoraussetzungen: 
· BesuchÊderÊBlöckeÊ1ÊbisÊ10Êinkl.ÊPraxiswochenenden 
· ErfolgreichÊabsolvierteÊMC-Abschlussprüfung 
· ErstellungÊeinerÊAbschlussarbeitÊinÊAbspracheÊmitÊ

derÊDozen n 
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AlleÊVorgängeÊimÊKörperÊwerdenÊnachÊYinÊundÊYangÊklassifi-
ziert. 
WasÊ verstehtÊ manÊ unterÊ diesenÊ beidenÊ Begriffen,Ê wofürÊ
stehenÊsie? 
DieÊvierÊAspekteÊundÊihreÊBeziehungen 
WieÊsetztÊmanÊYinÊundÊYangÊinÊderÊMedizinÊein? 
VerschiebungenÊ vonÊ YinÊ undÊ YangÊ könnenÊ zuÊ bes mmtenÊ
Disharmonie-MusternÊführen.ÊDavonÊwerdenÊinÊBlockÊ1ÊdieÊ
Wich gstenÊbesprochen. 

LeitgedankeÊ derÊ TCMÊ istÊ es,Ê einÊ harmonischesÊ Gleichge-
wichtÊdesÊMenschenÊmitÊseinerÊFamilie,ÊUmweltÊherzustel-
len.Ê KrankheitenÊ werdenÊ alsÊ DisharmonienÊ desÊ Gleichge-
wichtsÊ angesehenÊ undÊ könnenÊ sichÊ aufÊ dreiÊ EbenenÊmani-
fes erenÊ (Körper,ÊEmo onÊundÊGeist).ÊZielÊderÊTradi onel-
lenÊChinesischenÊMedizinÊ ist,Ê sowohlÊmitÊderÊWeltÊumÊsichÊ
herumÊ alsÊ auchÊ mitÊ sichÊ selbstÊ inÊ HarmonieÊ zuÊ sein.Ê NurÊ
dannÊkannÊdasÊQiÊfreiÊfließen.ÊDiesÊistÊdieÊGrundlageÊfürÊdieÊ
GesundheitÊeinesÊMenschenÊanÊKörper,ÊGeistÊundÊSeele. 

Block 1 - Einführung in Yin und Yang und in die vitalen Substanzen  

senÊ sichÊ gegensei g. SoÊ gehörtÊ zuÊ jederÊWandlungsphaseÊ
eineÊJahreszeit,ÊeineÊEmo on,ÊeineÊFarbe,ÊeinÊGeruch,ÊeineÊ
FähigkeitÊ undÊ einigeÊ OrganeÊ desÊ menschlichenÊ Kör-
pers. InsbesondereÊ dieÊ körperlich-seelischenÊ Zusammen-
hängeÊ bietenÊ einenÊ wertvollen,Ê ganzheitlichenÊ Behand-
lungsansatz. 

DieÊ TheorieÊ derÊ Wandlungsphasen,Ê auchÊ alsÊ 5-Elemente-
LehreÊbekannt,Ê istÊderÊSchlüsselÊzurÊChinesischenÊMedizin.Ê
AnhandÊderÊElementeÊWasser,ÊHolz,ÊFeuer,ÊErdeÊundÊMetallÊ
erklärtÊ unsÊ dieÊ chinesischeÊ NaturphilosophieÊ dasÊ Univer-
sum. 
DieseÊElementeÊstehenÊimÊständigenÊWandelÊundÊbeeinflus-

Block 2 - Die 5 Elemente oder 5 Wandlungsphasen 

fließenÊkönnen,ÊmüssenÊdieÊKanäleÊ(Meridiane)ÊfreiÊundÊ
durchgängigÊseinÊ-ÊnurÊdannÊistÊmanÊgesund.ÊDeshalbÊistÊesÊ
wich g,ÊdasÊSystemÊderÊMeridianeÊzuÊverstehen. 

DieÊMeridiane,ÊauchÊEnergieleitbahnenÊgenannt,Êüberzie-
henÊdenÊganzenÊKörperÊmitÊeinemÊunsichtbarenÊKanalsys-
tem,ÊinÊwelchemÊQiÊ(Energie)ÊundÊXueÊ(Blut)Êtranspor ertÊ
werden.ÊDamitÊdieÊEnergienÊeinesÊMenschenÊungehindertÊ

Block 4 - Das Leitbahnsystem (Meridiane)  

derÊNahrungÊWohlbefindenÊundÊLeistungsfähigkeitÊsteigern,Ê
aberÊauchÊErkrankungenÊlindernÊundÊgarÊheilen. 
BeiÊ allenÊ AkupunkturbehandlungenÊ inÊ derÊ TCMÊ kannÊ derÊ
Pa entÊ denÊ dauerha enÊ ErfolgÊ derÊWirkungÊmitÊ einerÊ be-
gleitendenÊ ErnährungsumstellungÊ unterstützen. WirÊ erar-
beitenÊunsÊimÊWebinarÊErnährungsbeispiele fürÊdieÊBehand-
lungÊderÊwich gstenÊYin-ÊundÊYangÊPathologien. 

DieÊErnährungÊhatÊinÊderÊtradi onellenÊchinesischenÊMedi-
zinÊ einenÊ großenÊ Stellenwert.Ê IhrÊ kommtÊ eineÊ großeÊ vor-
beugendeÊ BedeutungÊ zu,Ê seiÊ es,Ê umÊ ErkrankungenÊ oderÊ
UngleichgewichteÊzuÊvermeidenÊoderÊumÊeinÊlanges,Êgesun-
desÊ LebenÊ zuÊ unterstützen.Ê AuchÊ inÊ derÊ TherapieÊ vonÊ Er-
krankungenÊ istÊ dieÊ ErnährungslehreÊ gutÊ einsetzbar.Ê SieÊ
kannÊ durchÊ Berücksich gungÊ derÊ energe schenÊ WirkungÊ

Block 3 - Einführung in die chinesische Diäte k 

Praxiskurs 1 - Meridiankunde  
EsÊwirdÊeinÊWochenendeÊlangÊintensivÊprak schÊgeübt: WirÊsetzenÊdieÊTheorieÊinÊdieÊPraxisÊumÊundÊlokalisierenÊdieÊeinzel-
nenÊMeridiane. 
· WoÊverlaufenÊdieÊMeridianeÊundÊwieÊkannÊichÊsieÊertasten? 
· GibtÊesÊAuffälligkeitenÊimÊMeridianverlauf? 
· LokalisierenÊder (inÊBlockÊ4)ÊbesprochenenÊAkupunkturpunkte 
· Hilfsmi elÊzurÊLokalisierung 
· AkupressurÊderÊPunkte 

AufÊdenÊnachfolgendenÊSeitenÊfindenÊSieÊeineÊÜbersichtÊüberÊdieÊeinzelnenÊBlöckeÊderÊTCM/Akupunktur-Ausbildung.Ê 
DieÊUnterrichteÊfindenÊalsÊWebinarÊ(Online-Live-Unterricht)Êsta ;ÊzusätzlichÊwerdenÊdieÊTheoriekenntnisseÊanÊgemeinsa-
menÊPraxiswochenendenÊver e . 

Ausbildungsübersicht TCM/Akupunktur 
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Block 5 - Akupunkturpunkte 
JedeÊ PunktkategorieÊ hatÊ andereÊ Aufgaben: SpaltpunkteÊ
befindenÊsichÊzumÊBeispielÊaufÊdenÊeinzelnenÊLeitbahnenÊanÊ
Stellen,ÊanÊdenenÊsichÊQiÊundÊXueÊ(Blut)ÊsammeltÊundÊwer-
denÊ vorÊ allemÊ zurÊ akutenÊ SchmerzbehandlungÊ eingesetzt.Ê
DieÊ alleinigeÊ BehandlungÊwirktÊ sicherlichÊ analge sch,Ê aberÊ
erstÊ inÊ Kombina onÊ mitÊ PunktenÊ zurÊ Besei gungÊ derÊ
SchmerzursacheÊ istÊ eineÊ stabileÊ analge schenÊWirkungÊ zuÊ
erzielen.Ê 

EsÊgibtÊeineÊVielzahlÊvonÊAkupunkturpunktenÊundÊPunktka-
tegorienÊ(Lokalpunkte,ÊAshi-Punkte,ÊMeisterpunkte,ÊAn ke-
Punkte,ÊShu-ÊundÊSpaltpunkte,Êusw.). AnÊdiesenÊ8ÊAbendenÊ
besprechenÊ wirÊ vieleÊ wich geÊ AkupunkturpunkteÊ (Lage,Ê
Eigenscha enÊ undÊ ihreÊ Wirkung) sowieÊ derenÊ Nade-
lung. AußerdemÊ Indika onen,Ê Kontraindika onen,Ê Kompli-
ka onenÊundÊWirkungÊderÊAkupunktur. 

Praxiskurs 2 - Akupunkturpunkte  
WirÊbesprechenÊundÊübenÊdieÊwich gstenÊNadeltechnikenÊ
(alsoÊTheorieÊundÊPraxis).ÊWirÊ lokalisierenÊundÊnadelnÊdieÊ
unterschiedlichenÊPunktkategorien. 
· PraxisÊderÊAkupunkturbehandlung 
· Organisa on 

ImÊzweitenÊWebinarteilÊbereitenÊwirÊunsÊaufÊdenÊ3.ÊPraxis-
blockÊ"AkupunkturpunkteÊundÊMoxibus on"Êvor: 
· EinführungÊinÊdieÊMoxatherapie 
· EinführungÊinÊGuaÊSha 
· ExtrapunkteÊTeilÊ2 
DieÊ Moxibus onÊ istÊ eineÊ effek veÊ BehandlungsmethodeÊ
innerhalbÊ derÊ TCM.Ê  DurchÊ dasÊ AbbrennenÊ vonÊ chinesi-
schem BeifußÊ werdenÊ verschiedeneÊWirkstoffeÊ freigesetztÊ
undÊWärmeÊentsteht.Ê 
DieÊ HauptanwendungsgebieteÊ derÊ Moxa-TherapieÊ sindÊ
Schwächesymptoma ken,Ê chronischeÊ Erkrankungen,Ê Er-
krankungenÊderÊAtemwege.Ê 

DerÊ ersteÊ TeilÊ diesesÊWebinarsÊ dientÊ alsÊ VorbereitungÊ fürÊ
denÊ2.ÊPraxisblockÊ"Akupunkturpunkte": 
· Nadeltechniken,ÊSedierungs-Êu.ÊTonisierungstechniken 
· Mikroaderlass 
· UmgangÊmitÊdemÊPflaumenblütenhämmerchen 
· SchröpfenÊ-ÊwannÊundÊwannÊnicht? 
· Injek onsakupunktur 
· Tens,ÊElektros mula on,ÊLasertherapie 
· ExtrapunkteÊTeilÊ1 

Block 6 - Einführung in die Moxatherapie 

Praxiskurs 3 - Akupunkturpunkte und Moxibus on 
AnÊdiesemÊWochenendeÊlokalisierenÊwirÊneueÊAkupunktur-
punkte,Êver efenÊdieÊNadeltechnikenÊundÊwendenÊdieÊun-
terschiedlichenÊArtenÊderÊMoxibus onÊprak schÊan. 
· PraxisübungenÊmitÊderÊheißenÊNadel,Ê demÊMoxabügel-

eisen,ÊdemÊMoxaofenÊundÊMoxakegeln 

· ZwischenauflagenÊausÊSalz,ÊKnoblauch,ÊIngwerÊundÊHeil-
erde 

· Indika onen 
· Kontraindika onen 
· Risiken 

SoÊwieÊäußereÊEinflüsseÊKrankheitenÊauslösenÊkönnen,ÊgehtÊ
dieÊchinesischeÊMedizinÊauchÊvonÊnega venÊEmo onenÊalsÊ
krankheitsverursachendenÊ FaktorenÊ aus.Ê DieseÊ gebenÊ denÊ
äußerenÊEinflüssenÊdieÊMöglichkeit,Ê leichterÊ inÊdenÊKörperÊ
einzudringen. 
· Innere undÊäußere Krankheitsursachen  
· PathomechanismenÊderÊinnerenÊundÊäußerenÊFaktoren 

BeiÊderÊEntstehungÊvonÊKrankheitenÊunterscheidetÊdieÊTCMÊ
innereÊundÊäußereÊUrsachenÊsowieÊsolche,ÊdieÊwederÊinnenÊ
nochÊ außenÊ sind.Ê ZuÊ denÊ äußerenÊ KrankheitsursachenÊ ge-
hörenÊz.ÊB.ÊWind,ÊHitze,ÊFeuch gkeit,ÊTrockenheitÊundÊKäl-
te,Ê zuÊ denÊ innerenÊ FaktorenÊ Emo onenÊ wieÊ Zorn,Ê AngstÊ
oderÊSorgen.ÊNeutraleÊUrsachenÊsindÊetwaÊErnährungsfeh-
lerÊoderÊÜberanstrengungÊ(Stress). 

Block 7 - Innere und äußere Krankheitsursachen und ihre Wirkung  

· Nadelmaterial 
· Desinfek on 
· S chtechnik 
· Arbeitsplatzhygiene  
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Block 8 - Diagnos k I - Anamnese, Hören, Sehen und Riechen  

Block 9 - Syndromlehre  

Pulsdiagnos k: 
DieÊPulsdiagnoseÊistÊderÊMi elpunktÊderÊTCMÊDiagnoseme-
thoden.Ê EsÊbrauchtÊ vielÊÜbung,ÊumÊdieÊPulsqualitätÊ rich gÊ
beurteilenÊ zuÊ können.Ê SieÊwirdÊ sowohlÊ inÊderÊAkupunktur,Ê
wieÊ auchÊ inÊ derÊ ChinesischenÊ PhytotherapieÊ angewendet.Ê
DerÊ PulsÊ reagiertÊ schnellÊ aufÊ VeränderungenÊ und eineÊ er-
folgreicheÊAkupunkturÊ lässtÊ sichÊ zumÊBeispielÊ direktÊ anÊei-
nemÊverändertenÊPulsÊablesen. 

VieleÊenerge scheÊStörungenÊlassenÊsichÊanÊderÊZungeÊundÊ
amÊPulsÊ ablesen.Ê ZusammenÊmitÊderÊAnamneseÊhelfenÊ sieÊ
beiÊderÊDiagnosestellungÊundÊderÊBehandlungsstrategie. 
 

Zungendiagnos k: 
DieÊ Form,Ê Farbe,Ê Feuch gkeit,Ê BeschaffenheitÊ derÊ Zunge,Ê
aberÊ auchÊ dieÊ FarbeÊ desÊ ZungenbelagesÊ deutenÊ aufÊ be-
s mmteÊKrankheitenÊhin. 

Praxiskurs 4 - Diagnos k II - Zunge und Puls  

· ToxizitätÊvonÊchinesischenÊArzneimi elsubstanzen 
· Wich geÊMaßnahmenÊzurÊMinderungÊderÊGi igkeit 
· EinteilungÊderÊPhytotherapeu ka 
· Verordnungs-ÊundÊKochanleitungenÊvonÊDekokten 
· ersteÊPhytotherapeu kaÊundÊRezepte 
· VorsichtsmaßnahmenÊbeiÊderÊVerabreichungÊderÊRe-

zepturen 
· AllgemeineÊKontraindika onen 
 
Dieser Block entspricht dem Einführungskurs der Ausbil-
dung Chinesische Phytotherapie. 

· GeschichteÊderÊPhytotherapieÊinÊChina 
· Theore scheÊGrundlagenÊderÊPhytotherapie 

° DieÊvierÊQi 
° DieÊfünfÊGeschmacksrichtungen 
° DieÊWirkrichtungen 
° Leitbahnbezug 

· ArzneianwendungÊundÊKombina onen 
° Inkompa bilität 
° PaoZhi-Verfahren 
° DarreichungsformenÊundÊDosierungen 

· Schwangerscha  
· Toxizität 

Block 10 - Einführung in die Chinesische Phytotherapie 

EinÊerfahrenerÊBehandlerÊkannÊo ÊschonÊanhandÊderÊS m-
me feststellen,ÊinÊwelchemÊFunk onskreisÊdieÊStörungÊliegt.Ê
Körperbau,ÊMimik,ÊZustandÊvonÊHautÊundÊHaaren sowieÊdieÊ
GesichtsfarbeÊ gebenÊ ebenfallsÊ wich geÊ Hinweise. 
O ÊbeeinflussenÊ"Kleinigkeiten"ÊdieÊTherapiewahlÊundÊdenÊ
ErfolgÊderÊTherapieÊentscheidend,ÊdeshalbÊistÊdieÊDiagnos kÊ
besondersÊwich g! 

DerÊersteÊundÊwich gsteÊBausteinÊ inÊderÊBehandlungÊ IhrerÊ
Pa entenÊ istÊ dieÊ Anamnese,Ê sieÊ dauertÊ meistÊ zwischenÊ 1Ê
undÊ 1Ê 1/2Ê Stunden.Ê DerÊ TCM-BehandlerÊ versuchtÊ sichÊ einÊ
BildÊvonÊderÊkörperlichenÊundÊseelischenÊVerfassungÊsowieÊ
vonÊ derÊ Persönlichkeit seinesÊ Pa entenÊ zuÊ machen. AlleÊ
SymptomeÊdesÊPa entenÊwerdenÊnachÊYinÊundÊYangÊeinge-
ordnetÊundÊdenÊMeridianenÊundÊElementenÊzugeordnet. 

DieserÊBlockÊbringtÊ IhnenÊdieÊ SichtweiseÊderÊ TCMÊzurÊ Er-
klärungÊ vonÊ KrankheitenÊ undÊ StörungenÊ desÊ Wohlbefin-
densÊ näher. EsÊ gibtÊ inÊ derÊ TCMÊ überÊ 150Ê verschiedeneÊ
Syndrome.Ê WirÊ besprechenÊ imÊ WebinarÊ dieÊ wich gstenÊ
davon,Ê ihreÊUrsachen,Ê ihreÊ Krankheitszeichen,Ê ihreÊ schul-
medizinischenÊ EntsprechungenÊ undÊ die BehandlungÊ
mi elsÊ AkupunkturÊ undÊ Diäte k.Ê AnhandÊ vonÊ Praxisbei-
spielenÊlernenÊwirÊzuÊdifferenzieren. 

InÊ derÊ westlichenÊ MedizinÊ beschreibtÊ einÊ SyndromÊ einenÊ
Symptomenkomplex,Ê sagtÊ mehrÊ oderÊ wenigerÊ überÊ dieÊ
Krankheit,Ê inÊ derÊ RegelÊ aberÊ nichtsÊ überÊ denÊ ZustandÊ desÊ
Pa entenÊaus. 
EinÊ chinesischesÊ SyndromÊ (Muster)Ê beinhaltetÊ dieÊ Beschrei-
bungÊ desÊ GesamtzustandesÊ desÊ Pa entenÊ aufgrundÊ derÊ
wahrnehmbarenÊundÊexplorierbarenÊSymptome. 
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TCM-Fachfortbildung 

Block 1 - Einführung 
Termine:ÊDieserÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê5ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
Kosten:   150Ê€ 
 

DieserÊBlockÊistÊderÊGrundkursÊfürÊalleÊweiterenÊGynäkologie-Blöcke. 
VorausgesetztÊwerdenÊbereitsÊguteÊGrundlagenkenntnisseÊderÊTCM,ÊvorÊallemÊAkupunkturpunkte,ÊAußerordentlicheÊ 
Meridiane,ÊSyndromenÊeinschließlichÊPathologienÊsowieÊderenÊBehandlung. 
SchulmedizinischeÊKenntnisseÊsolltenÊebenfallsÊvorhandenÊsein. 
 

EinÊbesondererÊStellenwertÊinÊderÊDiagnos kÊderÊTCMÊkommtÊhatÊderÊMenstrua onÊundÊdemÊZyklusÊzu.ÊDerÊUterusÊundÊseineÊ
Funk onenÊsindÊuntrennbarÊmitÊdenÊvitalenÊSubstanzenÊverknüp .ÊDisharmonienÊundÊPathologienÊdieserÊSubstanzenÊspiegelnÊ
sichÊimmerÊauchÊimÊZyklusablaufÊundÊderÊQualitätÊdesÊMenstrua onsblutesÊwieder. 

· GynäkologieÊausÊSichtÊderÊTCM 
· DerÊZyklusÊausÊSichtÊderÊTCMÊ(dieÊPhysiologieÊderÊMenstrua on) 
· BesprechungÊderÊchinesischenÊHintergründeÊundÊUrsachenÊeinerÊHypo-ÊundÊHypermenorrhoe 

Block 2 
Termine:ÊDieserÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê5ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
Kosten:   150Ê€ 
 

PMSÊ inkl.ÊDysmenorrhoeÊundÊEndometrioseÊ -ÊKennenÊSieÊdieÊ typischenÊSymptome?ÊSindÊSieÊvielleichtÊ selbstÊdamitÊkonfron-
ert?ÊWieÊerkenntÊFrau,ÊdassÊsieÊanÊanÊdiesemÊSyndromÊerkranktÊist? 

ZielÊdesÊKursesÊistÊesÊdaher,ÊdieÊgenanntenÊSymptomeÊrich gÊeinzuschätzenÊundÊzuzuordnenÊzuÊlernenÊundÊderenÊUrsachenÊzuÊ
erkennen,ÊumÊeineÊgeeigneteÊBehandlungÊanbietenÊzuÊkönnen. 
TypischÊfürÊprämenstruelleÊBeschwerdenÊist,ÊdassÊsieÊimÊzweitenÊTeilÊdesÊZyklusÊau retenÊundÊmitÊdemÊEinsetzenÊderÊMenstru-
a onÊwiederÊverschwinden.ÊLautÊTCMÊverrätÊdieÊMonatsblutungÊderÊFrauÊsehrÊvielÊüberÊihrenÊenerge schenÊZustand,ÊüberÊihrÊ
QI,ÊihrÊBlut,ÊihrÊYangÊundÊihrÊYin!Ê 
DasÊOrgan,ÊdasÊamÊengstemÊmitÊderÊMenstrua onÊzusammenhängt,ÊistÊdieÊLeber.ÊSieÊistÊzuständigÊfürÊdasÊfreieÊFließenÊdesÊQis.Ê
DasÊQiÊ(unsereÊLebensenergie)ÊversorgtÊalleÊunsereÊOrganeÊmitÊEnergieÊundÊBlut,ÊalsoÊdenÊlebenswich genÊSubstanzen.ÊWennÊ
diesesÊQiÊinÊStockenÊgerät,ÊkommtÊesÊzuÊSpannungenÊundÊSchmerzenÊimÊKörper,ÊaberÊauchÊS mmungsschwankungenÊkönnenÊ
dieÊFolgeÊdavonÊsein!ÊWirÊunterscheidenÊzunächstÊeinmalÊdieÊphysischenÊundÊdieÊpsychischenÊBeschwerden. 
 
DochÊ nichtÊ alleÊ SymptomeÊ sindÊ SymptomeÊ einerÊ Leber-Qi-Stagna on,Ê vielmehrÊ tauchenÊ o Ê auchÊ andereÊ SyndromeÊparallelÊ
dazuÊauf.ÊWich gÊ ist,ÊsieÊrich gÊzuÊdiagnos zierenÊundÊinÊBezugÊzuÊeinerÊEndometrioseÊzuÊsetzen,ÊdieÊUrsachenÊzuÊerkennenÊ
undÊdieÊBehandlungÊausÊSichtÊderÊTCMÊdurchzuführen.Ê 

Block 3 
Termine:ÊDieserÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê5ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
Kosten:   150Ê€ 

· WieÊleseÊichÊeineÊTemperaturkurveÊauchÊchinesisch 
· WasÊfürÊeineÊAussageÊmachtÊderÊZervixschleimÊundÊwieÊkannÊichÊihnÊinÊdieÊDiagnos kÊmitÊeinfließenÊlassen 
· Menstrua onsunregelmäßigkeitenÊ(verfrüht,Êverspätet,Êunregelmäßig,ÊAmenorrhoe,ÊZwischenblutungen) 
· undÊdieÊrestlichenÊResistenzenÊ(Polyzys scheÊOvarienÊundÊMyome)Ê 
ÊÊÊÊÊsoÊwieÊderenÊBehandlung 

Dozen n:  BirgitÊKriener,ÊHeilprak kerin 
Kursart:Ê  ÊÊÊÊÊÊWebinarÊ(Online-Schulung) 
Kursort:Ê ÊÊÊÊÊÊÊIhrÊPCÊoderÊLaptop 
 

MitÊ dieserÊ FachausbildungÊ zurÊ Tradi onellenÊ ChinesischenÊMedizinÊ (TCM)Ê erschließenÊ SieÊ sichÊ alsÊ Heilprak ker,Ê Heilprak -
keranwärterÊoderÊArztÊeineÊ fachspezifischeÊRichtung,ÊdieÊheutzutageÊauchÊ imÊWestenÊ immerÊmehrÊgefragtÊ ist.ÊNachÊBesuchÊ
desÊkomple enÊKursesÊkönnenÊSieÊgynäkologischeÊErkrankungenÊkompetentÊmitÊdenÊMethodenÊderÊTCMÊbehandeln.Ê 
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TCM-Fachfortbildung 
Block 4 - Gynäkologische Rezepturen 
Termine:ÊDieserÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê8ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
Kosten:   240Ê€ 
 

Wich geÊgynäkologischeÊTCM-Rezepturen,ÊihreÊArzneienÊundÊgynäkologischenÊModifika onen.Ê 
AllÊdieseÊRezepturenÊgehörenÊzumÊStandardrepertoireÊeinerÊgynäkologischÊtä genÊTCM-Praxis.ÊBesondersÊwich gÊsindÊsieÊfürÊ
dieÊBehandlungÊvonÊInfer lität,ÊhabituellenÊAborten,ÊPMSÊundÊWechseljahres-Symptoma ken.Ê 
AnhandÊvonÊeinigenÊFällenÊausÊmeinerÊPraxisÊerkläreÊichÊEuch,ÊwieÊIhrÊdieÊRezepturenÊfürÊunterschiedlicheÊKrankheitsbilderÊver-
ändernÊkönnt.Ê 

Block 5 - Infer lität bei Mann und Frau, die Behandlung und Unterstüt-
zung mi els TCM  
Termine:Ê11.04.2024Ê/Ê18.04.2024Ê/Ê25.04.2024Ê/Ê13.06.2024Ê/Ê20.06.2024Ê/Ê27.06.2024Ê/Ê04.07.2024Ê/Ê11.07.2024, 
 jeweilsÊ19:30-21:00ÊUhrÊ 
Kosten:   240Ê€ 
 

· WelcheÊDisharmonienÊkommenÊbeiÊderÊFrauÊoderÊbeimÊMannÊbeiÊunerfülltenÊKinderwunschÊinÊBetracht? 
· WasÊsindÊwich geÊDiagnosekriterienÊ(Basaltemperatur,ÊZervixschleim)? 
· WieÊkannÊichÊsieÊharmonisieren,Êevtl.ÊBlockadenÊlösenÊoderÊpathogeneÊFaktorenÊeliminieren? 
 
DazuÊverwendetÊmanÊdieÊAkupunktur,ÊdieÊDiäte kÊundÊ-ganzÊwich g-ÊchinesischeÊKräuterrezepturen! 
 

AnschließendÊwirdÊderÊ individuelleÊweiblicheÊZyklusÊ zurÊEntstehungÊeinerÊSchwangerscha Êunterstützt.Ê InÊderÊerstenÊZyklus-
häl eÊwerdenÊdurchÊHeilkräuterÊundÊgezielteÊAuswahlÊderÊAkupunkturpunkteÊdieÊGebärmu erschleimhautÊimÊAu auÊundÊdieÊ
EizellenÊ inÊ ihrerÊReifungÊunterstützt.Ê InÊderÊ zweitenÊ Zyklushäl eÊwerdenÊdieÊRezepturÊundÊdieÊ entsprechendenÊAkupunktur-
punkteÊsoÊgewählt,ÊdassÊdieÊEinnistungÊgefördertÊundÊderÊBlu lussÊgeregeltÊwird. 
 

DieserÊKursÊ richtetÊ sichÊanÊTCM-Fortgeschri eneÊundÊ istÊauchÊTeilÊderÊTCM-FachausbildungÊGynäkologie.ÊWirÊempfehlenÊdieÊ
KombibuchungÊderÊBlöckeÊGynäkologischeÊRezepturenÊundÊInfer litätÊ(TeilÊ4Ê+Ê5ÊderÊTCM-Gynäkologie-Fachausbildung). 

Block 6 - Die Wechseljahre und ihre Behandlung aus Sicht der TCM  
Termine:Ê29.08.2024Ê/Ê05.09.2024Ê/Ê12.09.2024Ê/Ê19.09.2024,ÊjeweilsÊ19:30-21:00ÊUhr 
Kosten:   120Ê€ 
 

WarumÊleidenÊFrauenÊinÊdenÊWechseljahrenÊo malsÊunterÊtypischenÊBeschwerden? 
DerÊFunk onskreisÊNiereÊgewährleistetÊdieÊReproduk onsfähigkeitÊdesÊMenschen,ÊalsoÊauchÊdieÊGebärfähigkeit,ÊdieÊimÊKlimak-
teriumÊverlorenÊgeht.ÊAusÊSichtÊderÊTCMÊfindetÊmanÊinÊÜbereins mmungÊmitÊdemÊ7-JahreszyklusÊderÊFrauÊimÊ49.ÊLebensjahrÊ
einÊsprungha esÊNachlassenÊderÊNieren-Energie,ÊdesÊChong-MaiÊundÊdesÊRen-MaiÊsta .ÊDamitÊkommtÊesÊzurÊallgemeinenÊAb-
nahmeÊdesÊYin,ÊsowohlÊinÊdenÊNierenÊalsÊauchÊinÊderÊLeberÊundÊimÊHerzen. 
 

DochÊistÊdasÊinÊderÊPraxisÊwirklichÊso?ÊInÊmeinerÊPraxisÊseheÊichÊwenigeÊFrauenÊmitÊeinemÊabsolutenÊYin-Mangel.ÊVielmehrÊliegtÊ
beiÊ vielenÊ FrauenÊeinÊMangelÊanÊBewegungÊundÊDynamikÊ inÊdenÊSä enÊundÊStauungenÊderÊSä eÊ vor.ÊDiesÊbegründetÊdannÊ
auchÊdieÊvorübergehenden,ÊmanchmalÊ langÊandauerndenÊundÊquälendenÊAnpassungsschwierigkeitenÊdesÊgesamtenÊOrganis-
mus.Ê 
 

DieseÊäußernÊsichÊinÊHitzegefühlenÊoderÊ-wallungen,ÊübermäßigemÊSchwitzen,ÊHerzklopfen,ÊNervosität,ÊGereiztheit,ÊÜberemp-
findlichkeit,Ê trockenemÊMund,Ê Schlaflosigkeit,ÊwildenÊ TräumenÊetc.ÊAuchÊdieÊ gefürchteteÊOsteoporose,Ê dieÊVerdünnungÊderÊ
KnochenstrukturÊmitÊerhöhterÊAnfälligkeitÊfürÊKnochenbrüche,ÊistÊeinÊderar gesÊMangelsymptom. 
 

DieserÊKursÊrichtetÊsichÊanÊTCM-Fortgeschri eneÊundÊistÊderÊletzteÊTeilÊderÊTCM-FachausbildungÊGynäkologie.Ê 
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WirÊ definierenÊ die Akupunkturpunkte,Ê erarbeitenÊ unsÊ derenÊ
Projek onÊaufÊdieÊOrganeÊsowieÊdie Diagnos k über die Ohr-
muschel. 

Hilfsmi elÊ derÊ Ohrakupunktur,Ê verschiedeÊ NadeltypenÊ undÊ
bewährteÊIndika onenÊwerdenÊvorgestelltÊundÊbesprochen. 

InÊdieserÊFachfortbildungÊfürÊHeilprak kerÊundÊHeilprak -
keranwärterÊerarbeitenÊwirÊunsÊdieÊtheore schenÊGrundlagenÊ
derÊtradi onellenÊchinesischenÊsowieÊderÊfranzösischenÊSchu-
leÊnachÊDr.ÊP.ÊNogier. NachÊdemÊBesuchÊdesÊWebinarsÊsindÊSieÊ
inÊderÊLage,ÊdieÊOhrakupunkturÊamÊPa entenÊdurchzuführen,Ê
indemÊSie behandlungsbedür igeÊPunkteÊamÊOhrÊauffindenÊ
undÊsachgerechtÊtherapierenÊkönnen. 

DieÊ Ohrakupunktur,Ê eineÊ SonderformÊ derÊ AkupunkturÊ undÊ
eineÊ derÊ ältestenÊ Heilmethoden,Ê wurdeÊ vomÊ französischenÊ
ArztÊ Dr.Ê NogierÊ 1950Ê wiederentdeckt,Ê derÊ mitÊ seinenÊ For-
schungenÊ dieÊ reflektorischenÊ BeziehungenÊ zwischenÊ KörperÊ
undÊ OhrÊ nachweisenÊ konnte.Ê BeiÊ dieserÊ TherapieformÊ wer-
denÊspezifischeÊPunkteÊderÊOhrmuschelÊakupunk ert.ÊSieÊ istÊ
leichtÊ zuÊerlernenÊundÊ lässtÊ sichÊhervorragendÊmitÊ jederÊan-
derenÊTherapieformÊkombinieren. 
 

ImÊWebinarÊwerdenÊnachÊden anatomischen Grundlagen dieÊ
verschiedenen Wirkungsweisen undÊ SchulenÊ derÊ Ohraku-
punkturÊvorgestellt.Ê 

Kursziel 

Wich ger Hinweis:  UmÊdieÊprak scheÊAnwendungÊübenÊzuÊkönnenÊbenö genÊSieÊeinÊOhr-ModellÊausÊKunst-
stoff,ÊdasÊSieÊbeispielsweiseÊbeiÊwww.chinapurmed.deÊerwerbenÊkönnen.Ê 

Dozen n: BirgitÊKrienderÊHeilprak kerin 
Kursart:Ê  WebinarÊ(Online-Schulung) 
Adressaten: Heilprak ker,ÊHeilprak keranwärter 
Kursort:Ê  IhrÊPCÊoderÊLaptop 
Termine:Ê  DieserÊKursÊkannÊalsÊAufzeichnungÊgebuchtÊwerden,Ê12ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
          oder        08.01.2025Ê/ÊÊ15.01.2025Ê/Ê22.01.2025Ê/Ê29.01.2025Ê/Ê19.02.2025Ê/Ê26.02.2025Ê/Ê05.03.2025Ê/Ê12.03.2025Ê/Ê
 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ19.03.2025Ê/Ê26.03.2025Ê/Ê02.04.2025Ê/Ê08.04.2025Ê/Ê30,.04.2025Ê/Ê07.05.2025,ÊjeweilsÊ19:30Ê-Ê21:00ÊUhr 
Preis:   325Ê€ 

Kursinhalt 
Kurze Einführung in die Ohrakupunktur 
· EntwicklungÊundÊGeschichte 
· S lrichtungen 
· Wirkungsweise 
· VisuelleÊOhrdiagnos k 

 

Das Ohr 
· AnatomieÊderÊOhrmuschel 
· Nomenklatur 
· Projek onÊderÊOrganeÊundÊOrgansysteme,ÊWirbelsäule 
· BesondereÊPunkte 
 

Behandlungspraxis 
· Diagnos kÊ(Anamnese,Êetc.) 
· Punktsuche 
· Hilfsmi elÊzurÊPunktsuche,ÊNadeln 
· Indika onenÊundÊKontraindika onen  

Klein,ÊaberÊoho!ÊDieÊOhrakupunkturÊistÊeineÊäußerst effek ve Methode zurÊDiagnosestellungÊundÊTherapie. 
NutzenÊSieÊdieÊOhrakupunkturÊim Praxisalltag alsÊMonotherapieÊimÊRahmenÊder TCM oderÊauchÊalsÊunterstützendeÊMaßnahmeÊ

zur Ergänzung anderer naturheilkundlicher und schulmedizinischer Therapieverfahren. 
Tipp: Die Methode ist leicht zu erlernen und daher für Berufseinsteiger besonders geeignet. 
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KurszielÊ sindÊerste KenntnisseÊ zurÊAusübungÊderÊAkupunk-
tur bei bes mmten Erkrankungsbildern.Ê AuchÊ AnfängerÊ
könnenÊbeiÊakutenÊSchmerzproblema kenÊschonÊhervorra-
gendeÊErgebnisseÊerzielen. 
Akupunktur-VorkenntnisseÊsindÊwünschenswert,ÊaberÊnicht 
erforderlich! 

AkuteÊundÊchronischeÊSchmerzenÊgehörenÊmitÊ zuÊdenÊwich-
gstenÊAnwendungsgebietenÊderÊAkupunktur.ÊDurchÊdieÊNa-

delreizeÊproduziertÊunserÊKörperÊStoffe,ÊdieÊSchmerzenÊnach-
hal gÊ undÊ ohneÊ großeÊ NebenwirkungenÊ hemmenÊ -Ê soÊ dieÊ
ErklärungÊderÊWissenscha ler. 
WirÊTCM-TherapeutenÊbegründenÊdieÊschmerzlinderndeÊWir-
kungÊderÊAkupunkturÊfolgendermaßen: 
SchmerzenÊwerdenÊhervorgerufenÊdurchÊeinenÊStauÊimÊFlussÊ
derÊ LebensenergieÊ desÊ QiÊ undÊ /Ê oderÊ desÊ Blutes,Ê welcherÊ
durchÊdieÊAkupunkturÊgelöstÊundÊharmonisiertÊwerdenÊkann. 
DieÊ meistenÊ Pa entenÊ empfindenÊ dieÊ AkupunkturÊ -Ê nichtÊ
seltenÊschonÊbeiÊderÊerstenÊBehandlungÊ-ÊalsÊwohltuend,Êent-
spannendÊundÊo ÊverblüffendÊschnellÊwirksam.Ê 

Dozen n: BirgitÊKriener,ÊHeilprak kerin 
Kursart:Ê  ÊWebinarÊ(Online-Schulung)Ê/ÊPraxisÊBlock 
Adressaten: ÊHeilprak ker,ÊHeilprak keranwärter 
Kursort:Ê  ÊIhrÊPCÊoderÊLaptop,ÊPraxiskursÊinÊ58313ÊHerdecke 
Termine:Ê Ê12.10.2024Ê/Ê09.10.2024Ê/Ê16.10.2024Ê/Ê23.10.2024Ê/Ê30.10.2024Ê/Ê06.11.2024Ê/Ê13.11.2024Ê/Ê20.11.2024Ê/Ê

27.11.2024Ê/Ê04.12.2024Ê/Ê11.12.2024Ê/Ê18.12.2024,ÊjeweilsÊ19:30Ê-Ê21:00ÊUhrÊÊ 

Preis:   Ê360Ê€ÊÊÊÊÊÊÊÊ  

Kursziel 

Leitlinien der TCM für die Behandlung von Schmerzen 
· BehandlungÊvonÊWurzelÊ(Ben) oderÊZweigÊ(Biao)? 
· WasÊbedeutenÊSchmerzeÊnÊausÊSichtÊderÊTCM?  
· ZieleÊeinerÊAkupunkturbehandlung  
· Kontraindika onenÊundÊunerwünschteÊWirkungen 

Kursinhalt 
Behandlung akuter Schmerzproblema ken 
ImÊKursÊwerdenÊbeispielha ÊvierÊakuteÊSchmerzproblema -
kenÊundÊihreÊBehandlungsmöglichkeitÊmi elsÊderÊAkupunk-
turÊvorgestellt:Ê 
· KniegelenksschmerzenÊ(Gonarthrose) 
· SchulterschmerzenÊ(FrozenÊshoulder) 
· Hexenschuss  
· Epikondyli sÊhumeroradialisÊoderÊhumeroulnaris ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Ausbildung Schmerztherapie in der Naturheilpraxis 
DiesesÊWebinarÊistÊeineÊFachfortbildungÊimÊRahmenÊunsererÊAusbildungÊSchmerztherapie in der Naturheilpraxis. 
 

DieÊ AusbildungÊ SchmerztherapieÊ inÊ derÊ Naturheilpraxis umfasstÊ dieÊ beidenÊ BlöckeÊ "TheorieÊ undÊ naturheilkundlicheÊ
Schmerztherapien"Ê sowieÊ "Therapiemöglichkeiten".Ê UmÊ dasÊ Zer fikatÊ "Schmerztherapie"Ê zuÊ erlangenÊ istÊ derÊ BesuchÊ vonÊ
mind.Ê3ÊweiterenÊausgewähltenÊFachfortbildungenÊerforderlich. 
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TCM Weiterbildung für (angehende) Therapeuten 

StellenÊSieÊsichÊvor,ÊSieÊkönntenÊeinfachÊmithilfeÊdesÊDrucksÊIhrerÊFingerÊ... 
SchmerzenÊpromptÊlindern,ÊSchlafstörungenÊverbessernÊoderÊdieÊKonzentra onÊheraufsetzen. 

UndÊdasÊHandwerkszeugÊdazuÊführenÊSieÊimmerÊundÊinÊjederÊLebenslageÊmitÊsich!Ê 

Kursziel 
InÊdiesemÊKursÊlernenÊSieÊalsÊBasisÊdieÊwich gstenÊGrundla-
genÊ derÊ Tradi onellenÊ ChinesischenÊ MedizinÊ (TCM).Ê SeitÊ
JahrtausendenÊ bewährte AkupressurpunkteÊmitÊ denenÊ SieÊ
vieleÊ BeschwerdenÊ lindernÊ könnenÊ undÊ wieÊ SieÊ dieseÊ beiÊ

Kursinhalt 

Dozen n: MonjaÊBach,ÊHeilprak kerin 
Kursart:Ê   WebinarÊ(Online-Schulung) 
Adressaten:   Heilprak ker,ÊHeilprak keranwärterÊundÊinteressierteÊLaien 
Termine:         DieserÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,Ê6ÊTermineÊàÊ120ÊMinuten 
Kosten:    ÊÊ240Ê€ 

KindernÊundÊErwachsenenÊeinsetzen. 
MitÊ demÊ WissenÊ überÊ dieÊ wich gstenÊ AkupressurpunkteÊ
könnenÊSieÊMeridianmassagen gezieltÊdurchführen.ÊSetzenÊ
SieÊ dasÊ imÊ KursÊ gelernteÊ sofortÊ inÊ PraxisÊ undÊ FamilieÊ um.Ê
FreuenÊSieÊsichÊüberÊschnelleÊLinderungÊvonÊBeschwerden! 

A  R , A  A , P  
Termine:   DieserÊKursÊkannÊalsÊAufzeichnungÊgebuchtÊwerden,Ê3ÊTermineÊàÊ90ÊMinuten 
Preis:    99Ê€ 

Kursziel und Inhalt 
WasÊ könnenÊ wirÊ tunÊ (insbesondereÊ mi elsÊ Akupunktur,Ê
chin.Ê PhytotherapieÊ undÊ Diäte k)Ê damitÊ unsereÊ Pa entenÊ
besserÊ geht.Ê WelcheÊ Akupunkturpunkte,Ê KräuterÊ undÊ alteÊ
undÊmoderneÊKräuterrezepturenÊkönnenÊwirÊeinsetzenÊundÊ
modifizieren?Ê 

InÊderÊ chinesischenÊMedizinÊ gibtÊesÊdenÊBegriffÊAllergieÊalsÊ
solchenÊnicht.Ê SieÊ istÊeineÊderÊmodernenÊZivilisa onskrank-
heiten,ÊdeshalbÊfindenÊSieÊsieÊauchÊnichtÊinÊdenÊklassischenÊ
TCMÊ -ÊWerken.Ê InÊ denÊmeistenÊ chinesischenÊ undÊ englisch-
sprachigenÊWerkenÊwirdÊdieseÊErkrankungÊmitÊdemÊchinesi-

schenÊ SymptomÊ „biÊ yuan“Ê inÊ VerbindungÊ gebracht,Ê wasÊ
wörtlichÊübersetztÊ„Nasenpfütze“Êheißt. 

DieÊPollinosisÊkannÊalsoÊnurÊindirektÊüberÊdieÊentsprechen-
denÊSymptomeÊdefiniertÊwerden,ÊdasÊheißtÊSymptomeÊwieÊ
Niesen,Ê AugenbrennenÊ oderÊ HustenÊ werdenÊ untersuchtÊ
undÊnachÊderÊUrsacheÊdesÊEntstehensÊbehandelt.  

WarumÊentstehenÊ allergischeÊDisposi onenÊ ausÊ SichtÊ derÊ
TCM,Ê welcheÊ SyndromeÊ spielenÊ eineÊ wich geÊ RolleÊ undÊ
wieÊwerdenÊsieÊbehandeln!  

DieÊjahrtausendeÊaltenÊKonzepteÊderÊTradi onellenÊChinesi-
schenÊMedizinÊ (TCM)ÊsindÊGrundlageÊderÊAkupressur.ÊTau-
chenÊSieÊeinÊinÊdieseÊfaszinierendeÊWeltÊundÊlernenÊSie,ÊwieÊ
SieÊ mitÊ einfachenÊ MassagenÊ vonÊ AkupressurpunktenÊ undÊ
MeridianenÊ dieÊ GesundheitÊ fördernÊ undÊ BeschwerdenÊ
schnellÊlindernÊkönnen. 
· Akupressur- und Meridianmassagen fürÊ denÊ Schul-Ê

oderÊBerufsalltag. DieseÊverbessernÊdieÊKonzentra on,Ê
stärkenÊdieÊAugenÊundÊkönnenÊauchÊbeiÊau ommen-
denÊ KopfschmerzenÊ helfen.Ê DieÊ MassagenÊ könnenÊ
auchÊvonÊSchulkindernÊangewendetÊwerden. 

· Wich ge Akupressurpunkte undÊ derenÊ Wirkungen.Ê
BehandlungÊ von Erkältungen,Ê Schlafschwierigkeiten,Ê
Bauchschmerzen,ÊKopfschmerzenÊundÊvielenÊweiterenÊ
Symptomen. 

· Einige o Ê vorkommendeÊ ErkrankungenÊ schauenÊ wirÊ
unsÊgenauÊan,ÊsodassÊSieÊamÊEndeÊdesÊKursesÊeinÊum-
fassendes Behandlungskonzept inÊdenÊHändenÊhalten. 

· BehandlungÊvon Kindern. AkupressurÊ istÊ idealÊ fürÊdieÊ
KleinenÊ geeignet.Ê DurchÊ san eÊ MassagenÊ wirdÊ ihreÊ
GesundheitÊ gestärkt,Ê durchÊ gezielteÊ AkupressurÊ wer-
denÊKinderÊschnellÊwiederÊgesund. 

FürÊ dieÊ letzteÊ KurseinheitÊ istÊ esÊ gut,Ê wennÊ SieÊ einenÊ
ÜbungspartnerÊhaben,ÊdemÊSieÊmitÊgenauerÊAnleitungÊeineÊ
wohltuende AkupressurmassageÊ schenkenÊ können. DieseÊ
istÊ entspannend,Ê ausgleichendÊ undÊ dieÊGesundheitÊ unter-
stützend.Ê InÊ IhrerÊ PraxisÊ könnenÊ SieÊ dieÊMassageÊ beiÊ ver-
schiedenenÊ ErkrankungenÊ gezieltÊ einsetzen.Ê (Schlafstö-
rungen,ÊAugenerkrankungen,ÊKopfschmerzen). 
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Kursart:Ê   WebinarÊ(Online-Schulung) 
Kursort:Ê   IhrÊPCÊoderÊLaptop 
Adressaten:   Heilprak ker,ÊHeilprak keranwärterÊmitÊTCM-VorkenntnissenÊ 
Termine:   09.01.2025Ê/Ê16.01.2025Ê/Ê23.01.2025,ÊjeweilsÊ18:30Ê-Ê21:00Uhr 
Preis:    170Ê€ 

TCM Weiterbildung für (angehende) Therapeuten 

Kursziel und Inhalt 

D    M    TCM 
TCM Weiterbildung für (angehende) Therapeuten 

Kursziel und Inhalt 

Termine:   15.11.2024Ê/Ê16.11.2024Ê/Ê17.11.2024,ÊinsgesamtÊ10,5ÊStunden 
Preis:    240Ê€ 

InÊdiesemÊKursÊlernenÊSieÊRückenschmerzenÊdifferenziertÊzuÊ
diagnos zierenÊundÊentsprechendÊmitÊderÊjeweilsÊpassen-
denÊTCM-TherapiemethodeÊ(z.B.ÊAkupressur,ÊAkupunktur,Ê
Moxa,ÊHeilkräuter,Êetc.)ÊzuÊbehandeln.ÊVorbeugungÊistÊdieÊ
besteÊTherapie.ÊDoch,ÊworaufÊmussÊichÊachtenÊundÊwasÊ
macheÊichÊmitÊPa entenÊdieÊschonÊRückenschmerzenÊha-
ben?ÊWasÊkannÊderÊPa entÊselbstÊmachenÊundÊwasÊhatÊdieÊ
TCMÊzuÊbieten?ÊWannÊsetzeÊichÊwasÊein?ÊWasÊkannÊichÊmitÊ
denÊMethodenÊderÊTCMÊbeiÊwelchemÊPa entenÊerreichen? 

DieÊAntwortenÊaufÊallÊdieseÊFragenÊwerdenÊSieÊimÊKursÊer-
fahren.ÊSieÊlernenÊgenau,ÊwasÊzuÊtunÊist,ÊwennÊeinÊPa entÊ
mitÊRückenschmerzenÊinÊIhreÊPraxisÊkommt.ÊObÊdiesÊnunÊ
HWS-Beschwerden,ÊVerspannungenÊderÊRückenmuskula-
tur,ÊBandscheibenvorfälle,Êdegenera veÊVeränderungen,Ê
entzündlicheÊProzesse,Êusw.ÊsindÊ–ÊdieÊTCMÊhältÊfürÊallÊdie-
seÊUrsachenÊdasÊpassendeÊGegenmi elÊbereit. 

· Ursprung,ÊEntstehungÊundÊAufgabenÊvorÊderÊGeburt 
· VerlaufÊ derÊ 8Ê außerordentlichenÊMeridianeÊ (RenÊMai,Ê

DuÊMai,ÊChongÊMai,ÊDaiÊMai,ÊYinÊQiaoÊMai,ÊYangÊQiaoÊ
Mai,ÊYinÊWeiÊMaiÊundÊYangÊWeiÊMai) 

· Funk onen,ÊHaupteinflussbereiche 

DieÊAchtÊaußerordentlichenÊGefäßeÊ–ÊauchÊSondermeridia-
neÊoderÊWundergefäßeÊgenanntÊspielenÊinÊderÊChinesischenÊ
MedizinÊeineÊübergeordneteÊRolle.ÊSieÊwerdenÊimmerÊdannÊ
eingeschaltetÊwennÊ derÊ Pa entÊ unterÊ chronischenÊ Erkran-
kungenÊleidetÊundÊwennÊerÊDisharmonie-MusterÊ inÊmehre-

renÊOrganenÊhat.ÊDerÊRenÊMaiÊundÊderÊChongÊMaiÊspielenÊ
z.B.Ê eineÊ wich geÊ RolleÊ beiÊ Menstrua onsblutungen,Ê beiÊ
Endometriose,Ê inÊ derÊ KinderwunschbehandlungÊ undÊ auchÊ
beiÊSchwangerscha sproblemen. Ê 

· StörungenÊimÊVerlauf,Êwich geÊIndika onenÊundÊKont-
raindika onen 

· KardinalpunkteÊundÊAnkopplungspunkteÊundÊ ihreÊWir-
kung 

· UnterschiedlicheÊAnsätzeÊundÊwich geÊzusätzlicheÊAku-
punkturpunkte  

DurchÊdieÊKombina onÊtheore scherÊKonzepteÊmitÊprak -
schenÊAnwendungenÊwerdenÊdieÊTeilnehmerÊbefähigt,ÊeinÊ
efgreifendesÊVerständnisÊfürÊdieÊaußerordentlichenÊMeri-

dianeÊ zuÊ entwickelnÊ undÊ diesesÊ WissenÊ inÊ ihrerÊ eigenenÊ
therapeu schenÊArbeitÊerfolgreichÊumzusetzen.Ê 



 

 

Fachfortbildung 
NachÊBesuchÊderÊeinzelnenÊKurseÊerhaltenÊSieÊeinenÊkosten-
losenÊFachfortbildungsnachweisÊunsererÊSchule;ÊSieÊkönnenÊ

sichÊ dieseÊ inÊ unseremÊ E-Learning-PortalÊ selbstÊ alsÊ PDF-
DokumentÊherunterladenÊundÊausdrucken!Ê 

L -C , P -C , P -V -C  

TCM Weiterbildung für (angehende) Therapeuten 

LongCovidÊ oderÊ Post-Covid-Pa entenÊ genannt,Ê sindÊ
(klinisch)Ê vonÊ einerÊ Sars-CoV-2-Infek onÊ genesen,Ê dasÊ
heißt,ÊsieÊhabenÊkeineÊnachweisbarenÊCoronavirenÊmehrÊinÊ
ihremÊ Körper.Ê BeiÊ einemÊ leichtenÊ VerlaufÊ dauertÊ eineÊ
Corona-Infek onÊ imÊ Schni Ê zweiÊ bisÊ dreiÊ Wochen.Ê BeiÊ
schwererenÊVerläufenÊkannÊsichÊdieÊakuteÊKrankheitsphaseÊ
verdoppeln.  

DochÊ damitÊ istÊ dieÊ KrankheitÊ nichtÊ immerÊ ausgestanden,Ê
sondernÊ umfasstÊ eineÊ ReiheÊ vonÊ Spä olgenÊ (ca.Ê 80%Ê derÊ
sta onärÊ behandeltenÊ Pa entenÊ leidenÊ unterÊ Spä olgen).Ê
DochÊesÊ tri Ê auchÊo ÊMenschen,ÊderenÊKrankheitsverlaufÊ
leichtÊoderÊ symptomarmÊwar:ÊRundÊeinÊDri elÊderÊPa en-
ten,Ê dieÊ eineÊ Infek onÊ imÊ häuslichenÊ UmfeldÊ auskuriertÊ

haben,ÊleidenÊebenfallsÊunterÊeinemÊPost-Covid-Syndrom. 

ZuÊ denÊ Langzei olgenÊ einerÊ Covid-Infek onÊ gehörenÊ z.B.Ê
Atembeschwerden,Ê Anosmie,Ê chronischeÊ MüdigkeitÊ
(Fa gue),Ê Schlafstörungen,Ê Konzentra ons-Ê undÊ Gedächt-
nisprobleme,Ê ÄngsteÊ undÊ Depressionen,Ê Kopf-,Ê Muskel-Ê
undÊGelenkschmerzen,ÊNeuropathienÊ… 

WasÊkönnenÊwirÊtunÊ(insbesondereÊmi elsÊNaturheilkunde,Ê
AkupunkturÊundÊchin.ÊPhytotherapie)ÊdamitÊunsereÊPa en-
tenÊwiederÊgenesen.ÊNichtÊbeiÊjedemÊPa entenÊkönnenÊwirÊ
chinesischeÊRezepturenÊeinsetzen,ÊalsoÊwasÊgibtÊesÊ fürÊAl-
terna ven.Ê WasÊ istÊ wann,Ê sinnvollÊ undÊ welcheÊ altenÊ undÊ
modernenÊ KräuterrezepturenÊ könnenÊ wirÊ einsetzenÊ undÊ
modifizieren?Ê 

Kursziel und Inhalt 

Termine:   DieserÊKursÊistÊalsÊAufzeichnungÊbuchbar,ÊinsgesamtÊ12ÊStundenÊ 
Preis:    259Ê€ 
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