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Die „Naturheilschule Isolde Richter“ in Kenzingen besteht seit 1985.  
 

Unser  Ausbildungsinstitut  bietet  Heilpraktikerausbildungen  und  Therapeutenschulungen  als  Online‐
Webinare an. Dabei nutzen wir modernste Unterrichtsmedien. 
 

Ein wichtiger Zweig der Schule ist die Ausbildung zum Heilpraktiker, eingeschränkt auf den Bereich der 
Psychotherapie (HPP). Hier wird zum einen der Stoff gelehrt, wie er für die Prüfung beim Gesundheitsamt 
benötigt wird,  zum  anderen  kann man  aus  einem  breiten  Spektrum  an  zusätzlichen  Kursangeboten 
auswählen, mit  denen man  später  in  der  Praxis  arbeiten möchte,  wie  z.B.  Tools  für  Therapeuten, 
Trauerbegleitung,  Bachblütentherapie,  Entspannungs‐
techniken  und  vieles  mehr.  Damit  bereitet  die  Schule 
bestens sowohl auf die amtsärztliche Prüfung als auch für 
die spätere Praxistätigkeit vor. 
 

Im  Rahmen  unseres  Inklusionsprojektes  bieten wir  seit 
Oktober 2018 einige Online‐Ausbildungskurse barrierefrei 
für  blinde  und  sehbehinderte  Kursteilnehmer  an,  dazu 
gehören  auch  die  Webinare  Heilpraktiker  für 
Psychotherapie und Psychologischer Berater. 
 

 
 

 
 

 

 
Frau  Sabine  Lang  Thurston  ist  Heilpraktikerin  im  Bereich  der  Psychotherapie, 
Mentaltrainerin, Mediatorin und arbeitet mit klinischer Hypnose. 
Zudem ist sie Volljuristin und war als Strafverteidigerin tätig. 
Sie hat viele  Jahre  in verschiedenen Ländern gelebt und gearbeitet, was  für Sie 
eine Unschätzbar wertvolle Erfahrung war. 
Mittlerweile führt sie eine eigene Praxis in Hamburg und unterrichtet als Dozentin 
in  der  Heilpraktikerschule  Isolde  Richter  die  Ausbildung  zum  Heilpraktiker  für 
Psychotherapie und zusammen mit Gudrun Nebel den Kurs Depressive Störungen. 

 
   

1 Über die Dozentin

Die Heilpraktikerschule 

Iris, Dirk und Isolde Richter, Schulleitung 
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Was ist Psychotherapie? 
Dieser Begriff  ist recht gut in § 1 des Psychotherapeutengesetzes (PsychthG) beschrieben, das auch in 
§ 1 Absatz 3 PsychThG gleichzeitig die besonderen Chancen  für den HPP und auch dessen Einschrän‐
kungen  anspricht:    Ausübung  von  Psychotherapie  im  Sinne  dieses  Gesetzes  ist  jede mittels wissen‐
schaftlich  anerkannter  psychotherapeutischer  Verfahren  vorgenommene  Tätigkeit  zur  Feststellung, 
Heilung oder Linderung von Störungen mit Krankheitswert, bei denen Psychotherapie  indiziert  ist.  Im 
Rahmen  einer  psychotherapeutischen  Behandlung  ist  eine  somatische Abklärung  herbeizuführen.  Zur 
Ausübung  von  Psychotherapie  gehören  nicht  psychologische  Tätigkeiten,  die  die  Aufarbeitung  und 
Überwindung sozialer Konflikte oder sonstige Zwecke außerhalb der Heilkunde zum Gegenstand haben. 
 
 

Welche Berufsgruppen dürfen in Deutschland Psychotherapie ausüben? 
Ärzte,  Psychologische  Psychotherapeuten  sowie  Kinder‐  und  Jugendlichenpsychotherapeuten,  Heil‐
praktiker  (HP)  und  Heilpraktiker  beschränkt  auf  den  Bereich  der  Psychotherapie  (HPP)  dürfen 
Psychotherapie ausführen. 
Aus § 1 Abs. 3 Satz 1 PsychThG folgt, dass ärztliche und psychologische Kassen‐Psychotherapeuten ihre 
Hilfeleistungen  nur  für  „wissenschaftlich  anerkannte  Psychotherapieverfahren“  von  den  gesetzlichen 
Krankenkassen  erstattet  bekommen.  Dies  sind  tiefenpsychologische  Verfahren,  Psychoanalyse  und 
Verhaltenstherapie,  welche  sich  oftmals  über  lange  Zeiträume  hinziehen,  was  wiederum  lange 
Anmeldezeiträume bis zum ersten Therapeutentermin bedeutet. 
Als HPP, dessen psychotherapeutische‐Hilfeleistungen grundsätzlich nicht von den gesetzlichen Kassen 
erstattet werden (Nachteil), können Sie daher auch die Therapiewahl völlig frei auf  ihre Patienten zu‐
schneiden und mit diesen vereinbaren (großer Vorteil). 
 
 

Man hört  immer wieder die Begriffe  „kleiner“ und  „großer“ Heilpraktiker. Was  verbirgt  sich denn 
dahinter? 
Der „kleine“ HP (es gibt ihn seit 1993) ist der eingeschränkte bzw. sektorale Heilpraktiker auf den Bereich 
der  Psychotherapie  ‐  HPP.  Der  HPP  ist  auf  den  Bereich  der  Psychotherapie  (psychische  und 
Verhaltensstörungen)  begrenzt  und  darf  keine  körperlich  begründeten  Erkrankungen  behandeln.  In 
seiner Tätigkeit darf er  im Vergleich zu Ärzten und Psychotherapeuten  leichtere psychische Störungen 
(s. unten) therapieren, die keinen Einsatz von verschreibungspflichtigen Medikamenten erfordern. Der 
HPP muss ein umfangreiches Basiswissen  im Bereich der Psychotherapie, Psychiatrie und Neurologie 
aufweisen und diese Kenntnisse in einer amtsärztlichen Überprüfung nachweisen. 
Der „große“ HP übt  laut Heilpraktikergesetz  (HeilprG) „eine berufs‐ und gewerbsmäßige Tätigkeit zur 
Feststellung, Heilung und Linderung von Krankheiten, Leiden oder Körperschäden beim Menschen“ aus. 
Hierbei  ist  er  im Vergleich  zum HPP  nicht  eingeschränkt  auf  Psychotherapie,  darf  aber  bei  entspre‐
chenden Kenntnissen auch auf dem Gebiet der Psychotherapie tätig werden. 
 
 

Welche Voraussetzungen muss ich für die/den HeilpraktikerIn für Psychotherapie erfüllen? 
Grundsätzlich kann jeder, der die folgenden Voraussetzungen erfüllt, HPP werden: 

 Sie müssen mindestens 25 Jahre alt sein (Nachweis durch Geburtsurkunde). 

 Sie müssen mindestens einen Hauptschulabschluss haben (Zeugnis). 

 Sie müssen in gesundheitlicher Hinsicht für diesen Beruf geeignet sein (ärztliches Attest). 

 Sie müssen sittlich zuverlässig sein (polizeiliches Führungszeugnis). 

 Sie dürfen keine „Gefahr für die Gesundheit der Bevölkerung“ sein.  
 
   

2 Informationen zum Beruf des Heilpraktikers beschränkt auf den 
Bereich der Psychotherapie (HPP) 
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Das Erfüllen der ersten vier Punkte bereitet im Allgemeinen keine Schwierigkeit. Um dem Landratsamt 
jedoch nachweisen zu können, dass Sie „keine Gefahr für die Gesundheit der Bevölkerung“ darstellen, 
müssen  Sie  eine  Überprüfung  vor  dem  Gesundheitsamt  ablegen.  Das  dafür  notwendige  Wissen 
erarbeiten Sie sich mit Hilfe der Onlinekurse unserer Heilpraktikerschule. 
 
 

Wen bzw. welche Krankheiten darf man als HPP behandeln? 
Grundsätzlich darf der HPP den gesamten Themenbereich der „psychisch bedingten Störungen mit und 
ohne Krankheitswert“ nach der ICD therapieren. Allerdings muss er dabei bestimmte Grenzen beachten 
(s. unten). 
 
HPPs  behandeln  typischerweise  Depressionen,  Angststörungen  (Phobien),  Niedergeschlagenheit, 
Stresserkrankungen,  chronische  nicht  somatisch  verursachte  Schmerzen.  Außerdem  gibt  der  HPP 
Hilfestellung bei Beziehungsproblemen, der Überwindung sozialer Konflikte, bei Erziehungsfragen und 
Partnerschaftskonflikten. 
 
 

Welche Grenzen muss man als HPP einhalten? 

 Der HPP darf keine verschreibungspflichtigen Medikamente verordnen. Ist dies bei einem Patienten 
erforderlich, so muss er ihn an den Arzt verweisen. 

 Er darf nur solche Patienten behandeln, bei denen er die Therapiemethode einwandfrei beherrscht. 
Dies gebietet ihm seine Sorgfaltspflicht. 

 Er muss dafür sorgen, dass die Beschwerden des Patienten körperlich abgeklärt sind. Da er eine 
solche Abklärung nicht selbst durchführen darf, muss er den Patienten diesbezüglich an einen Arzt 
oder Heilpraktiker verweisen. 

 
 
Darf man als HPP mit den gesetzlichen Kassen abrechnen? 
Nein. Der Patient bezahlt die Rechnung des HPP. Allerdings übernehmen manche Privatkrankenkassen 
die Leistungen des HPPs. Dies muss der Patient selbst mit seiner Kasse bereits im Vorfeld abklären. 
 
 
Welche Aufgaben hat ein Psychologischer Berater im Unterschied zum HPP? 
Die  Aufgaben  für  den  Psychologischen  Berater  ergeben  sich  aus  §  1  Abs.  3  Satz  3  PsychThG: 
„psychologische  Tätigkeiten,  die  der  Aufarbeitung  und Überwindung  sozialer  Konflikte  oder  sonstige 
Zwecke außerhalb der Heilkunde zum Gegenstand haben“.  
Das heißt, ein Psychologischer Berater darf keine Heilkunde ausüben, er darf aber bei der Überwindung 
sozialer Konflikte helfen, wie z.B. Schulängste, Partnerschaftskonflikte, und z.B. im beruflichen Bereich 
coachen. 
 
 
Wie lange dauert die Ausbildung zum HPP? 

 Ausbildungskurs HPP, Dauer 8‐10 Monate, wöchentliche Lernzeit ca. 6 bis 12 Stunden  
 
Buchen  Sie  bei Bedarf  zusätzlich  den  Kurs HPP Differenzialdiagnose und  Praxisfällen  sowie den  Prü‐
fungsvorbereitungskurs: 

 HPP Kurs, Dauer 8 Monate 

 Prüfungstraining, Dauer 2 Monate 
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Komplettpaket HPP‐Ausbildung: 

 34 Live‐Online‐Schulungen mit Sabine Lang Thurston, HPP 

 24‐ Workshop‐Termine mit Sabine 

 34‐Workshop‐Termine mir Philipp 

 Kostenloses PDF‐Skript zur Ausbildung 

 Schulungsaufzeichnungen, Lernfragen und Amtsarztprüfungen im E‐Learning 

 Online‐Lerngruppen und Arbeitskreise 

 Schuleigenes Forum 
 
Ihre Vorteile an unserer Schule: 
Die  angebotenen Unterrichtseinheiten  können  Sie wahlweise  live  besuchen  oder mit  den  jeweiligen 
Aufzeichnungen nacharbeiten. Sie entscheiden ganz individuell, was zu Ihrem Leben passt. 
 

Wir stellen Ihnen das komplette Arbeitsbuch zur Ausbildung als kostenloses PDF‐Skript im E‐Learning zur 
Verfügung. Darin finden Sie alle Schulungsinhalte in kompakter Form zum Lernen und Wiederholen. 
 

Ihren persönlichen E‐Learning‐Zugang können Sie bis 24 Monate nach Kursende nutzen. Sie finden dort 
die Schulungsaufzeichnungen, Ihr Arbeitsskript, Lernfragen und viele weitere Begleitmaterialien zu den 
einzelnen Unterrichtseinheiten. 
 

Jederzeit – auch über den Kurs hinaus – können Sie sich in unserem Forum mit Ihrer Dozentin und den 
anderen Kursteilnehmern austauschen. Hier ist Raum für Ihre Fragen zum Unterricht und gemeinsame 
Übungen. 
 

Unser Angebot  zur optimalen Prüfungsvorbereitung umfasst mehr als nur den Ausbildungskurs HPP! 
Lassen  Sie  sich  den  Stoff  „doppelt  und  dreifach“  erklären,  damit  er  zur  Prüfung  auch  wirklich 
bombensicher sitzt.  
Besuchen Sie die Onlineschulungen bei  Ihrer Dozentin und arbeiten Sie die Lerninhalte mit Hilfe einer 
virtuellen Lerngruppe nach. Treffen Sie  in den Online‐Lerngruppen  Ihre Mitschüler aus dem Kurs, um 
gemeinsam das erlernte zu wiederholen und zu festigen. 
   

3 Umfangreiches Angebot Ihrer HPP‐Ausbildung
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Dozentin: Sabine Lang Thurston, Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Kursziel 
Ziel des Ausbildungskurses ist es, Sie umfassend auf den theoretischen Teil der 
amtsärztlichen  Überprüfung  durch  Ihr  Gesundheitsamt  vorzubereiten  und 
Ihnen die Liebe und die Faszination an der Psychotherapie zu vermitteln. 
Die Ausbildung orientiert sich an der  ICD‐10  (internationale Klassifizierung der Krankheiten) – speziell 
Kapitel V (psychische Störungen). Dies ist für Sie von erheblichem Vorteil, da die Prüfungsfragen immer 
mehr daran ausgerichtet werden.  
Da  in  vielen  Gesundheitsämtern  in  der  Überprüfung  auch  nach  praktischen  Vorgehensweisen  und 
konkreten  Behandlungen  gefragt  wird,  empfehlen  wir,  zusätzlich  zu  dem  theorieorientierten  HPP‐
Ausbildungskurs, Kurse, die praktisches Wissen vermitteln zu besuchen, z. B. „Psychologische Berater“, 
„Burnout Therapie“, „Tools für Therapeuten“. 
 
Ausbildungsinhalt 
Der  Ausbildungskurs  Heilpraktiker  für  Psychotherapie  umfasst  alle  theoretischen  für  die  Prüfung 
relevanten Themen. Bei der Konzeption dieses Lehrganges haben wir uns an den Anforderungen der 
Gesundheitsämter,  den  amtsärztlichen  Überprüfungen,  zahlreichen  mündlichen  und  schriftlichen 
Prüfungsprotokollen der  letzten Jahre und der  ICD‐10 (internationaler Katalog der Erkrankungen), seit 
2023 auch nach der ICD‐11 orientiert. So können Sie sowohl in der amtsärztlichen Prüfung glänzen als 
auch  durch  die  Belegung  zusätzlicher  Therapiekurse  erfolgreicher  Heilpraktiker  für  Psychotherapie 
werden! 
 
Beschreibung psychischer Störungen und Verhaltensstörungen 
 Grundlagen der Psychotherapie und Diagnostik 
 Anamnese und psychopathologischer Befund 
 Neurologie 
 Organisch bedingte psychische Störungen 
 Psychische und Verhaltensstörungen durch psychotrope Substanzen 
 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Störungen 
 Affektive Störungen 
 Neurotische, Belastungs‐ und somatoforme Störungen 
 Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen (Essstörungen, Schlafstörungen und sexuelle 

Funktionsstörungen) 
 Persönlichkeits‐ und Verhaltensstörungen 
 Intelligenzstörungen  
 Entwicklungsstörungen 
 Verhaltensstörungen bei Kindern und Jugendlichen 
 Therapieformen (Dies ersetzt keine fundierte Ausbildung in einzelnen Therapieverfahren.) 
 Psychopharmaka 
 Suizidalität, Psychiatrische Notfälle 
 Rechtskunde 
 
Da die  ICD11 noch nicht vollständig übersetzt  ist, orientiert sich der Unterricht ebenso wie bisher die 
staatliche Prüfung an der ICD‐10. Es gibt im Unterricht wie auch im Skript regelmäßig Hinweise auf die 
ICD‐11.  

 
 

 

3.1 Online Ausbildungskurs HPP
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Ablauf der Ausbildung 
4 Wochen  vor dem ersten Termin wird  Ihr  E‐Learning‐Zugang  freige‐
schaltet. Die Unterlagen zur ersten Schulung, eine Gesamtübersicht der 
einzelnen Themen sowie der erste Skriptteil warten dort bereits auf Sie. 
Ab  einer  Woche  vor  Kursstart  steht  Ihnen  im  E‐Learning  das  PDF‐
Gesamtskript zur Verfügung. Alle weiteren Unterlagen werden während 
der Ausbildung nach und nach eingestellt. 
 
Die Vortragsfolien der Dozentin können Sie sich vor den Schulungen aus‐
drucken, um sie für  Ihre Notizen zu verwenden. Wir empfehlen  Ihnen 
allerdings, die Unterlagen nicht im Voraus durchzuarbeiten. 
 
Sie  lernen  in einem virtuellen Klassenzimmer, zusammen mit anderen Teilnehmern. Die festen Unter‐
richtstermine können Sie live besuchen oder stattdessen mit den Aufzeichnungen nacharbeiten. 
 
 
Termine und Kurszeiten  
 

Ausbildungskurs ab Januar 2024, 34 Termine von 9:30 bis 11:30 Uhr  
 

1. 10.01.2024 
2. 17.01.2024 
3. 24.01.2024 
4. 31.01.2024 
5. 07.02.2024 
6. 14.02.2024 
7. 21.02.2024 
8. 28.02.2024 
9. 06.03.2024 
10. 13.03.2024 
11. 20.03.2024 
12. 27.03.2024 

13. 03.04.2024 
14. 10.04.2024 
15. 17.04.2024 
16. 24.04.2024 
17. 30.04.2024 
18. 08.05.2024 
19. 15.05.2024 
20. 22.05.2024 
21. 29.05.2024 
22. 05.06.2024 
23. 12.06.2024 
24. 19.06.2024 

25. 26.06.2024 
26. 03.07.2024 
27. 10.07.2024 
28. 17.07.2024 
29. 24.07.2024 
30. 31.07.2024 
31. 07.08.2024 
32. 14.08.2024 
33. 21.08.2024 
34. 28.08.2024 

 
 
Kosten: 1.499,‐ € 
Rabatt: Preisersparnis von 100,‐ € bei Kombibuchung! 
Buchen  Sie  sowohl  den  Ausbildungskurs  Heilpraktiker(in)  für  Psychotherapie  2024  sowie  die 
Ausbildung zum(r) Psychologische(n) Berater(in) / Lebensberater(in) 2024, so erhalten Sie einen Preis‐
nachlass von 100,‐ € auf den zuletzt startenden Kurs. 
Sie können den Kombirabatt auch erhalten, wenn Sie die Ausbildungen nicht gleichzeitig buchen! 
 
Ratenzahlung: Gerne können Sie die Kursgebühr ohne Aufpreis auch  in Raten bezahlen. Bei Fragen 
wenden Sie sich bitte direkt an uns. 
 
Die Lerngruppe ohne Dozentin findet ab dem 12.01.2024 immer am freitags 18:00 – 20:00 Uhr statt. 
Die genauen Termine (38 Abende) finden Sie im E‐Learning oder auf der Homepage.  
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3.1.1 Live‐Fragestunden und ‐Workshops 

Diese regelmäßigen Veranstaltungen finden parallel zu Ihrem HPP‐Ausbildungskurs im Wechsel statt. 
 

Frag‘ Philipp 
In den Fragestunden mit Philipp Damm können Sie alle Fragen „rund um Ihre Ausbildung“ stellen. Sie 
loggen sich einfach über Ihr E‐Learning‐System ein und sind dabei!  

 Beantwortung aller Ihrer Fragen schnell und umfassend. 

 Rückmeldung über Ihren Wissensstand: Durch die Fragen der anderen Teilnehmer können Sie für 
sich prüfen: „Hätte ich die Antwort geben können?“ So sehen Sie, ob Sie „fit“ im Lehrstoff sind. 

 Vertiefung Ihres Wissens: Gerade von den Fragen anderer lernt man viel, denn oft stellt man fest: 
„Da bin ich gar nicht draufgekommen“! oder „Unter diesem Gesichtspunkt habe ich das noch nicht 
gesehen.“ 

 
Workshop mit Philipp Damm, HPP 
In den Workshops werden kompliziertere Lerninhalte nochmals besprochen und von einem anderen 
Winkel  aus  betrachtet. Dadurch,  dass man  den  Lernstoff  nochmals  von  einem  anderen Dozenten 
präsentiert bekommt, nimmt man neue Facette wahr und dringt immer tiefer in die Materie ein. So 
vertiefen und festigen sich die Lerninhalte ganz unmerklich und leicht. Das Interesse und die Freude 
am Lernen und das Verständnis von psychologischen Sachverhalten nimmt immer mehr zu. 
 

3.1.2 Live‐Workshops für Späteinsteiger 
 

Sabine  Lang  Thurston  bietet  zusätzlich  zu  den  Schulungen  noch  einen Workshop  (24  x Dienstags 
abends) an, der sich vor allem an die Späteinsteiger richtet. Dort werden Fragen von Neueinsteigern 
beantwortet, die vielleicht im fortgeschrittenen Unterricht zu kurz kommen. 
 
 
3.1.3 Virtuelle Lerngruppen 
 

In einer Lerngruppe ist ein (evtl. fortgeschrittener) Lehrgangsteilnehmer Leiter (Tutor) der Gruppe. Ein 
Teilnehmer oder der Tutor bereiten bestimmte Lerninhalte gründlich vor. Wer diesen Part übernimmt, 
hat auf  jeden Fall einen großen Lerngewinn, da er sich besonders motiviert an die Erarbeitung des 
Lernstoffes setzt! Darüber hinaus übt er beim Vortragen das freie Sprechen. Eine wichtige Fähigkeit 
für die mündliche Prüfung, in der man auch in der Lage sein muss, den (evtl. komplizierten) Sachverhalt 
in eigenen Worten wiederzugeben. 
Deshalb empfehlen wir Ihnen sehr, an einer oder mehreren Lerngruppen teilzunehmen. 
Kosten: Keine 
 
 

3.1.4 Unterrichtsbegleitskript 
 

Die Dozentin hat ein unterrichtsbegleitendes Skript erstellt, das klar strukturiert das Wissen vermittelt, 
wie es  für die Überprüfung „HeilpraktikerIn beschränkt auf den Bereich der Psychotherapie“  (HPP) 
benötigt wird und die Onlineschulung optimal unterstützt.  
Bei der  Erstellung des  Skriptes  hat  sich die Autorin  an  den Anforderungen  der Gesundheitsämter 
orientiert  und  die  amtsärztlichen  Überprüfungen  der  letzten  Jahre  gesichtet.  Die  Darstellung  der 
Lerninhalte orientiert  sich außerdem an der  ICD‐10  (internationaler Katalog der Erkrankungen der 
WHO), mit Verweis auf die ICD‐11, so wie es bei der Prüfung verlangt wird.  
Kosten: Im E‐Learning wird es den Teilnehmern kostenlos zum Download zur Verfügung gestellt.  
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3.1.5 Literatur 
 

Bitte kaufen Sie folgende Bücher, damit Sie von Anfang an optimal für die Ausbildung ausgerüstet 
sind:  
 

1. Taschenführer zur ICD‐10‐Klassifikation psychischer Störungen 
Horst Dilling und Harald J. Freyberger (Hrsg.), Hogrefe Verlag 

 

2. Lehrbuch Heilpraktiker für Psychotherapie 
Christopher M. Ofenstein, 4. Auflage, Urban & Fischer Verlag 

 

3. Heilpraktiker für Psychotherapie – Mündliche Prüfung 
400 Fallgeschichten, Rudolf Schneider, Urban & Fischer Verlag 

 
 

3.1.6 Forumsnutzung 
 

Als Kursteilnehmer/In können Sie das gesamte umfangreiche Forum der Heilpraktikerschule Richter 
nutzen. Sie kommen so  in Kontakt mit anderen Schülern und heraus aus dem  isolierten Lernen.  Im 
Forum können Sie Fragen einstellen, sich mit anderen austauschen und lesen, was andere Mitschüler 
für Anliegen haben.  
Möchten Sie Krankheitsgeschichten besprechen oder Fragen stellen, die nicht „öffentlich“ zu lesen sein 
sollen, so können Sie sich über diese Inhalte im „geschützten Bereich“ austauschen. Dieser geschützte 
Bereich  ist nur für die Teilnehmer der Kurse HPP bzw. Psychologischer Berater (PB) einzusehen. Sie 
gelangen unter http://www.fernlehrgang‐heilpraktiker.com zum Forum. 
Kosten: keine 
 

3.1.7 Teilnahmebestätigung und Zertifikat  

 
Teilnahmebestätigung.  Nach  dem  absolviertem  Ausbildungskurs  HPP  erhalten  Sie  eine 
Teilnahmebestätigung  von  der  Schule  (diese  können  Sie  über  unser  E‐Learning‐Portal  selbst 
herunterladen und ausdrucken).  
 
 
Mit  erfolgreichem  Abschluss  der  gesamten  Ausbildung  kann  das  Zertifikat  unserer  Schule 
"Heilpraktiker für Psychotherapie" erworben werden. Das Zertifikat können Sie bei der amtsärztlichen 
Überprüfung vorlegen. Dies wird von den Gesundheitsämtern als sehr positiv gewertet. 
 
Zertifikatsvoraussetzung ist die  
•  Teilnahme an den Online‐Schulungen (bzw. Aufzeichnungen) des Webinars 
•  und das Bestehen der Online‐Abschlussprüfung  
 
Die  Zusendung  des  Zertifikats  erfolgt  per  Post.  Sie  erhalten  Ihr  Zertifikat  automatisch,  sobald  die 
Zertifizierungsvoraussetzungen erfüllt sind. 
 
Die Kosten für das Zertifikat einschließlich Prüfung sind im Kurspreis enthalten. 
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Intensivkurs (bereits gute Kenntnisse nötig) 
 
Webinar (Online‐Workshop) für Fortgeschrittene 
 
Sie wollen HeilpraktikerIn für Psychotherapie werden oder sind es vielleicht schon? Und da stellt sich 
Ihnen die Frage: Wie nur komme ich zur richtigen Diagnose?  In diesem interaktiven Online‐Workshop 
lernen Sie, wie Sie Schritt für Schritt und Puzzlestück für Puzzlestück zum richtigen Ergebnis kommen. 
Voraussetzung  dafür  ist  ein  Grundlagenwissen  über  die  Psychopathologie  und  die  verschiedenen 
Diagnosen der ICD10 Kapitel F. 
 
 

Dozent: Philipp Damm, Heilpraktiker für Psychotherapie 
  
Adressaten: Heilpraktiker(anwärter) Psychotherapie, die ihr theoretisches 

Wissen  durch  praktische  Beispiele  vertiefen möchten.  Ein  gutes  Basis‐

wissen ist Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs. 
 
 

Ziel  dieses  Kurses  ist  es  aus  einer Menge  an  einzelnen  Puzzlestücken 
(Symptomen)  ein  fertiges  Bild  (Diagnose)  zusammensetzen  zu  können. 
Und das mit viel Freude, Sicherheit und Interaktion. 
 

Ganz nebenbei und spielerisch lernen Sie, Ihr Wissen in gesprochene Worte zu wandeln, was beson‐
ders für die Überprüfung beim Gesundheitsamt, aber auch den täglichen Praxisbetrieb notwendig und 
hilfreich ist. 
 
Kursinhalt 

 12 Online‐Schulungen, die Sie als Live‐Schulungen besuchen und auch beliebig oft als Mitschnitt 
ansehen können. 

 Wir starten mit dem psychopathologischen Befund und gehen dann Kapitel F der  ICD10 der 
Reihe nach durch, jeweils mit Fallbeispielen für die einzelnen Diagnosen. 

 Am Ende jeder Kurseinheit werden die jeweiligen Unterlagen als PDF zum Abruf bereitgestellt. 
 Kursbegleitend erhalten Sie ein Arbeitsbuch als PDF, welches ausgefüllt im Anschluss ein Skript 

darstellt, in dem Sie immer wieder nachschlagen können. 
 Es  findet eine  teilbetreute Online‐Lerngruppe  statt,  in der das Gelernte durch ausgewählte 

Übungen vertieft werden kann. 
 Fragen, die zwischen den Terminen auftauchen, können Sie gerne im Forum oder per E‐Mail an 

den Dozenten schreiben. Diese werden in der nächsten Unterrichtseinheit besprochen. 

3.2 Differentialdiagnose‐Kompass für HPP
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Live‐Schulungen mit Ihrem Dozent                      Online‐Schüler‐Lerngruppen (optional) 

Dienstag, 23.04.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr   Dienstag, 30.04.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag, 07.05.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr   Dienstag, 14.05.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr  

Dienstag, 21.05.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr   Dienstag, 28.05.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr  

Dienstag, 04.06.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr   Dienstag, 11.06.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag, 18.06.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr   Dienstag, 25.06.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag, 06.08.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr   Dienstag, 02.07.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag, 13.08.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr   Dienstag, 09.07.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag, 17.09.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr    Dienstag, 16.07.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag, 24.09.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr   Dienstag, 23.07.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag, 08.10.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr   Dienstag, 30.07.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag, 15.10.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr  Freitag, 09.08.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag, 29.10.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr Dienstag, 20.08.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

      Dienstag, 27.08.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

      Dienstag, 03.09.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

      Dienstag, 10.09.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

      Dienstag, 01.10.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

      Freitag, 11.10.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

      Dienstag, 22.10.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 

      Dienstag, 05.11.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr 
 
Kosten: 480,‐ €  
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Entspannt und selbstsicher durch die Überprüfung beim Gesundheitsamt 
 
Webinar (Online‐Kurs) 
 

Sie wollen HeilpraktikerIn  für  Psychotherapie werden  und  die Überprüfung  beim Gesundheitsamt 
steht kurz bevor? Haben Sie ein mulmiges Gefühl und fragen Sie sich, ob Sie das Gelernte im richtigen 
Augenblick abrufen können und die passenden Worte finden?  
 

In diesem interaktiven Online‐Workshop bekommen Sie Handlungsstrategien an die Hand, wie Sie mit 
der Prüfungsangst umgehen können UND wir üben gemeinsam mehrere schriftliche und vor allem 
mündliche Prüfungssituationen. 

 
Adressaten: HPP‐Anwärter, die  in Kürze zur amtsärztlichen Überprü‐
fung gehen möchten. 
 
 

Dozent: Philipp Damm, Heilpraktiker für Psychotherapie 

Der 1. Baustein dieser Online‐Prüfungsvorbereitung  ist: Wir üben ge‐
meinsam verschiedene Methoden zur Selbstregulierung und sprechen 
über die Ängste. 

Als 2. Baustein sehen wir uns Fallstricke in den schriftlichen Prüfungs‐
fragen an und simulieren gezielt eine schriftliche Überprüfung. So sind 

Sie bestens auf den ersten Teil der Überprüfung vorbereitet. 

Und zu guter Letzt der 3. Baustein – die mündliche Überprüfung: Unter Berücksichtigung Ihrer  indi‐
viduellen Prüfungsorte sprechen wir über die jeweiligen Besonderheiten der Gesundheitsämter. 

6 Termine, jeweils 19:00 ‐ 21:00 Uhr 
 

Für Frühjahr 2024  04.03.2024 
11.03.2024 
18.03.2024 

21.03.2024 
25.03.2024 
02.04.2024 

Kosten: 240,‐ € 
 
Veranstaltungsort: Ihr heimischer PC 
 
Bonus: 
In unserem E‐Learning stellen wir den Teilnehmern unserer HPP‐Kurse die Prüfungen der letzten 10 
Jahre zum Üben zur Verfügung. Bereiten Sie sich auf  Ihre schriftliche Prüfung vor,  indem Sie regel‐
mäßig und selbstständig die offiziellen schriftlichen Prüfungen mit 28 Multiple Choice‐Fragen  (MC) 
über alle Themengebiete kreuzen.  
 
Wenn während des Übens Fragen auftauchen, können Sie diese gerne in unserem Forum stellen (oder 
im Kurs)!   

3.3 Prüfungsvorbereitungskurs HPP
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 Bachblüten‐Therapie mit Zertifikat (Onlineausbildung mit Gudrun Nebel) 

 Burnout‐Therapie (Onlineausbildung mit Silke Uhlendahl und Savina Tilmann) 

 Entspannungspädagoge mit Zertifikat (Onlineausbildung mit Daniela Starke) 

 GeBüH‐Abrechnung für HPP (Onlineausbildung mit Silke Uhlendahl) 

 Hypnose anwenden (Onlineausbildung mit Johann Scholz) 

 Mentaltrainer (Onlineausbildung mit Susanne Goeckel)  

 Praxisgründung (Onlineausbildung mit Silke Uhlendahl) 

 Psychologie von Tod und Sterben (Onlineausbildung mit Katharina Weil) 

 Psychologischer Berater (Onlineausbildung mit Savina Tilmann) 

 Systemische Beratung und Coaching (Onlineausbildung mit Sandro Hänseroth) 

 Trauerbegleiter (Onlineausbildung mit Christina Benner) 

 Tools für Therapeuten und Berater (Onlineausbildungen mit und Susanne Goeckel)  

 und viele mehr 

 
(nähere aktuelle Infos und Termine finden Sie auf unserer Homepage www.Isolde‐Richter.de) 
 
 
 

 
Kaufen  Sie  nicht  die  „Katze  im  Sack“.  Nutzen  Sie  die Möglichkeit  zu  einem  unverbindlichen  und 
kostenlosen „Probelernen“ an einem Kurstag Ihrer Wahl. Dabei können Sie sich ein Bild machen, wie 
eine Onlineschulung abläuft und Sie lernen die Dozentin und die Lerninhalte kennen. 
Setzen Sie sich dazu kurz mit uns in Verbindung, dann erhalten Sie die erforderlichen Informationen 
und Zugangslinks. 
 
Im  unserem  Gastzugang  im  E‐Learning  finden  Sie  auch  einen  Schulungs‐Mitschnitt  vom  ersten 
Schulungsabend des HPP‐Kurses, den Sie sich sofort ansehen können. 

   

3.4 Fachfortbildungen und Webinare für HPP

3.5 Kostenloser Schnuppertermin in die HPP‐Ausbildung 
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Wichtige Links 
 

 
 
Wo erhalte ich die Passwörter? 
Ihre persönlichen E‐Learning‐Benutzerdaten erhalten Sie mit  Ihrer Anmeldebestätigung per E‐Mail. 
Voraussetzung  für  Ihre Freischaltung  ist der  rechtzeitige Zahlungseingang der Kursgebühr bzw. bei 
Ratenzahlung der ersten Rate. 
Für die Schulungen benötigen Sie kein Passwort. 
 
 
Kann ich der Dozentin inhaltliche Fragen zum Lehrstoff stellen?  
Sie können Ihre Fragen direkt bei den Onlineschulungen stellen. Dabei ist es gut, wenn Sie Fragen, die 
sich während des Lernens zuhause aufgetan haben, gleich vor Beginn der Unterrichtseinheit stellen. 
Nutzen Sie hierfür die Funktion „Nachricht an den Dozenten“ auf der Kursseite im E‐Learning. Fragen, 
die sich während des Unterrichts auftun, können Sie gleich während des Unterrichts stellen.  
Eine weitere gute Möglichkeit Fragen zu stellen, bietet das Forum. Damit Sie sicher sein können, bei 
den Schülerantworten nichts Falsches zu  lernen, betreut die Dozentin das Forum  intensiv,  liest die 
Antworten und berichtigt sie gegebenenfalls. 
Bitte beachten Sie, dass es der Dozentin aus Zeitgründen nicht möglich ist,  
Fragen per Mail zu beantworten. 
   

4 Häufig gestellte Fragen (FAQ)

   
Wo logge ich mich zur Schulung ein?  
Nutzen Sie bitte den Direktlink im E‐Learning. 

 
http://www.elearning‐richter.de  

Nach dem  Login  finden  Sie  im Bereich  „Meine 
Webinare“ alle  im E‐Learning‐System verfügba‐
ren Webinare, zu denen Sie angemeldet sind. 

 

   
Gibt es Lerngruppen und wo finde ich diese? 
Ja. Begleitend zu den Onlineschulungen werden 
kostenlose Lerngruppen abgehalten. Sie können 
bei  Interesse  z.B. über das  Forum die  anderen 
Kursteilnehmer  kontaktieren  und  auch  selbst 
eine Lerngruppe ins Leben rufen.  
Organisiert  werden  die  Termine  der  Lern‐
gruppen von Dozentin Daniela Starke. Sie koordi‐
niert zeitliche Absprachen und richtet den Lern‐
gruppen die Zugänge im Schulungszentrum ein.  
 

 
 
http://www.fernlehrgang‐
heilpraktiker.com/forum/hpkurse.php 
 

   
Wo finde ich die Unterrichtsbegleitmaterialien?  
Alle Begleitmaterialien, das Skript und die Mit‐
schnitte finden Sie im E‐Learning‐System. 

http://www.eleanring‐richter.de/ 
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Bin ich zu jung oder zu alt für die Heilpraktikerausbildung? 
 

 Bin ich zu jung? 
Das Gesetz schreibt vor, dass man den Beruf als Heilpraktiker erst ab dem 25. Lebensjahr ausüben 
darf. Sie können aber bereits früher, z.B. mit dem 23. oder 24. Lebensjahr, mit der Ausbildung 
beginnen und dann mit Ihrem 25. Lebensjahr die Prüfung ablegen. 

 

 Bin ich zu alt?  
Beim Heilpraktiker handelt es sich um einen Beruf, bei dem ein zunehmendes Lebensalter eher 
von  Vorteil  ist,  da  der  Patient  sieht,  dass  er  hier  einen  Therapeuten  vor  sich  hat,  der  über 
Lebenserfahrung  verfügt.  Dies  schafft  Vertrauen, wenn  Sie  Ihren  Patienten  bei  persönlichen 
Problemen beraten. 
Von älteren Teilnehmern wird manchmal geäußert, dass sie befürchten, sich den Stoff nicht mehr 
so gut einprägen zu können, da sie schon lange Zeit nicht mehr intensiv gelernt haben. In diesen 
Fällen mag es vielleicht anfangs so sein, dass es eine gewisse Anlaufzeit braucht, bis das reine 
Auswendiglernen wieder reibungslos läuft, denn das ist reine Trainingssache. Ein riesiger Vorteil 
der fortgeschrittenen Lebensjahre ist jedoch, dass man hoch motiviert ist und über beträchtliches 
Vorwissen verfügt. Dadurch  ist man  in der Lage, das neu Erlernte  in dieses Vorwissen zu  integ‐
rieren. So haben neuere Untersuchungen gezeigt, dass der Satz: „Was Hänschen nicht lernt, lernt 
Hans nimmermehr“ falsch ist. Man sah sogar, dass das Gegenteil oft der Fall ist. „Hans“ konnte 
oft besser und effektiver  lernen als „Hänschen“. Und da Lernen, das mit positiven Emotionen 
gekoppelt ist, das effektivere Lernen ist, ist weniger das Alter als die Freude, die man mitbringt, 
ausschlaggebend für einen guten Lernerfolg!! 

 
 
Wie funktioniert eine Onlineschulung (Webinar)? 
 
Was muss ich beachten, wenn ich zum ersten Mal an einer Schulung teilnehmen möchte? 
Sollten Sie zum ersten Mal an einer Onlineschulung teilnehmen, so finden Sie auf unserer Homepage 
eine Anleitung für das Einrichten des Schulungszentrums auf  Ihrem PC/Laptop: https://www.isolde‐
richter.de/support/ 
  
Aufzeichnung.  Die  Schulungen  werden  aufgezeichnet  und  stehen  im  E‐Learning‐System  bis  24 
Monate! nach dem letzten Termin des jeweiligen Blockes zur Verfügung. Wenn Sie also einmal eine 
Schulung z.B. krankheitsbedingt nicht besuchen konnten, so können Sie den Stoff mittels der Aufzeich‐
nung nachholen. Sie können den Mitschnitt aber auch benutzen, um bestimmte Lehrinhalte, die Sie 
festigen und vertiefen möchten, nochmals anzuhören. 
 
Falls Sie weitere Unterstützung benötigen können Sie sich gern an uns wenden: Tel. 07644/92 78 83‐0.  
 
Forum 
Wie registriere ich mich im Forum? 
Sie können sich im Forum selbst ein Benutzerkonto anlegen und Ihre Freischaltung für interne Bereiche 
beantragen ‐ gerne helfen wir Ihnen auch dabei. 
Bitte unterscheiden Sie im Forum: 

 Öffentlicher Bereich: Diesen Bereich können alle, also Schüler und Internetgäste lesen. 

 Geschützter/Interner Bereich: Dieser (kleinere) Bereich ist nur für Schüler (auch ehemalige) der 
Heilpraktikerschule sichtbar und zugänglich! 
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Isolde Richter Heilpraktikerschule 
Tagesschule • Fernschule • Onlineschule 
Üsenbergerstraße 11+13, 79341 Kenzingen,  
Telefon 07644 / 927 883 ‐ 0, Fax 07644 / 927 883 ‐ 40  
E‐Mail: Info@Isolde‐Richter.de / Homepage: www.Isolde‐Richter.de 
Bitte wenden Sie sich bei Fragen aller Art an das Büro der Heilpraktikerschule Isolde Richter. 
 
Verantwortlich für den Inhalt: Isolde Richter, Schulleiterin 
     
Benutzerhinweis:  Medizinische  Erkenntnisse  u.  medizinische  Produkte  unterliegen  einem  steten  Wandel, 
Herausgeber und Autor dieses Werkes bemühen sich intensiv dem aktuellen Wissensstand zu entsprechen, dies 
entbindet  den  Benutzer  nicht  von  seiner  Sorgfaltspflicht  sich  anhand  der  Angaben  der  Beipackzettel  der 
verordneten Präparate in Eigenverantwortung der Richtigkeit der Angaben zu vergewissern. 
 
Rechte: Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Nur zum persönlichen Gebrauch. 
 
Stand: Oktober 2023 | Änderungen und Irrtümer vorbehalten 

    

5 Impressum
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