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Kartoffelsalat - the one and only!

1 Ziktrone - ausgepress&

4 £l Olivendsl

Meersalz

frisch gemahlener Pfeffer

2 rote ‘Peperohi - i Ringe
1 eL Ko.,pe'm in Salz

2 £l Oliven ochne Skein

100 g Rucola-Salat

¥ Kirschtomatben - vierteln
600q Kartoffeln, am besten
Sorte Linda oder Nicola,
auf jeden Fall festiochend
und kleine Kartoffeln

evtl, & Sardellen in Salzlake
1 EL Zitronensaft

1. Kartoffeln gut schruppen und in Gemisebrithe weich kochen,

2. In der Zwischenzeit Rucolasalat Putz.en, waschen und in 3 em lange
Stucke schneiden

3, Zitrone auspressen

4. Wenn Sardellen dazukommen, diese nun aus dem Glas fischen und mit 1
EL Zitronensaft marinieren

5. In eine Schissel 0L, Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Chili, querV\, Oliven und
geviertelte Tomaten mischen.

6. Grar gekochte Kartoffelin abschiitten, vierteln und alle Viertel nochmals
durchschneiden. Alle Kartoffeln in die Schiissel geben und durchmischen.
7. Nui den Rucola dazugeben und alles nochmals durchmischen,

%. Sofort servieren!

9. Die Sardellen separat dazugeben! Ohne Sardellen ist dieser Salat vegan!

Die Idee zu diesem Kartoffelsalat kam mir, als ich fiir Freunde, die gerade aus einem
Mallorca-Urlaub zuriickicamen, ein spanisches Buffet vorbereitete.

Die erste Version dieses Kartoffelsalates habe ich mit Radicchio-Salak zubereitet,

Das hat auch sehr lecker geschmeciket.

Deshalb kann ich statt Rucola auch empfehlen: Radicchio, Chicoree, Romana-Salatherzen.

Gutben Appetit und wlichst Eure Erndhrungsfrau vom Kochelsee und Dozentin Gudrun Nebel



