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Unser mallgeschneidertes Angebot fiir Sie

In diesem Seminarprospekt finden Sie einen Uberblick iber unser breites Spektrum an Aus- und Weiterbildungen fiir
Heilpraktiker, Berater, Coachs und medizinisch Interessierte, die als Online-Schulungen und gelegentlich als Vor-Ort-
Schulungen angeboten werden.

Sollten Sie sich fir die Ausbildung zur/zum Heilpraktikerin interessieren, so fordern Sie bitte unser ausfihrliches Info-
material Gber die ,Heilpraktikerausbildung” an. Wir bilden bereits seit 1985 Heilpraktiker in hoher Qualitat aus!

Unser Institut bildet Sie aus und weiter:

e Wenn Sie Heilpraktiker werden mochten.

e Wenn Sie bereits Heilpraktiker sind und Therapieverfahren wie z.B. in Akupunktur- oder Homdopathie erler-
nen oder sich in diesen Therapieverfahren weiterbilden méchten.

e Wenn Sie Berater/Coach werden méchten, z.B. Erndhrungs- und Gesundheitsberater, Trauerbegleiter, Lern-
coach, Burnout-Coach, Vitalstoffberater, Bachblitenberater, Qi-Gong-Trainer, Entspannungspadagoge, Aro-
mapraktiker uvm.

e Wenn Sie an medizinischen Fragen oder Esoterik interessiert sind, z.B. Meditation, Chakren, Tarot,
Nummerologie, spirituelles Heilen uvm.

Finden Sie lhre maBgeschneiderte Aus- und Weiterbildung durch unser flexibel gestaltetes ,Block-System“, das
lhnen ermoglicht, lhre Ausbildung so zu gestalten, wie es fiir Sie optimal ist.
Sie gehen keine langfristigen Verpflichtungen ein!

Melden Sie sich jederzeit bei uns, wir betreuen jeden Schiiler
personlich und individuell.

@ 07644 /92 78 83-0

FERNSTUDIUM
TOP % % % % % CHECK.de

FERNSCHULE

ream. Wir wurden ausgezeichnet!

FernstudiumCheck.de [

Q\‘P‘ZA 7‘.441,

TAW. §
CERT ¢

QM<010614
AZ-010614

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule *

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule

Seite 3



Inhaltsverzeichnis

Abrechnung (s. Die erfolgreiche Praxis)
Achtsamkeitstraining ...................................................... 7
Aha'KUrS .......................................................................... 8
Ahnen, Die Kraft der Ahnen -+ (s. Schamanischer Heiler)
Akupressur fir Praxis und Familig «--+--seseeeeeresnennnnns 9
Akupunktur in der Schmerztherapig =+ eeeeeeeeseneneinns 10
Allergien bei Hunden -+« (s. Tier- Allergien bei Hunden)
Angst bei Kindern e 11
Aromatherapie / ArOMapraxis -+ -wsessesrsesessrseseienns 12
Atemtherapie ................................................................. 14
Atemtherapie Fachfortbildung -+ (s. Buteyko)
Ausleitung .................................................... (5' Entgiftung)
Autogenes Training Oberstufe - oeeerereeenininn.
Ayurvedapraxis / Ayurvedatherapie
Bach-Bliten-Beraterin «:eceeeeeereermreinni.
Baunscheidtieren -+« - -eeeeeeeeeerremermeeeeeeenieennnes
Beckenbodentraining s seesesremsesieiiniiniiniiiiiin
Beraterpraxis grinden s e eeeeeeemninieininiiiiiiin
Bioenergetisches Austesten o,
Burnout-Therapeut / Burnout-Coach ««--weeeeseeeeeneenens 21
Buteyko - die sanfte Atemschule - -ceeeeveeeiiiinnniin. 22
CEllUlIT@ +rrrrrrrrrrnrrrrrnrererererirerirereeererererererere e eerereaeee. 23
CRAKEaS «eoveereerersemememeneeeennensennes (s. Spiritueller Berater)

Chakren kompakt (s. Spiritueller Berater)
ChaKren-Yoga- s seeeeeseemsismnininistss s
Darmgesundheitsberaterln ...........................................
Depressionen in der Praxis «««-«--eeseeeseee
EFT (Emotional Freedom Techniques)

Emotionscode Nach Dr. NelSomn -« eereererrerrerreereenuenuens
ENneagramm ««ooeeveeemmennniin, (s. Spiritueller Berater)
Energetische Arbeit ««-eoeeeeeenee (s. Schamanischer Heiler)
Energetischer Werkzeugkoffer - i
Energiearbeit mit Symbolen - e
Energiearbeit flir Tiere s eeeeeseienneiiiiiiiiin
ENErgIEESSENZEN +rrvereserreresesterititetititeit e
Entgiftung und Darmsanierung .....................................
Entspannungspadagoge -padagogin

Bitte ausfiihrliche Infomaterialien anfordern fiir:

e Heilpraktikerausbildung

e Ausbildung Heilpraktiker fir Psychotherapie (HPP)

e Rund um’s Tier

e Erndhrung & Vitalstoffe

e Homobopathie

e TCM

e Schamanischer Heiler, Spiritueller Berater und Heiler
e Psychologischer Berater

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

A

Erndhrungs- und Gesundheitsberater (EB, GB) «+-+-e+-e-- 36
Erndhrungsberatung Hund/Katze -+ (s. Tier-Prospekt)
ESSSTOIUNGEN ++oservesesesserestntniteteiitet e 38
Fastenleiter|n «sreeeeererermenniiiii 39
FaSZI@M ++rrrrrrsrnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniiniiinnnnnnnan e aaas 40
FrauenheilkKunde - e eeeerereeesmneriiinieeseseeseseseesenens 41
Frauenheilkunde und SChmerzen: - eeeeesereirennenes 43
Funf Elementen Lehre der Tibeter - (s. Spirit. Berater)
Geistige Welten - Verbindung vertiefen «-«e-oeeeereeenene 44
Gesundheitsberaterln «--eeoeeereeenee (s. Erndhrungsberater)
Gewaltfreie Kommunikation -+

Gliickstraining fir Kinder - eseeeemennicc
Heilarbeit mit Zahlen: -«sceeeeveeeieiini,
Heilsteine «teererereresiiiiiiiiiiiiiii
Heilstromen eeeseeeeereeerniiiiiiiiiie
Heilstromen flr Tiere - - -eseeeeerens

Hochsensibilitat - oceeeereeereemmmn,
HUM@N DESIGN +++++esesersesessssenmnteiniititiiie it
Humanenergetikerin (Geistheilerin) ----osoeeeeeeeeseesnninnn 52
Hunde verstehen . eoeeeeeeeeeennne (siehe Tiere verstehen)

Hypertonie und die Folgen fir das Herz

Identitatsarbeit in Beratung und Therapig:::------esseveeeee 56
IMPACct TEChNIKEN s++-sereerreerisiniiii 57
Infektionskrankheiten in der HP-Ausbildung «+-««+eseeeeee 58
Innere Alchemig «eoveeesereiiinnnnns (s. Spiritueller Berater)
Intuition und Hellsichtigkeit -+ (s. Spiritueller Berater)
IFiSIAGNOSE ++rererrsesrsssrerermrnsntete e,

Karma und Ruckfuhrung
KINerREilKUNGE -+ ++eeeereerrermmirieietesiise e
KINEIWUNSCR -+ eveereesresenreriisrisitee et
Klangschalenmassage
LabOrdiagnostik -« «:-swsswssessessississiisiiniiniisiiiies

Da wir unsere Kursangebote laufend
aktualisieren und erweitern kann es
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flihrten Termine und Preise nicht mehr
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Die Termine und Preise auf der Home-
page sind verbindlich.
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So funktioniert die Anmeldung:

Einfach auf unserer Homepage (www.isolde-richter.de) das Seminar suchen, fir das Sie sich anmelden mochten.
Auf der Kursseite finden Sie bei jedem Block einen gelben Button ,Anmelden”. Bitte klicken Sie diesen an und schon sind
Sie auf unserem Ubersichtlichen Anmeldeformular. Selbstverstandlich kénnen Sie alles am Computer ausfillen. Nach dem
Ausfiillen senden Sie dann das Anmeldeformular mit dem Button , kostenpflichtig bestellen” an uns und kurze Zeit spater
bekommen Sie Ihre Anmeldebestatigung. Bitte denken Sie daran, sich rechtzeitig vor Kursbeginn anzumelden. Die Kursan-
meldungen werden bei uns manuell gepriift und bearbeitet, daher benotigt die Freischaltung etwas Zeit.
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Seminare / Webinare
fiir Ihre erfolgreiche Praxis

Bei unseren Seminaren und Therapeutenschulungen wird der Berufseinsteiger genauso fiindig wie der seit vielen Jahren
tatige Therapeut, der sein Spektrum erweitern oder vertiefen méchte.

Sie konnen bei den Seminaren zwischen Online-Angeboten (Webinaren) und Prasenzseminaren (Vor-Ort-Seminar) wahlen.
An Webinaren nehmen Sie via Internet teil. Sie lernen also bequem von lhrem heimischen PC aus. Konnten Sie bei einem
Webinar nicht live dabei sein, kdnnen Sie sich spater den Mitschnitt betrachten. Bei Prasenzseminaren lernen Sie vor Ort
zusammen mit anderen, entweder bei uns in Kenzingen oder in den Seminarrdumen des Dozenten in seiner Praxis. In den

Prasenzseminaren erwerben und festigen Sie Ihre praktischen therapeutischen Fahigkeiten. Freuen Sie sich auf den direk-
ten Kontakt mit Gleichgesinnten.
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Sie nehmen das 1. Mal an einer Online-Schulung teil?

Wenn Sie zum ersten Mal an einer solchen Online-Schulung  Wer nicht so PC-versiert ist und Hilfe dabei bendtigt, kann
teilnehmen, miissen Sie zuerst das Schulungsprogramm auf  gern unter 07644/92 78 83-0 in der Schule anrufen.

Ihren PC herunterladen. Die Anleitung dazu finden Sie auch

auf unserer Homepage auf der Hilfe-Seite.

Bitte machen Sie das rechtzeitig vor der Schulung, damit

zum Termin alles eingerichtet ist.

Isolde Richter & dus
Heilpraktiker- und Therapeutenschule “ "
)
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ACHTSAMKEITSTRAINER/IN

Dozentin: Cathrin Muller-Braun, Qi Gong Trainerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten:  Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter, Heilpraktiker fir Psychotherapie,
Burnout-Berater, Gesundheitsberater, Meditationslehrer, Entspannungspadagogen
und alle, die an Entspannung und Stressbewaltigung fir sich selbst interessiert sind.

Termine: 29.02.2024 / 14.03.2024 / 21.03.2024 / 11.04.2024 / 25.04.2024 / 02.05.2024 /
16.05.2024 / 23.05.2024 / 06.06.2024, jeweils 19:45 - 21:15 Uhr

Preise: 260 € (inkl. MwsSt.)

Wiinschen Sie sich eine Moglichkeit, effektiv und ohne gro-
Ren zusatzlichen Zeitaufwand, Stress zu bewidltigen und
stressresistenter zu werden?

Fanden Sie es toll mit ganz einfachen Mitteln, die Sie ganz
unkompliziert in Ihrem Alltag umsetzen kénnen, Stress abzu-
bauen, innere Blockaden zu Uberwinden und besser mit

Jon Kabat-Zinn entwickelte im Jahr 1979 MBSR
(Mindfulness Based Stress Reduction). Ein Trainingspro-
gramm, das urspriinglich fiir Patienten gedacht war, die
unter chronischen Schmerzen leiden.

Inzwischen hat das Achtsamkeitstraining nach MBSR ein
hohes Ansehen, wird wissenschaftlich erforscht und wird
immer mehr angewandt und gelehrt.

Achtsamkeit nach MBSR hilft zunehmend mehr Menschen,

Kursinhalt

In diesem Kurs erfahren Sie Wissenswertes tber die Entste-
hung, Anwendungsgebiete und Wirkungsweise der Acht-
samkeit nach MBSR.

Sie erlernen wirkungsvolle Ubungen, die Sie ohne groRen
zusatzlichen Zeitaufwand in Ihren Alltag einbauen kénnen.
Viele Ubungen (Entspannungsiibungen in Bewegung und in
Ruhe, meditative Einheiten, Atemiibungen, Achtsamkeits-
Ubungen, etc) werden besprochen und praktisch angewen-
det. Die Gefiihle und Erfahrungen beim Uben werden (auf

Kursziele

In diesem Webinar erlernen Sie, wie Sie:

e im Hier und Jetzt leben

e mit alltagstauglichen, wirkungsvollen Mitteln Achtsam-
keit und Entspannung in |hr Leben bringen

e im Trubel des Alltags zur Stille kommen

e bewusster mit mehr Selbstakzeptanz durch Ihr Leben
gehen

erfolgreich mit Stress, Schmerzen und Angsten umzuge-
hen.

Sie findet erfolgreich Anwendung bei Burnout, Depressio-
nen und anderen psychischen Erkrankungen. Bei schwe-
ren psychischen Erkrankungen holen Sie sich bitte die
Erlaubnis lhres Arztes oder Heilpraktikers, bevor Sie den
Kurs belegen.

Das Achtsamkeitstraining nach MBSR hilft im Hier und
Jetzt zu leben, bewusster mit uns und unserem Umfeld
umzugehen, Schmerzen zu lindern, Korpersignale zu ver-
stehen, neue Blickwinkel einzunehmen und personliche
Ressourcen zu starken und vieles mehr. Freuen Sie sich
darauf die heilsamen Krafte der Achtsamkeit fiir sich zu
nutzen. Lernen Sie einfache Ubungen, die leicht in den
Alltag zu integrieren sind, aber mit grofler Wirkung.

Richten Sie Ihr Mindset neu aus und finden Sie zu einer
positiven Lebenseinstellung.

freiwilliger Basis) mit der Dozentin reflektiert.

Die Dozentin leitet die Teilnehmerinnen an, achtsam in
sich hineinzuspiren, ins Fiihlen und Bewusstsein zu kom-
men.

Sie erhalten praktische "Hausaufgaben", die am zweiten
Kurstag besprochen werden und erarbeiten individuelle
Glaubenssatze, die zu lhnen persénlich passen.

sich Ihre personliche innere Freiheit erschaffen

besser auf sich und die Signale lhres Kérpers zu achten

e gelassener und zufriedener werden

e ausgeglichener mit Gegebenem umgehen

Und Sie sind in der Lage, das alles an lhre Klienten weiterzu-
geben.

Isolde Richter & s

A
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AHA-KURS

Dozentin: Marlene Furtwangler, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten:

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar.
Preise: 360 €

Heilpraktikeranwarter und an jeden, der ziigig im Lernen vorankommen méchte

Perfekt als ,,Refresher” vor der HP Priifung

Kursinhalt - Ein Powerkurs an 3 Tagen mit vielen Aha-Erlebnissen

Zu den im Kursplan aufgelisteten 15 Organsystemen steht
eine kurze Einfiihrung zur Arbeitsweise zur Verfiigung. Zu
jedem der Organsysteme werden ausgewdhlte Erkrankun-
gen besprochen. In den Kurstunden wird wichtiges Wissen
kompakt und kompetent prasentiert. Dabei wird groRen
Wert darauf gelegt, dass die Inhalte auch verstanden wer-
den, um so Zusammenhange zwischen den einzelnen Vor-
gangen im Kérper und auch beispielsweise die Entstehung
der einzelnen Symptome erkldren zu kénnen. Dadurch ent-
steht vernetztes Denken, was das Lernen zu Hause und
auch die Vorbereitung auf die Prifung wesentlich erleich-

Kursaufbau:

Tag 1: Herz

Welche Herzkrankheiten gibt es, welche gemeinsamen
Symptome zeigen sie und worin unterscheiden sich die Er-
krankungen hinsichtlich ihrer Ursachen und Symptome.
Kreislauf

Unterscheidung von funktionellen und organischen Erkran-
kungen, Zusammenhang zwischen Bluthochdruck, Arterio-
sklerose und erhéhten Blutfettwerten.

Hypertonie und hypertensive Krise.

Lymphe (je nach verbleibender Zeit)

Abgrenzung von Erysipel u. Lymphangitis. Was kennzeich-
net ein Lymphoédem im Unterschied zum Herz- und Nieren-
ddem? AuRerliches Erscheinungsbild des Morbus Hodgkin.
Differentialdiagnose der Anginen.

Blut

Kennzeichen der Eisenmangelandamie und der perniziésen
Andmie + Wichtiges zum Eisenstoffwechsel, DD der Leuka-
mien

Hormone

Schwerpunkt Schilddriiseniiber- und -unterfunktion

Je nach verbleibender Zeit evtl. noch: Kennzeichen des
Morbus Cushing, Morbus Addison, Conn-Syndrom,
Diabetes mellitus

Tag 2: Gesetzeskunde

Schwerpunkt: Das Wichtigste aus HPG und IfSG,

Pflichten und Verbote des Heilpraktikers
Bewegungsapparat

Erarbeiten von Schliisselbegriffen fiir die Erkrankungen

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule
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tert. Der Kurs bietet viele Verkniipfungen u. Vertiefungen
des medizinischen Wissens.
Kostenlos - jeweils mit Handout -
zeichnung enthalten:
Mini-Aha-Kurs Psyche — Einfiihrung ins Fachgebiet der psy-
chiatrischen Erkrankungen mit Erkldrungen zu den Inhalten
»Was ist die Psyche Uberhaupt” und ,, ausgewdhlte psychiat-
rischen Erkrankungen”

Mini-Aha-Kurs Thema Harnapparat — Einfihrung ins Organ-
system Harnapparat, Anatomie, Physiologie und ausgewahl-
te Erkrankungen. Reise durch den Korper — auf den Spuren
der Zusammenhange der einzelnen Organsysteme.

im Kurspaket als Auf-

Haut

Es werden Bilder zu den wichtigsten Hautkrankheiten und
vor allem zu Hautkrebs gezeigt.

Atmung

Es werden Schliisselbegriffe zu den einzelnen Erkrankungen
des Atemtraktes erarbeitet

Fragen

der Kursteilnehmer zur Prifung und zur Vorbereitung.

Tag 3: Verdauung

DD von Speiseréhren-, Magen- und Darmerkrankungen

evtl. Colitis ulzerosa und Morbus Crohn

Stoffwechsel

Schliisselworte zu den einzelnen Vitaminen und Mineral
stoffen,

Je nach verbleibender Zeit evtl. noch:

Osteoporose und Osteomalazie

Fettstoffwechselstérungen

Hyperurikdamie

Leber-Galle-Pankreas

DD der einzelnen Lebererkrankungen, Leberhautzeichen
der Leberzirrhose

DD Gallenweg- u. Gallenblasenerkrankungen, Gallensteine
DD akute und chronische Pankreatitis, Pankreasinsuffizienz
Je nach verbleibender Zeit evtl. noch:

Psyche und Schwerpunkt Depression, Schizophrenie
organisch bedingte Psychosyndrome

Bitte beachten Sie, dass es aus lernpéddagogischen
Griinden zu Themenverschiebungen kommen kann.

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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AKUPRESSUR

Heilpraktiker, Heilpraktikeranwirter, Arzte, alle an der Akupressur Interessierten

Stellen Sie sich vor, Sie kénnten einfach mithilfe des Drucks lhrer Finger ...

e Schlafstérungen verbessern.
e Prifungsdngste einfach wegdricken.
e die Konzentration heraufsetzen.

Dozentin: Monja Bach, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

Es sind keine TCM-Vorkenntnisse erforderlich.
Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 2,5 Stunden
Preis: 250 €

e Schmerzen prompt lindern.

Kursziel

In diesem Kurs lernen Sie als Basis die wichtigsten Grund-
lagen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Seit
Jahrtausenden bewdhrte Akupressurpunkte mit denen Sie
viele Beschwerden lindern kénnen und wie Sie diese bei
Kindern und Erwachsenen einsetzen.

Kursinhalt

Die jahrtausende alten Konzepte der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) sind Grundlage der Akupressur.
Tauchen Sie ein in diese faszinierende Welt und lernen Sie,
wie Sie mit einfachen Massagen von Akupressurpunkten
und Meridianen die Gesundheit férdern und Beschwerden
schnell lindern kénnen.

e  Akupressur- und Meridianmassagen fir den Schul-
oder Berufsalltag. Diese verbessern die Konzentration,
starken die Augen und kdnnen auch bei aufkommen
den Kopfschmerzen helfen.Die Massagen koénnen
auch von Schulkindern angewendet werden.

e Wichtige Akupressurpunkte und deren Wirkungen.
Behandlung von Erkaltungen, Schlafschwierigkeiten,
Bauchschmerzen, Kopfschmerzen und viele weitere
Symptome.

e Einige oft vorkommende Erkrankungen schauen wir
uns genau an, sodass Sie am Ende des Kurses ein um
fassendes Behandlungskonzept in den Handen hal-
ten.

e Behandlung von Kindern Akupressur ist ideal fur die
Kleinen geeignet. Durch sanfte Massagen wird ihre
Gesundheit gestarkt, durch gezielte Akupressur wer
den Kinder schnell wieder gesund.

Mit dem Wissen Uber die wichtigsten Akupressurpunkte
kénnen Sie Meridianmassagen gezielt durchfiihren. Setzen
Sie das im Kurs gelernte sofort in Praxis und Familie um
und freuen Sie sich Uber schnelle Linderung von Beschwer-
den!

Oshutterstock_239702323_Leonardo da

Fiir wen ist dieses Webinar geeignet?

Therapeuten und Berater: Sie konnen lhren Patien-
ten/Klienten schon direkt in der Praxis wirkungsvoll helfen
- und kénnen ihnen gleich eine effektive Hilfe zur Selbsthil-
fe mit nachhause geben. Die Patienten danken es Ihnen
und empfehlen sie weiter.

Medizinisch Interessierte: die sich selbst, Ihrer Familie und
ihren Kindern bei Alltagsbeschwerden wirkungsvoll helfen
mochten. So werden lhre Hande zu lhrer Hausapotheke
und Sie zur guten heilenden Seele, die immer weiterhilft.

Isolde Richter 1 i
Heilpraktiker- und Therapeutenschule “. %
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AKUPUNKTUR IN DER SCHMERZTHERAPIE

Dozentin: Birgit Kriener, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ilhr PC oder Laptop
Adressaten:

Termine Online-Block:

Termine Praxis-Block:
Preis:

in Planung, je nach Nachfrage
360 € + 490 € fir den Praxis-Block

Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter, interessierte Laien
02.10.2024 / 09.10.2024 / 16.10.2024 / 23.10.2024 / 30.10.2024 /
06.11.2024 / 13.11.2024 / 20.11.2024 / 27.11.2024 / 04.12.2024 /
11.12.2024 / 18.12.2024, jeweils 19:30-21:00 Uhr

Die Traditionelle chinesische Medizin (TCM) geht davon aus, dass die meisten Erkrankungen auf einen gestorten Energie-
fluss zurtickzufiihren sind. FlieRt die Lebensenergie, das sog. Qi, harmonisch, ist der Mensch gesund. Schmerz und Krank-
heit lassen hingegen auf eine Disharmonie im Qi-Fluss schlieRen.

Lernen Sie mit Hilfe der Akupunktur lhre Schmerzpatienten effektiv und nebenwirkungsfrei zu behandeln.

Kursziel

Akute und chronische Schmerzen gehdren mit zu den wich-
tigsten Anwendungsgebieten der Akupunktur. Durch die
Nadelreize produziert unser Korper Stoffe, die Schmerzen
nachhaltig und ohne groBe Nebenwirkungen hemmen -
so die Erklarung der Wissenschaftler.

Die meisten Patienten empfinden die Akupunktur als wohl-
tuend, entspannend und oft verbliffend schnell wirksam.

Online-Block

Leitlinien der TCM fiir die Behandlung von Schmerzen

e Behandlung von Wurzel (Ben) oder Zweig (Biao)?
e Was bedeuten Schmerzen aus Sicht der TCM?

o Ziele einer Akupunkturbehandlung

e Kontraindikationen und unerwiinschte Wirkungen

Praxis-Block in Herdecke

Speziell fiir Akupunktur-Anfanger bieten wir bei entspre-
chender Nachfrage diesen 4-tagigen Praxiskurs an mit fol-
genden Inhalten:

e Hygiene, Lagerung, ...

e Suchen und Erlernen der Akupunkturpunkte

e Akupunkturtechniken und praktische Anwendung, Na-
delmanipulationen,

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Kursziel sind erste Kenntnisse zur Ausibung
der Akupunktur bei bestimmten Erkrankungsbildern. Auch
Anfanger kénnen bei akuten Schmerzproblematiken schon
hervorragende Ergebnisse erzielen.

aber

Akupunktur-Vorkenntnisse sind winschenswert,

nicht erforderlich!

Beispiel-Behandlung akuter Schmerzproblematiken

Im Kurs werden 4 akute Schmerzproblematiken und ihre
Behandlungsmdglichkeit mit der Akupunktur vorgestellt:

e Kniegelenksschmerzen (Gonarthrose)

e Schulterschmerzen (Frozen shoulder)

e Hexenschuss

e Epikondylitis humeroradialis oder humeroulnaris

e Behandlung mittels weiterer Techniken Strom, Moxi-
bustion, ...
e Behandlungsprinzipien

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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ANGST BEI KINDERN

Dozentin:
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:
Termine:

oder
Preis: 120 € (inkl. MwsSt.)

ANGST BEI KINDERN WIRKUNGSVOLL DEN SCHRECKEN NEHMEN

Nina Schmidt, Psychologische Beraterin fiir Kinder, Bachbliitenberaterin

Psychologische Berater und Coaches, die mit Eltern und Kindern arbeiten (moéchten)
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten
06.11.2024 / 13.11.2024 / 20.11.2024 / 27.11.2024, jeweils 19:00 - 20:30 Uhr

Stellen Sie sich vor:

® ein Kind hat Angst ... und Sie konnen professionell helfen!

® Eltern fragen Sie um Rat, wie sie ihrem angstgeplagten Kind helfen kénnen ...= und Sie beraten kompetent aufgrund

Ihres fundierten Fachwissens!

Damit ist dem Kind und den Eltern gleichermalRen geholfen — und "nebenher" wachst und gedeiht lhre Praxis und zieht

immer mehr Patienten/Klienten an!

Kursziel

Wenn Sie das Phdanomen "Angst" besser verstehen, erken-
nen Sie, welch groRe Bedeutung das Erleben und Durchste-
hen von Angsten fiir die kindliche Entwicklung hat. Sie sind
in der Lage, unterschiedliche Schweregrade von Angsten
und Angsterkrankungen zu beurteilen und wissen ange-
messen zu reagieren.

Kursinhalt

Termin 1:

e  Wie zeigt sich kindliche Angst?

e Welche Reaktionen laufen bei Angst im Korper ab?
Wie zeigt sich das bei Kindern?

e Welche Rolle spielen Angste von Eltern? Wie berate
ich Eltern mit Angsten?

Termin 2:

e Warum Angst eine wichtige Funktion bei Kindern hat.

e Bindung: Ein wichtiger Faktor zur Bewaltigung von
Angsten.

e Konnen Kinderangste eine wichtige Rolle im Familien-
system haben?

e Angste im Sduglings- und Kleinkindalter

In Ihrer Praxis konnen Sie die Kinder und ihre Familien
durch diese schwierigen Zeiten begleiten. Sie geben Eltern
und Kindern Strategien an die Hand, wie sie in besonderen
Situationen reagieren kdnnen, um diese zu meistern. Auf
diese Weise lernen die Kinder, mit ihren Angsten umzuge-
hen und daran zu wachsen.

Termin 3:

e  Angste ab dem Kita-Alter bis zur Pubertit

e Welche Begleitung brauchen Eltern in der Unterstiit-
zung ihrer Kinder mit Angsten

e Praktische Ubungen und Fallbeispiele

Termin 4:

e Kennenlernen der unterschiedlichen Angsterkrankun-
gen bei Kindern und Jugendlichen

e Was darf ich als Berater*in unterstiitzend tun und wo
verweise ich die Familien an Therapeuten?

e Fallbeispiele und Ubungen

In unserem interaktiven Webinar kénnen Sie die Ubungen
selbst ausprobieren und so besser verinnerlichen. Dazu
nutzen wir Online-Gruppenrdaume, sog. Breakout Rooms.
Bitte verwenden Sie wenn moglich dabei Ihre Webcam.

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

R

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule

Seite 11



AROMATHERAPIE / AROMAPRAXIS

Heilpraktikerin, Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin, Bach-Bliten-Beraterin

Das Skript wird den Teilnehmern begleitend zum Kurs kostenlos im E-Learning als PDF

zur Verfligung gestellt. In gebundener Form ist das Skript Giber unseren Shop erhiltlich. \

Therapeuten und Berater sowie Interessierte, die die Aromatherapie auch fir sich
selbst einsetzen mochten. Heilpraktiker(Anwarter), Heilpraktiker fiir Psychotherapie

(Anwarter), Erndhrungs- bzw. Gesundheitsberater, Bachblitenberater, Psychologi-

Dozentin: Gudrun Nebel,
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Skript:
Adressaten:
sche Berater.
Termine: s. einzelne Blocke
Preisrabatt:

Aromadle sprechen Korper, Geist und Seele an und sind fir
Therapeuten, Berater, Wellness-Anbieter und Selbstanwen-
der gleichermalien geeignet.

Therapeuten ...

e setzen Aromadle zur Unterstiitzung ihrer anderen the-
rapeutischen MaBnahmen ein.

e schaffen in ihrer Praxis eine angenehme Atmosphéare
der Heilung.

e empfehlen lhren Patienten bestimmte Ole fiir zuhause,
um bestimmte Wirkungen zu erzielen.

Berater und Wellness-Anbieter ...
e verhelfen ihren Klienten zu mehr Wohlbefinden und
Entspannung.

Kursinhalt

In den drei Kursblocken behandeln wir folgende Themen:

e Vorstellung von 45 &therischen Olen.

e Wie kann und darf ich Aromadle als Therapeutin oder
Berater einsetzen?

e Welche Rezepturen und Mischungen sind moglich?

e Vorstellung von bewdhrten Aromadlmischungen

e Aromadle fir Kinder

e Aromatherapie in der Frauenheilkunde

e Forderung von Wohlbefinden und Schoénheit

_rose

pim pic,

O©shutterstock_410969182

s

Isolde Richter 1 i
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Bei Buchung aller drei Blécke erhalten Sie auf den letzten Block 30 € Rabatt.

e schaffen in ihrer Praxis eine angenehme Atmosphére,
in der eine gute Beratung/Behandlung stattfinden
kann.

e konnen ein konzentrierteres Arbeiten/Lernen unter-
stitzen, das Immunsystem und die Selbstheilungs-
krafte starken.

e empfehlen lhren Patienten bestimmte Ole fiir zuhau-
se, um bestimmte Wirkungen zu erzielen.

Selbstanwender ...

e schaffen zuhause eine angenehme Atmosphére.

e unterstltzen ihre Lieben bei Alltagsproblemen, z.B.
indem sie ihren Kindern zu einer besseren Konzentra-
tion verhelfen oder indem sie Diifte einsetzen, die
Heiterkeit und Gelassenheit auslosen.

Wir besprechen sowohl die Anwendung in der naturheil-
kundlichen Praxis, praventive MaRnahmen in der Bera-
tungspraxis sowie Einsatzmoglichkeiten fiir den Hausge-
brauch.

Nutzen Sie wahrend und nach Besuch des Kurses die per-
sonliche Betreuung und den Austausch in unserem Forum,
das sich als Kursbestandteil und Begegnungsstatte versteht.
Hier kdnnen Sie jederzeit Fragen zum Kurs stellen und sich
aktiv einbringen.

Zertifikat

Sowohl Heilpraktiker als auch Teilnehmer ohne Heilerlaub-
nis kdnnen ein Zertifikat erwerben.

Zertifikatsvoraussetzungen:

1. Besuch aller 3 Blocke

2. erfolgreich abgelegte MC-Online-Abschlusspriifung

3. Erstellung einer Hausarbeit (3 bis 20 Seiten) tGber einen
Therapieverlauf

Auf die Punkte 2 und 3 werden Sie wahrend des Webinars

sorgfaltig und umfassend vorbereitet.

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule 1
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AROMATHERAPIE / AROMAPRAXIS
Block 1: Basis und Einflihrung

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten Preis: 130 €
oder 14.05.2024 /28.05.2024 / 04.06.2024 / 11.06.2024 / 18.06.2024, jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
Preis: 175 €

Einflhrung und Grundlagen Aromatherapie

Definition, Qualitdt und Herstellung von Aromadlen e Lemongras
Tragerdle - Qualitdt und Herstellung o Pfefferminze
Anwendungsformen fiir Aromadle e Rose
e Zitrone

Portrait, Beschreibung und Anwendung der Aromadle: e Anissamen

e Bergamotte e Benzoe

e Mandarine o Cajeput

e Orange e Eisenkraut

e Basilikum e Ingwer

e Geranie e Neroli

Block 2: Einsatzgebiete bei Kindern

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten, Preis: 130 €
oder 09.07.2024 / 16.07.2024 / 23.07.2024 / 30.07.2024 / 03.09.2024, jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
Preis: 175 €

Der richtige Einsatz von Aromadlen bei Sduglingen, Kindern e Myrrhe
und Frauen. e Patchouli
Einsatz von Olen fiir die Schénheit. e Ylang-Ylang
Entspannung mit Olen. e Baldrian
Einsatz in der Tierwelt. e Lavendel
e Lorbeer

Portrait, Beschreibung und Anwendung der Aromadle: e Zimt

e Fenchel e Eukalyptus

o Kamille e Fichte

o Melisse o Kiefer

® Jasmin e Rosmarin

Block 3: Krankheiten, Rezepturen, Anwendungsmoglichkeiten
Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten, Preis: 130 €

oder 10.09.2024 /17.09.2024 / 24.09.2024 / 08.10.2024 / 15.10.2024, jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
Preis: 175 €

Einsatz der &therischen Ole bei Beschwerden und Krankhei- e Kampfer

ten mit kurzer Beschreibung der Anatomie, Physiologie und e Kreuzkimmel
Pathologie. Rezepturen und Mischungen. e Weihrauch
Duftbestimmungsiibungen. Anamnese. Der Einsatz von e Narde
Fragebogen. Grenzen der Anwendungsmoglichkeiten. e Honig

Portrait, Beschreibung und Anwendung der Aromadle: * Sandelholz

e Teebaum . I\/jcmllle
e Thymian e Iris .
e Wacholder o Mu§katellersa|be|
e Johanniskraut . \Z/e(tj'lver

e Zeder

Isolde Richter
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ATEMTHERAPIE / ATEMBERATER

Dozentin: Sonja Schmitz-Harwardt, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Ausbildung) mit Zertifikat
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten:

Heilpraktiker(anwarter), Heilpraktiker(anwarter) fir Psychotherapie, Psychologische
Berater, Lebensberater, Gesundheitsberater, Bachblitenberater, Burnout-Berater,
Trauerbegleiter, Sportberater, Sportler, Entspannungstrainer, Manualtherapeuten,
Physiotherapeuten sowie alle an diesem Thema Interessierten

Termine: Block 1 Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten

oder  27.08.2025 /03.09.2025 / 10.09.2025 / 17.09.2025 / 24.09.2025, jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
Preis: 165 €

Block 2 Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten

oder  29.10.2025/05.11.2025/12.11.2025/ 19.11.2025 / 26.11.2025, jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
Preis: 165 €
Kursziele

Die Zahl der chronischen Atemwegserkrankungen steigt
stetig an. Die Menschen atmen aus verschiedenen Griinden
nicht richtig und somit wird die Atemtherapie immer wich-
tiger. Indikationen fur eine Atemtherapie sind aber nicht
nur Erkrankungen des Atmungsapparates, sondern z.B.
Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Menstruationsbeschwer-
den, Allergien oder Sterbebegleitung.

Kursinhalt

Atemtherapie - verschiedene Konzepte

Im Basisblock lernen Sie nicht nur die verschiedenen Ansat-
ze der Atemtherapie kennen, sondern Sie werden in 4 Un-
terrichtseinheiten verschiedene Atemibungen trainieren
und die Wirkung am eigenen Koérper nachvollziehen kén-
nen.

Vorgestellt werden:

e Eutonie nach Gerda Alexander

e Atemarbeit nach Cornelis Veening

e Holotropes Atmen nach Stanislav Grof

e Atemtherapie nach llse Middendorf

e Atmen nach Schlaffhorst und Andersen

e Atemtherapie - Personale Leibtherapie nach Diirckheim
e Rebirthing - integratives Atmen

e Pranayama - Atmen im Yoga

e Atmen im Qigong

Zertifikat

Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung
kann das Zertifikat erworben werden:

e Atemtherapie (fiir Therapeuten)
e Atemberater (fur Teilnehmer ohne Heilerlaubnis)

Isolde Richter & s
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Sie konnen nach diesem Webinar mit entsprechender
Ubung Kurse oder Einzeltraining in Atemtherapie geben
oder diese Therapieform in lhre Praxis integriert anbieten.

Im zweiten Block stehen Behandlungskonzepte fiir die Pra-
xis im Vordergrund mit Atemibungen zur Verbesserung der
Stimme, Kraftigung der Atemmuskulatur und zur bronchia-
len Reinigung.

AuRerdem stehen der Befund in der Atemtherapie sowie
die Erstellung eines Behandlungsplanes im Fokus. Atemthe-
rapeutische Konzepte bei Asthma, Angststorung und Pneu-
monie runden diesen Block ab.

©Fotolia.com_lulu

Zertifikatsvoraussetzungen:

e Teilnahme an den Online-Schulungen (bzw. Aufzeichnun-
gen) aller 2 Ausbildungsblocke,

e das Bestehen der Online-Abschlusspriifung sowie

o die schriftliche Ausarbeitung einer Beratung bzw. eines
Therapieverlaufs.

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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AUTOGENES TRAINING - OBERSTUFE

STERNSTUNDEN IM AUTOGENEN TRAINING

Dozentin: Daniela Starke, Heilpraktikerin, Entspannungspadagogin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Interessierte, die ihre Visualisierung aktivieren oder verbessern méchten;

bereits Meditierende, um neue Ansatze zur Wunschvisualisierung zu entwickeln;
Teilnehmer, die bereits eine Ausbildung zum Entspannungspdadagogen oder die
Grundstufe Autogenes Training durchlaufen haben und sich weiterbilden mochten.
Termine: Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden. 7 Termine a 90 Minuten
oder 04.06.2024 / 11.06.2024 / 18.06.2024 / 25.06.2024 / 02.07.2024 / 09.07.2024 /
16.07.2024, jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
Preis: 210 €

Kursziel

Losen personlicher Probleme und erreichen eigener Ziele Das Autogene Training Oberstufe arbeitet mit Suggestionen
mittels der Vertiefung von Imagination, Vorstellungskraft und Imaginationen. In der Grundstufe wurde erlernt den
und Suggestionen. Korper zu entspannen, in der Mittelstufe kam die formel-
Das Begleiten und Anleiten von Autogenem Training der hafte Vorsatzbildung dazu.

Oberstufe fir einzelne Personen oder fiir Gruppenkurse.

Kursinhalt

In der Oberstufe wird meditativ die Vorstellungskraft ver-  Die 7 Phasen der Oberstufe:
tieft. Schritt fUr Schritt wird auf die Visualisierung von Zie-
len hingearbeitet. Die eigene Achtsamkeit wird durch ver-
starkte Sinneswahrnehmungen und Meditationen erlebt.

e Farbsehen

e Gegenstande visualisieren

e abstrakte Werte sehen und fihlen

e Charakterbildung

e Weg auf dem Meeresgrund

e Weg auf die Berghdhe und

¢ individuelle Bilder mit personlicher Zielsetzung

An jedem Termin erleben Sie eine Phase des Autogenen
Training der Oberstufe und kommen damit zur Selbster-
kenntnis und Charakterstarkung.

Empfohlene Zusatzkurse zu dieser Ausbildung Farberlebnisse visualisieren

Hier finden Sie eine Aufstellung von Kursen die sich hervor- Infovortrag zum Webinar Autogenes Training Oberstufe

ragend zur Erganzung dieses Kurses eignen: mit Dozentin Daniela Starke

e Entspannungspadagoge

e Energetische Arbeit, feinstoffliche Energien und scha-
manische Energiearbeit https://www.youtube.com/watch?v=12DjdnreGlw&t=1303s

Auf YouTube-Kanal der Heilpraktikerschule Isolde Richter :

e Schamanische Reisen
e Meditationslehrer

Isolde Richter ¢ W
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AYURVEDAPRAXIS/ AYURVEDATHERAPIE-
AUSBILDUNG

Heilpraktikerin, Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin, Bach-Bliten-Beraterin

Dozentin: Gudrun Nebel,

Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

Therapeuten (Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter) und Berater, z. B. Gesundheitsbe-

bi*‘

rater, Entspannungspddagogen, Bachblitenberater und Kosmetikerinnen, Massage-

und Wellnesstherapeuten.
Termine, Preise: s. einzelne Blocke

Skript:

e

Das Begleitskript zum jeweiligen Block erhalten Sie als kostenlosen Download im E-Learning.

Bei gleichzeitiger Buchung aller drei Blécke erhalten Sie auf den letzten Block 30 € Rabatt.

Kursinhalt und Kursaufbau

Ayurveda ist eine traditionelle indische Heilkunst - dieses
uralte Wissen ist auch heute hochaktuell.

Im Ayurveda ist ein gutes Leben gleichbedeutend mit ei-
nem gesunden und schonen Leben. Viele Aspekte wie Er-
ndhrung, Psyche und die persénliche Lebensweise werden
dabei beriicksichtigt. Mit diesem Wissen helfen Sie anderen
Menschen zu mehr Wohlbefinden, Gesundheit und zu einer
inneren Ausgeglichenheit. Lernen Sie unterschiedliche An-
wendungsmoglichkeiten des Ayurveda fir die Praxis ken-
nen.

Ayurveda-Therapeuten erfassen und behandeln die Be-
schwerden und Krankheiten von Kopf bis FuR lhrer Patien-
ten nicht als Symptome sondern als Ausdruck einer zugrun-
de liegenden Stérung des gesamten Organismus. Dabei
werden alle Sdulen des Ayurveda eingesetzt.

Ayurveda-Praktiker setzen Ayurveda zur Gesunderhaltung,
zum Wohlfuhlen, zur Entspannung, zur Schonheitspflege
und als Hilfe zur Bewaltigung des Alltags ein. Der Klient

Zertifikat

Sowohl Heilpraktiker als auch Teilnehmer ohne Heilerlaub-
nis, kdnnen ein Zertifikat erwerben.

e Ayurvedatherapie (flr Therapeuten)

e Ayurvedapraxis (fir Teilnehmer ohne Heilerlaubnis)

Isolde Richter
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wird dabei in eine ausgeglichene und entspannte Lage ver-
setzt. Das kann mittels Erndhrung, Massage, Meditation
oder Bewegung geschehen.

Die wichtigsten Saulen des Ayurveda sind
e die Erndhrung,
e die Korperpflege,
e das Sinnestraining und
e das Horen auf die innere Stimme.

Diese Saulen miissen im Gleichgewicht gehalten werden.
Sie lernen, wie und wo Sie unterstitzend ausgleichen kon-
nen, damit die geforderte Balance im Rhythmus des Lebens
erreicht werden kann. Dazu setzen Sie die verschiedensten
Techniken wie Meditieren, Atmen, Massieren und Bewegen
ein. Unterschiedliche Kurmoglichkeiten in lhrer Praxis und
als Anwendung zu Hause férdern bestimmte Doshas (Le-
bensenergien). Sie lernen die Bedeutung der guten Verdau-
ung mittels der richtigen Erndhrung mit den sechs ayurvedi-
schen Geschmacksrichtungen und dem Einsatz von ayur-
vedischen Krdutern kennen.

Zertifikatsvoraussetzungen:

e Besuch der Blocke 1 + 2 (Ayurvedapraktiker) /
aller 3 Blocke (Ayurvedatherapeut)

o erfolgreich abgelegte Online-Abschlusspriifung
(MC-Fragen)

e Erstellung einer Hausarbeit (3 bis 20 Seiten) Uber einen
Therapieverlauf. Die Hausarbeit wird von der Dozentin
durchgesehen und mit "bestanden" bzw. "nicht bestan-
den" bewertet.

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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AYURVEDAPRAXIS/ AYURVEDATHERAPIE-
AUSBILDUNG

Block 1: Einflihrung, Erndhrungslehre und Krauter

Termine: Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden. 8 Termine a 90 Minuten

Kosten: 250 €

Bei dem Block werden Grundlagen der ayurvedischen
Elemente und die ayurvedischen Sdulen Erndhrungslehre
und Krauterheilkunde ausfihrlich besprochen.

e Geschichte und Hintergrund des Ayurveda

e Ayurveda als Beruf

e Wichtige Elemente und Grundprinzipien des Ayur-
veda, Leben im Einklang mit der Natur, den verschie-
denen Zeiten und Zyklen

e Die Lehre der drei Doshas, Durchfiihrung der Konstitu-
tionsbestimmung.

e Grundlagen der ayurvedischen Erndhrungslehre, Ein-
teilung der Lebensmittel

e Erndhrungsplane und Empfehlungen fir die einzelnen
Konstitutionstypen

e Entlastungskuren und Vorbeugung von Krankheiten
durch die ayurvedische Erndhrung

e Ayurvedische Gewichtsreduktion

e Ayurvedische und europaische Krauter in der Anwen-
dung

e Krankheit aus der Sichtweise des Ayurveda, die heilen-
de Pancha Karma Kur.

Block 2: Schonheitslehre, Meditation, Massage

Termine: Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden. 5 Termine a 90 Minuten

Kosten: 170 €

Korperpflege, Massagen und Sinnestraining gehdren
ebenfalls zu den wichtigen Sdulen des Ayurveda. Nach
der anfanglichen Untersuchung und Befragung des Klien-
ten konnen Sie gezielt die richtigen Anwendungen aus-
wahlen. Ein wichtiger Baustein sind auch tagliche Ritua-
le, mit denen der Klient selbst zur Gesunderhaltung bei-
tragt.

e Olanwendungen fiir die Schénheit, Reinigung und
Verjlingung

e Massageanwendungen im Ayurveda

e Regeneration und Meditation

e Sinnestraining

e Tagliche Rituale

Block 3: Krankheitslehre (fiir Therapeuten)

Termine: Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden. 5 Termine a 90 Minuten
oder 27.08.2024 / 03.09.2024 / 10.09.2024 / 017.09.2024 / 24.09.2024 / 08.10.2024, je 17:00-18:30 Uhr

Kosten: 205 €

Entstehung von Krankheiten im ayurvedischen Sinne.
Grundziige der ayurvedische Diagnostik.
Krankheit aus Sicht des Ayurveda.
Beschwerdebilder:
e Herz- und Kreislauf
o Kopfbereich
e Magen-Darm
e Muskeln, Knochen, Gelenke
e Nerven und Psyche

Empfohlene Literatur:

"Jungbrunnen Ayurveda" von Gudrun Nebel

Die 21-Tage-Kur fiir ein kraftiges Herz, einen regen Geist
und strahlend schéne Haut. Mit zahlreichen Abbildungen,
Tipps und praktischen Anleitungen.

Isolde Richter & Wi

Heilpraktiker- und Therapeutenschule
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BACH-BLUTEN-BERATER

It;

T

Dozentin: Gudrun Nebel,
Heilpraktikerin, Erndahrungs- und Gesundheitsberaterin, Bach-Bliiten-Beraterin
Adressaten: Alle, die gerne als Bach-Bliiten-Berater arbeiten mochten; HP, HPP, GB, EB
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Termine: Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden. 9 Termine a 120 Minuten
oder 23.09.2024 /07.10.2024 / 14.10.2024 / 21.10.2024 / 28.10.2024 / 04.11.2024 /
11.11.2024 / 28.11.2024 / 25.11.2024, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
Preis: 330 €

Kursziel und -inhalt

Ziel des Kurses ist, dass Sie eine erfolgreiche Bach-Bliten-
Beratung bzw. Bach-Bliten-Therapie durchfiihren konnen.

Im Laufe des Webinars werden sdmtliche Bachbliten vor-
gestellt und deren mogliche Einsatzgebiete besprochen.
Hierzu werden zahlreiche Ubungen und Rollenspiele durch-
gefuihrt, damit die Teilnehmer in der Lage sind, die Bachbli-
ten eindeutig zu erkennen und bestimmten Seelenzustén-
den zuzuordnen.

Zertifikat

Zertifikatsvoraussetzungen
e Teilnahme an den Online-Schulungen (bzw. Aufzeich-
nungen)
e Bestehen der Online-Abschlusspriifung
e Schriftliche Ausarbeitung einer Bachblitenberatung
oder -therapie (fur Heilpraktiker)

Mit Fallbeispielen wird ausgiebig gelibt, die Bachbliten
differenzialdiagnostisch voneinander abzugrenzen. Auch
das Arbeiten mit diagnostischen Hilfsmitteln wird ein The-
ma sein. Abgerundet wird das Webinar durch Selbsterfah-
rungen sowie hilfreiche Tipps und Tricks fiir die Praxis.

e Einstieg & Geschichte der Bachbliiten

e Konzept ,Bachbliiten in der Naturheilpraxis”

e Vorstellung der Bachbliiten

¢ Differenzialdiagnostik in der Bach-Bliten-Beratung bzw. -
Therapie

o Fallbeispiele

Empfohlene Zusatzkurse zu dieser Ausbildung
Hier finden Sie eine Aufstellung von Kursen die sich hervor-
ragend zur Ergdnzung dieses Kurses eignen:

e Bioenergetisches Austesten und der Emotionscode

e Erndhrungs- und Gesundheitsberater

e Psychologischer Berater / Lebensberater

BACH-BLUTEN-AUFBAUWEBINAR

Termine:

Preis: 150 €

Im Aufbauwebinar werden die subtilen Unterschiede und
Ahnlichkeiten der einzelnen Bachbliiten erarbeitet. Lernen
Sie Konstitutionsbliiten und Stimmungsbliten kennen und

wie und wann Sie diese bei lhren Klienten und Patienten
einsetzen kdnnen.

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten

In dem Kurs werden theoretische und praktische Ubungen
flr eine gelungene Bachbliitenberatung gezeigt.
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BECKENBODENTRAINING

GANZHEITLICHE BETRACHTUNG & BEHANDLUNG DES KRAFTZENTRUMS

BECKENBODEN
Dozentin: Sonja Schmitz-Harwardt, Heilpraktikerin,
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten: Heilpraktiker(anwarter), Ernahrungs- und Gesundheitsberater, Lebensberater,

Bachblitenberater, interessierte Laien. Teilnehmen kann jeder persénlich oder
berufsmaRig an dem Thema Interessierte.
Termine: Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden, 4 Termine a 120 Minuten
oder  09.04.2024 / 16.04.2024 / 23.04.2024 / 30.04.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Preis: 150 €

Wir beobachten im Laufe unseres Lebens einen Verlust an Reaktionsfahigkeit unseres Beckenbodens. Inkontinenz, Anis-

mus, Prolaps, Prostataverdanderungen sowie Dyspareunie kénnen Folgen eines geschwachten Beckenbodens sein. Ein ge-

starkter Beckenboden dagegen steht in direktem Zusammenhang mit einer guten Blasen- und Darmfunktion sowie einer
beschwerdefreien Sexualitat.

In dieser Fortbildung betrachten wir alle Aspekte des geschwachten Beckenbodens bei der Frau und beim Mann. Sie erfah-
ren, wie die ganzheitliche Behandlung des gestérten Beckenbodenfunktion aussehen kann. AuBerdem erfahren Sie, warum
jahrelang uneffektive Trainingsmethoden vermittelt wurden und wie die Faszienforschung dazu beigetragen hat, Zusam-
menhange besser einzuordnen und neue innovative Trainingsmethoden zu etablieren.

Kursziel

Nach Besuch dieses Webinar kdnnen Sie Ihren Patienten turheilkundliche Mittel aus der Phytotherapie, der Schiiss-
und Klienten ein ganzheitliches Konzept zum Thema Be- lersalz-Therapie und der Homd&opathie kennen, die die Sta-
ckenbodengesundheit vermitteln. Neben den interaktiv bilitat des Beckenbodens férdern.

vermittelten Ubungen fiir den Beckenboden lernen Sie na-

Kursinhalt

In dieser Fortbildung werden folgende Themen behandelt:

® Anatomie und Physiologie des weiblichen und mannli- Hilfsmittel bei Beckenbodenschwache

chen Beckenboden Psychosomatik in der Urologie

® Inkontinenz von Blase und Darm Der Beckenboden bei Bewegungen im Alltag

® Sexualitdt und Beckenboden Ubungen zur Durchblutungsférderung

® Schwangerschaft, Geburt und Riickbildung Ubungen zur Kraftaufbau — Sphinkter-Ubungen

® Beckenboden und Atmung Psychogene Drangsymptome

® Beckenboden und Faszien Praventive Beckenboden Schule

Isolde Richter ; g
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ERFOLGREICH IN DER BERATERPRAXIS

Gudrun Nebel, Heilpraktikerin, Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin,

Alle, die eine (mobile) Beratungspraxis griinden mochten, z.B. Erndhrungsberater,

It;

Psychologische Berater, Gesundheitsberater, Lebensberater, Bachbllitenberater, Ent-

spannungspadagogen, Wechseljahresberater, Aromatherapeuten, Systemische Berater, '

Dozentin:

Bach-Bliiten-Beraterin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

Burnout-Berater, Familienberater etc.
Termine:

oder

Preis: 150 €

&

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten
11.03.2024 / 25.03.2024 / 08.04.2024/ 15.04.2024 / 22.04.2024, jeweils 19:00-21:00 Uhr

Sie mdchten Ihre eigene Beratungspraxis eroffnen?
Oder haben sich bereits selbststdandig gemacht als Psychologischer Berater, Erndhrungsberater, Familienberater etc.?
Wir zeigen lhnen, wie Sie vorgehen kdnnen, was es zu beachten gibt und welche Stolpersteine lauern kdnnten.

Kursziel

Nach dem Besuch dieses Kurses haben Sie einen Uberblick
dartiber, was es bei dem Schritt in die Selbststandigkeit als
Coach, Berater oder Wellnessanbieter zu beachten gibt und
welche Tipps und Strategien lhnen helfen, damit lhr Ange-
bot von lhrer Zielgruppe gut angenommen wird.

Kursinhalt

Bitte beachten Sie: Dieser Kurs ersetzt nicht die Beratung
durch einen Anwalt und/oder Steuerberater!

Wir besprechen alle bei einer Praxisgriindung wichtigen Themen. Dabei geht es um die steuerlichen und finanziellen
Belange, um die Praxisraume und die Anforderungen bei einer mobilen Beraterpraxis.

Gesetze und Versicherungen

e Rechtliches

e Anforderungen an Praxisrdume, wie finde ich geeignete
Rdaume?

e So geht das mit Gewerbeanmeldung und Finanzamt.

e Welche Versicherungen sind notig?

e Was bedeuten das Heilmittelwerbegesetz und das Gesetz
gegen den unlauteren Wettbewerb fir mich?

Werbemdglichkeiten

e So stellen Sie sich vor: Der Elevator Pitch

e Werbung (Welche WerbemalRnahmen sind erlaubt)

e Wo und wie werben?

e Das muss auf Ihrer Visitenkarte und Flyern mit Aufmerk-
samkeitswert

e So sind Sie mit lhrer Homepage auf der rechtlich sicheren
Seite.

e Mobile Werbung - was ist das?

e Netzwerken und andere Kontakte

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule
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Netzwerke und Kundenkontakt

e Soziale Netzwerke

e Machen Sie lhre Angebote im Internet bekannt.

e So funktionieren Profiseiten, Blogs, Newsletter & Co.

e Wie binden Sie die sozialen Netzwerke fir Ihre Zwecke
ein und mit welchen Themen kdnnen Sie gezielt bloggen
und Newsletter aufbereiten.

e So funktioniert das erste Kundengesprach: Kurze Einfiih-
rung in die Gesprachsfiihrung.

Alles liber Kooperationen

e Kooperationen

e Gemeinsam stark sein - gemeinsam Kunden und Klienten
bedienen und binden.

e Wer sind geeignete Kooperationspartner?

e So erstellen Sie einen win-win Kooperationsvertrag.

e Machen Sie sich einzigartig durch Angebote mit grofRem
Kundennutzen!

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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BURNOUT-THERAPIE / BURNOUT-COACH

Heilpraktiker, Psychotherapeuten, Arzte, Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Berater/Coaches

Block 1: 09.10.2024 / 16.10.2024 / 23.10.2024 / 30.10.2024 / 06.11.2024, jeweils 9:30 - 11:00 Uhr

Block 2: 20.11.2024 / 27.11.2024 / 04.12.2024 / 11.12.2024 / 18.12.2024, jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

Dozentinnen: Silke Uhlendabhl, Heilpraktikerin (Block 1),
Dr. Nicole Justen, Diplom Pddagogin, Beraterin und Coach (Block 2)
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ilhr PC oder Laptop
Adressaten:
Fiir Laien ist das Webinar NICHT geeignet!
Termine:
Preise: 200 € je Block

Kursinhalte und -ziele

Burnout - ausgebrannt sein - ist ein typisches Phanomen
unserer Zeit. Es handelt sich hierbei um eine ganzheitliche
Erkrankung mit komplexer Symptomatik, deren Behand-
lung individuell und multimodal erfolgen muss.

Auf der korperlichen Ebene spielen Vitalstoffverluste, eine
unzuldngliche Entgiftung und Dysbalancen von Hormonen
und Neurotransmittern eine entscheidende Rolle - aufer-
dem erschaffen erlernte Leitmotive und Glaubenssatze wie
"Anerkennung nur durch Leistung" den Nahrboden, das
Ausbrennen zuzulassen.

Block 1: Burnout - Korperliche Ursachen und Symptome

e Einleitung und Grundlagen

e Wasist das Burnout-Syndrom fir eine Erkrankung?
e Volkskrankheit Stress

e Mikrondhrstoffe und Bedarf bei Burn Out

e Hormonelle Fehlregulation und Neurotransmitter

In unserem Webinar lernen Sie sowohl die korperliche wie
auch die seelische Seite dieses Erschopfungszustandes ken-
nen und verstehen. Wir vermitteln lhnen fundierte ganz-
heitliche Kenntnisse, mit denen Sie als Therapeut oder un-
terstiitzender Berater bei Burnout in der Praxis erfolgreich
arbeiten kdnnen.

Das Webinar ist fiir Heilpraktikeranwarter und beratende
Berufe nur dann geeignet, wenn sie bereits eine Berater-
ausbildung mit gutem Grundlagenwissen haben.

Fiir Laien ist das Webinar NICHT geeignet!

e Stérungen anderer Organe/Entgiftung
e Weitere Therapieansdatze aus ver-
schiedenen Disziplinen und Beispiele

Block 2: Burnout - Psychologische Betrachtung und Methodik

o Welche psychischen Dispositionen, Glaubenssatze und
Verhaltensmuster beglinstigen, an einem Burn- out
zu erkranken.

e Anerkennung und Wertschatzung in unserer Arbeit,
Erkennen dysfunktionaler Gedanken und Handlungs-
muster.

o Erlernen funktionaler Gedanken und Handlungsmus-
ter durch z.B. Achtsamkeitstraining und Resilienz-
Erweiterung.

Zertifikatsvoraussetzungen:

e Besuch beider Online-Blocke (live oder Aufzeichnung)

e Erstellung einer Hausarbeit (Praxisfall/Erfahrungsbericht/

Referat)

¢ Riickfallprophylaxe

e Burnout-Privention

e Wie schiitzen wir uns selbst vor ei-
nem Burnout, um unseren Klienten
authentisch zu begegnen.

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule
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BUTEYKO - DIE SANFTE ATEMSCHULE
ATMEN SIE SICH ZU EINEM ERFULLTEREN LEBEN!

eine konkrete Methode praktisch und theoretisch verstehen & sie evtl. auch lehren

am eigenen Leib erleben, was diese sanfte Atemschulung vermag?

Dozentin: Sonja Schmitz-Harwardt, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten: Menschen in der Ausbildung zum Atemberater/Atemtherapeuten, Menschen die
mochten, Menschen die konkret an der Buteyko-Methode interessiert sind,
Betroffene: Asthmatiker / COPD / Schlafapnoe
Termine: 15.04.2024 und 22.04.2024, jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
Preise: 65 €
Mochten Sie ...
[ ]
® dieses Wissen auch an andere weitergeben kénnen?
® lhren eigenen Energielevel steigern?
® |hre Gesundheit verbessern?
® |hren Klienten helfen dieses auch zu erreichen?

Therapeuten kdnnen schon in Ihrer Praxis Patienten anlei-
ten und bestimmte Ubungen gegen Erkrankungen, wie z.B.
Bluthochdruck empfehlen.

Berater (z.B. Gesundheitsberater, Psychologische Berater
uvm.) zeigen lhren Klienten Atemtechniken, wie sie Stress
vermeiden oder zumindest herabmindern kénnen, ihren
Energiestatus anheben und ihr Leben auf eine entspannte-
re Basis stellen kénnen.

Selbstanwender erfahren die positiven Effekte beim Erler-
nen der Techniken und nutzen sie fiir ihr personliches
Wachstum, fur ein erfillteres Leben und um mehr Ruhe
und geistige Klarheit zu erleben.

Kursziel

Sie bekommen das theoretische Wissen vermittelt und erle-
ben die positive Wirkung der Buteyko-Methode an sich
selbst!

Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, die Technik
selbst zu praktizieren und sie an andere weiterzugeben.

Kursinhalt

® Geschichte der Buteyko-Methode und ihrem Griinder
® Einordnung der Methode in der Welt der Atemschulen
® Theorie Uber CO2, Sauerstoff und den Bohr-Efekt

® Grundwissen Nervensystem

® Einflhrung Buteyko-App

e praktische Ubungen, Hausaufgaben, Reflektion

Isolde Richter & s
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In einer Welt, die von oberflachlichen Atemtechniken tber-
flutet ist, bieten wir Ihnen eine klare und fundierte Anlei-
tung, wie Sie durch die Buteyko-Methode das volle Poten-
zial lhrer Atmung nutzen kénnen. Vergessen Sie Mythen
und falsche Vorstellungen — wir zeigen lhnen, wie Sie tat-
sachlich eine optimale Sauerstoffversorgung erreichen und
damit nicht nur korperliche Gesundheit, sondern auch geis-
tige Klarheit und korperliche Fitness erreichen kdnnen.

Diese Fachfortbildung empfehlen wir besonders als Ergan-
zung fir alle (angehenden) Anwender von Atemtechniken,
die unsere Online-Ausbildung Atemtherapie besuchen oder
bereits durchlaufen haben.

Der Hauptteil des Webinars beinhaltet viele praktische
Ubungen. Nachdem wir die theoretischen Grundlagen be-
handelt haben, werden wir uns direkt der praktischen An-
wendung widmen. Sie kénnen hierbei gerne lhre Webcam
verwenden, wenn Sie dies mochten.

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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CELLULITE - LIPODEM - LYMPHODEM
PHYSIOLOGIE, PATHOLOGIE UND BEHANDLUNG

Dozentin: Sonja Schmitz-Harwardt, Heilpraktikerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker(anwarter), Erndhrungs- und Gesundheitsberater,
Lebensberater, Bachblitenberater, interessierte Laien. Teilnehmen kann jeder
personlich oder berufsmaRig an dem Thema Interessierte.

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 3 Termine a 90 Minuten

Preise: 9 €

Kursinhalte und Kursziele

Im Online-Kurs lernen Sie ein ganzheitliches
Therapiekonzept zur erfolgreichen Bekampfung
der Cellulite kennen. Das Webinar ist zur berufs-

Kursaufbau

1. Termin: Physiologie und Entstehung

Sie erfahren alles Uber die drei Stadien der Cellulite. Erklart
wird auBerdem der Zusammenhang von Lymphpumpe,
Wassereinlagerung sowie Sauren und Schlacken. Die Schla-
ckendepots im Bindegewebe verursachen das Erschei-
nungsbild der Orangenhaut.

2. Termin: Pathologie und Behandlung

Cellulite ist der Vorbote von GefalRRleiden, die stark zuneh-
men in der heutigen Zeit. Vom Venenleiden bis zur periphe-
ren arteriellen Verschlusskrankheit (pAvK) sehen wir die

Hintergrundinformation

mafRigen Behandlung der Cellulite ebenso
geeignet wie zur Selbstbehandlung.

©Fotolia.com_lulu

Folgen einer nicht ernst genommenen Cellulite und lernen
die Methoden der Behandlung kennen. Kompressionsthe-
rapien, Bindegewebsstarkung, Lymphdrainage und die Akti-
vierung des Fettstoffwechsels sind die Sdulen der Cellulite-
behandlung.

3. Termin: Lipédem und Lymphodem

Bei diesem Termin geht es speziell um die Behandlung von
Lymphddemen und wie Sie Patienten mit Lipédemen hel-
fen kénnen.

Was ist Cellulite? Cellulite ist nicht mehr nur ein reines Frauenproblem — auch immer mehr Manner leiden darunter. Das
liegt mitunter am hohen Fleischkonsum, {iber den Manner unnatiirlich hohe Dosen Ostrogen zu sich nehmen. Die Folge:
Das Bindegewebe wird schwacher und wie bei Frauen lagern sich Fettzellen leichter im Bindegewebe ein, was zu den be-
rithmt-beriichtigten sichtbaren Dellen in der Haut fiihrt. Auch eine Ubersiduerung des Kérpers, oftmals ebenfalls durch
ungesunde Erndhrung beglinstigt, tragt zur Cellulitebildung bei Mannern wie Frauen bei.

Doch Cellulite stellt nicht nur ein dsthetisches Problem dar. Es zeigt Schwachen im Kérper auf und schlimmstenfalls sind
GefaRleiden die Folge von fortschreitender Cellulite. Aber es gibt zahlreiche natirliche Mittel, die sich erfolgreich dagegen
einsetzen lassen: Schiillersalze kénnen ebenso zum Einsatz kommen, wie Pflanzenextrakte aus der Phytotherapie und

verschiedene physikalische Therapien zeigen ebenfalls Erfolge.

Isolde Richter
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Dozentin:

Kursart:
Kursort:

Adressaten:

Termine:
Preis:

CHAKREN-YOGA

Franziska Sebald, Yogalehrerin, Psychologische Beraterin, Humanenergetikerin,
Qi-Gong Ubungsleiterin, Bachbliitenberaterin, Atemberaterin

Webinar (Online-Schulung)

Ihr PC oder Laptop

Yogalehrer, Humanenergetiker, Meditationslehrer, spirituelle Berater, psychologi-
sche Berater und Coaches, Heilpraktiker fiir Psychotherapie + Anwarter, Heilprakti- /
ker(anwarter), Atemberater und Atemtherapeuten, Entspannungstrainer, Lebens-
berater, Sportberater, Mentaltrainer, Gesundheitsberater, Arbeit mit Kindern und
Senioren, am Thema interessierte Personen

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 7 Termine a 120 Minuten

280 €

Unterstiitze jedes deiner Chakren durch Yoga

Ist Ihnen das Thema Chakren, die Energiewirbel in unserem Korper, schon das ein oder andere Mal in lhrem Leben begeg-
net oder Sie haben bereits Fortbildungen in diesem Bereich besucht. Vielleicht ist die Welt der Chakren auch neu fir Sie?
Ganz gleich, Sie kénnen jetzt in die Welt der Chakren eintauchen und Chakren-Yoga in Ihr Leben bringen.

Nutzen Sie das die Welt der Chakren und das Chakrensystem, um lhren Korper besser zu verstehen. Erkennen Sie die Orte,

Kursziel

an denen es noch etwas Arbeit bedarf, um in den Ausgleich zu kommen.

Erreichen Sie mit unserem Webinar das Ziel Chakren-Yoga |n diesem Kurs erhalten Sie fundiertes und griindliches Ba-
flr sich selbst, Ihre Familienangehdrigen, Freunde und lhre  siswissen zum Thema Chakren und erlernen passende
Klienten bzw. als Therapeut bei lhren Patienten anzuwen-  bungen zu den einzelnen Chakren, die Sie selbst anleiten
den und fir sie oder sich selbst mit dieser Methode die und weitergeben kénnen.

Chakren wieder in Harmonie zu bringen.

Kursinhalt

® Was sind Chakren generell, wie viele gibt es und wieso
sind sie fur unser System so wichtig

® Die einzelnen Chakren werden vorgestellt und im An
schluss fur jedes Chakra eine passende Praxiseinheit
mit Meditation, Pranayama und Asana-Praxis von mir

angeleitet

® Es gibt auBerdem einen Chakren-Test, bei dem Sie
herausfinden kdnnen, welche Chakren bei lhnen aktuell
in  Balance sind oder welche Chakren gerade einen
Ausgleich bendtigen

Isolde Richter
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DARMGESUNDHEITSBERATER
(MIT ZERTIFIKAT)

Gudrun Nebel, Heilpraktikerin, Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin,

Heilpraktiker und Heilpraktikeranwarter mit Grundlagenkenntnissen,
Erndhrungsberater, Gesundheitsberater, Vitalstoffberater, Wechseljahres-

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 8 Termine a 90 Minuten
09.10.2024 / 16.10.2024 / 23.10.2024 / 30.10.2024 / 06.11.2024 / 13.11.2024 /

|

=

Dozentin:

Bach-Bliiten-Beraterin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

Berater, Fastenleiter, Interessierte
Termine:

oder

20.11.2024 / 27.11.2024, jeweils 17:00 - 18:30 Uhr

Preis: 280 €

Der Darm ist der Schliissel zur Gesundheit. Diese Erkenntnis ist schon viele Jahrtausende bekannt. In der modernen
Forschung kann das Mikrobiom (friiher Darmflora genannt) nun genau untersucht werden. Es spielt eine wichtige Rolle
bei vielen Stoffwechselvorgédngen, ist am Aufbau von Aminosduren, Vitaminen und Enzymen beteiligt und hat einen
groBen Anteil am Immunsystem. Die Darmgesundheit spielt also die zentrale Rolle fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Kursziel

In diesem Seminar lernen Sie alles Gber den Darm, die
Darmgesundheit und wie Sie diese bei lhren Patienten und

Kursinhalt

Das Mikrobiom steuert das Immunsystem, das Nervensys-
tem und das gesamte Hormonsystem. Mit seinen Milliar-
den von Mikroorganismen werden auch die schadliche An-
teile, die mit der Erndhrung in den Organismus eindringen,
neutralisiert. Eine gesunde Darmflora spielt also eine ganz

1. Termin

Das gesamte Verdauungssystem

Zusammenhange zwischen Darm, Mikrobiom, Mikrobiota
und allgemeiner Gesundheit

2. Termin

Das Mikrobiom — Schlissel der Gesundheit

3. Termin

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Allergien,
darmassoziierte Erkrankungen

4. Termin

Der Darm und das Immunsystem

5. Termin

Das Bauchhirn — der Zusammenhang mit weiteren Erkran-
kungen, wie Migrine oder Ubergewicht
Darm-Leber-Hirn-Achse

Leaky-Gut

Darm-Psyche

Dysbiose

Klienten wiederherstellen kdnnen. Dazu erhalten Sie funk-
tionierende Beratungskonzepte und sinnvolle und effekti-
ve Erndahrungsmethoden.

wichtige Rolle fiir die Gesundheit. Dabei reagieren in der
heutigen Zeit immer mehr Menschen sehr sensibel auf
jede Art von Darmproblemen. Das Gleichgewicht im Darm
gerat dabei schnell ins Schwanken. Die Erndhrung und die
Pflege des Mikrobioms sind deshalb von groRer Bedeu-
tung.

6. Termin

Stresserkrankungen, stille Entziindungen, Autoimmuner-
krankungen

7. Termin

Diagnostik, Therapiekonzepte, Darmgesunde Erndahrung
im Alltag

8. Termin

Fallbesprechungen, Pravention und Regeneration

Zertifikat

Auf Wunsch kénnen Sie nach Besuch des Webinars ein Zertifi-
kat erhalten.

Zertifikatsvoraussetzungen:

e Teilnahme an den Online-Schulungen bzw. Aufzeichnungen
e Bestehen der Online-Abschlusspriifung

Isolde Richter
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DEPRESSIONEN IN DER PRAXIS
DEPRESSIVE STORUNGEN GANZHEITLICH BEHANDELN

Dozentin: Sabine Lang Thurston, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Mentaltrainerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker (Anwirter), Heilpraktiker fiir Psychotherapie (Anwiérter), Arzte, Thera-
peuten

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 3 Termine a 120 Minuten

Preis: 190 €

Stellen Sie sich vor, Sie kbnnen Depressionen ...

e sicher erkennen!
e auf einer tiefen Ebene verstehen!
e mit einem ganzheitlichen Therapieansatz wirkungsvoll behandeln!

Tauchen wir gemeinsam ein in informative Inhalte, bereichernden gegenseitigen Austausch und praktische Erfahrung.
Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Therapeut:innen.
Aber es haben auch Betroffene und Angehdérige groBen Gewinn von diesem Webinar, weil es ihnen hilft,
Depressionen auf tiefer Ebene zu verstehen und ihnen wirkungsvoll zu begegnen.

Kursziel

Sie sind in der Lage Depressionen zu erkennen, zu verste-
hen und ganzheitlich-individuell zu therapieren. Sie gewin-
nen Sicherheit im Umgang mit dieser Erkrankung, starken
Ihre Kompetenz, sodass Sie in der Lage sind, die Behand-
lung von Depressionen als einen Schwerpunkt lhrer Praxis
anzubieten.

Betroffene und Angehorige lernen nachhaltige Behand-
lungsmethoden kennen, damit sie sich selbst und ihren
Angehorigen effizient helfen kdnnen.

Kursinhalt

Der Kurs "Depressionen in der Praxis — Ganzheitlich Behan-
deln" bietet eine umfassende Darstellung verschiedener
Themenbereiche. Der Kursinhalt gliedert sich in drei Teile:

Ganzheitliche Therapieansdtze: Der dritte Teil des
Kurses widmet sich unserem Schwerpunktthema -
einer interessanten Palette von ganzheitlichen Thera-
pieansatzen. Sie werden verschiedene Methoden ken-

1. Erkennen von Depressionen: Hier erlernen Sie die 3.
wichtigen Schritte zur Erkennung von Depressionen,
einschlieflich der Anamnese, Verdachtsdiagnose, Be-
urteilung von Suizidalitdt und Krisenintervention. Sie

werden in der Lage sein, friihzeitig Anzeichen von De-
pressionen zu erkennen und angemessen zu reagieren.
Ursachen, Risikofaktoren und Komorbiditit: Im zwei-
ten Teil des Kurses liegt der Fokus auf dem Verstandnis
der Ursachen von Depressionen, den damit verbunde-
nen Risikofaktoren und der Komorbiditdt. Durch
Psychoedukation erlangen Sie ein besseres Verstand-
nis fir die Erkrankung und lernen, Betroffene und ge-
gebenenfalls Angehorige besser zu unterstitzen.

nenlernen, darunter die Gesprachstherapie nach Ro-
gers, Hypnosetherapie, Yager-Therapie sowie Ent-
spannungs- und Heilungstrancen. Diese vielfaltigen
Ansdtze ermoglichen lhnen, neue Wege zur Behand-
lung von Depressionen zu entdecken und in Ihrer Pra-
xis anzuwenden.

Freuen Sie sich auf informative Inhalte, bereichernden Austausch mit anderen Teilnehmenden und die Moglichkeit zum
praktischen Uben. Dieser Kurs bietet lhnen eine umfassende Wissensvermittlung sowie konkrete Anwendungsméglichkei-
ten fir die Behandlung von Depressionen.

Isolde Richter
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EFT - EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUES

GANZHEITLICHE METHODE ZUM AUFLOSEN
EMOTIONALER STRESSBELASTUNGEN

Dozentin:
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:
zesse beschleunigen und manifestieren kann.
Kursziel

e EFT in akuten Situationen anwenden und somit die Stress-
belastung sofort reduzieren, sich schneller selbst regulie-
ren und den Weg fiir klare Gedanken und Handlungen frei
machen

e EFT als unterstiitzende Methode im Alltag manifestieren

o Selbstfiirsorge

Termine

Swantje Tholund, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Gestalttherapeutin

Heilpraktiker-Anwarter*Innen befinden oder bereits fertig sind, Heilpraktiker*innen
fr Psychotherapie, Berater, Coaches. Alle, die eine Methode fiir ihren Werkzeug-
koffer (in der Arbeitswelt oder privat) suchen, die das Nervensystem entspannt, Pro-

o Mehr Regulationsfahigkeit und weniger Stress
o Nachhaltiges Training des Nervensystems
e Personlichen Befreiungsprozess von den Ketten der Ver-

gangenheit starten, um im Hier & Jetzt frei handeln und
reagieren zu kénnen

e EFT als wertvolle Methode in die Arbeit als Berater*in,

Therapeut*in und Coach integrieren

EFT Basiskurs: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 120 Minuten, Preis: 190 €

EFT Kompakt - Klopfende Selbsthilfe bei Panikattacken: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, Preis: 54 €

oder am 22.04.2024, 120 Min, Preis: 54 €

EFT Kompakt - Glaubenssitze klopfend verandern: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, Preis: 54 €

oder am 06.05.2024, 120 Min, Preis: 54 €

EFT Spezial - Klopfen mit Kindern: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 3 Termine a 120 Minuten, Preis 160 €
oder Start ab 18.11.2024, 3 Termine a 120 Minuten, Preis 160 €

EFT Basiskurs

Beim ersten Termin wird EFT vorgestellt und erlernt. Hierzu
gibt es eine begleitete Anleitung durch die Dozentin.

Es werden die Fragen geklart: Was ist Stress? Wie kann EFT
den Stress in unserem System auflésen?

Sie erhalten ausfiihrliches Hintergrundwissen und Beispiele
aus der therapeutischen Praxis und der personlichen Erfah-
rung mit EFT.

Im weiteren Webinar lernen Sie EFT als unterstiitzende Me-
thode wahrend Therapien, Beratungen und Coachings ken-
nen und die vielfaltigen Einsatzgebiete werden beleuchtet.
Eine wichtige Komponente in dem Webinar ist die Selbstfiir-
sorge und der Umgang mit stressigen Situationen wahrend
und nach der Arbeit. Als Berater*in, Therapeut*in und
Coach kommen wir wahrend der Arbeit immer wieder mit
Themen und Situationen in Kontakt, die in uns Unwohlsein
oder Stress ausldsen und uns auch noch im Nachklang be-

schaftigen. Das Webinar zeigt, wie EFT jeder Zeit zu einer
Entlastung und Reinigung fiihrt.

Zusatzlich starkt das Webinar die Selbstwahrnehmung und
zeigt, in welchen Situationen wahrend des privaten Alltags
EFT hilfreich ist. Sie erfahren, warum EFT die Selbstwirk-
samkeit starkt und die Stressbelastung reduziert.

Neben den klassischen Koérperklopfpunkten werden im
Webinar weitere EFT-Varianten vorgestellt und auspro-
biert. Somit werden die Flexibilitdt und der Einsatzbereich
von EFT erhoht.

Das Webinar setzt sich zusammen aus informativen Vortra-
gen; Selbsterfahrung in der Anwendung der Methode; ge-
meinsamem Erlernen und Erfahren von EFT in der GroR-
gruppe und in Kleingruppen; Austausch und Reflektion mit
der Dozentin und den Kursteilnehmer*innen.

Isolde Richter i g
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EFT - EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUES

GANZHEITLICHE METHODE ZUM AUFLOSEN
EMOTIONALER STRESSBELASTUNGEN

EFT Kompakt - Klopfende Selbsthilfe bei Panikattacken

e EFT in akuten Situationen anwenden und somit die
Stressbelastung moglichst sofort reduzieren
e Panikattacken verstehen

e Selbstregulationsfahigkeit steigern und Stress im Kérper- e

system reduzieren
e EFT als unterstiitzende Methode im Alltag manifestieren

Kompakte Einfihrung in die EFT Abldufe und Handhabungen.
Die korperlichen und psychischen Aspekte einer Panikatta-
cken werden aufgezeigt und anschaulich dargestellt.

Es werden Moglichkeiten aufgezeigt und gemeinsam erarbei-
tet, wie und warum EFT vor, wahrend und nach einer Pani-

e Das Nervensystem nachhaltig trainieren
e  Personlichen Befreiungsprozess von den Ketten der

Vergangenheit starten
EFT als Selbsthilfetechnik in die Arbeit als Berater*in,
Therapeut*in und Coach integrieren.

kattacke zur Selbsthilfe genutzt werden kann.

Das Webinar setzt sich zusammen aus einem informativen
Vortrag, Selbsterfahrung bei der Anwendung von EFT, Aus-
tausch und Reflexion mit der Dozentin und den Kursteil-
nehmer*innen.

EFT Kompakt - Glaubenssatze klopfend verandern

e Glaubenssatze an ihren Wurzeln packen und verdndern
e Personlichen Befreiungs- und Friedensprozess von den
Ketten der Vergangenheit starten

Kompakte Einfihrung in die EFT Abldufe und Handhabungen.
Gemeinsame Forschungsreise in die Welt der Glaubenssatze.
Es wird beleuchtet, woher Glaubenssdtze kommen, wie und
warum sie sich in unserem System etablieren kénnen und
was sie bewirken.

EFT trifft auf die personlichen Glaubenssatze, um den damit

verkoppelten Stress aus dem Korpersystem zu reduzieren. Sie

koénnen ihren personlichen Glaubenssatzen begegnen und

EFT Spezial - Klopfen mit Kindern

Kinder erleben immer wieder unschone Gefiihle wie Angst,

Hilflosigkeit, Aufregung, Arger und Uberforderung.

Sie helfen kompetent und prompt, und das ohne Risiken

und unerwiinschte Nebenwirkungen!

e Sie starken die emotionale Kraft von Kindern und von
den Menschen, die mit Kindern zu tun haben!

e Sie unterstitzen bei Schlafproblemen!

e Sie helfen bei Lernproblemen!

Fachfortbildungsnachweis

Nach Besuch des Kurses erhalten Sie einen kostenlosen
Fachfortbildungsnachweis unserer Schule; Sie kénnen sich

Isolde Richter
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e Das Nervensystem nachhaltig trainieren, um neue
Reaktionsmuster zu etablieren

e  EFT als Selbsthilfetechnik in die Arbeit als Berater*in,
Therapeut*in und Coach integrieren

bekommen Madglichkeiten mit EFT an die Hand, um fir sich
einen neuen Umgang mit den blockierenden Satze zu erle-
ben.

Das Webinar setzt sich zusammen aus einem informativen
Vortrag, Selbsterfahrung bei der Anwendung von EFT, Aus-
tausch und Reflexion mit der Dozentin und den Kursteil-
nehmer*innen.

Wir klaren Fragen, wie: Ab wann eignet EFT sich fir Kinder?
Wie kénnen Kinder EFT fir sich nutzen? Welche Variante
eignet sich fiir welche Altersgruppe?

Im Webinar stellen wir Thnen EFT als eine unterstiitzende
Methode im Leben mit und fiir Kinder vor und beleuchten
die vielfaltigen psychischen und physischen Anwendungs-
bereiche. EFT kann zu jeder Zeit zu einer personlichen Ent-
lastung und emotionalen Reinigung bei Kindern, Eltern und
begleitenden Menschen fihren.

diesen in unserem E-Learning-Portal selbst als PDF-
Dokument herunterladen und ausdrucken.
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EMOTIONSCODE NACH DR. NELSON

Dozenten: Renate Rombach, Heilpraktikerin und Heilerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Psychologische Berater, Tier-Heilpraktiker,
Coaches und alle, die sich selbst und ihre Lieben wirkungsvoll unterstiitzen moéchten.
03.06.2024 / 10.06.2024 / 17.06.2024 / 24.06.2024 / 01.07.2024 / 08.07.2024 / 15.07.2024,
10.10.2024 / 17.10.2024 / 24.10.2024 / 31.10.2024 / 07.11.2024 / 14.11.2024 / 21.11.2024,

Termine:
oder
jeweils 10:00 - 12:00 Uhr
Preis: 495 €

Kursvoraussetzung: Die Voraussetzung fiir lhre Teilnahme an diesem Webinar ist Ihre Fahigkeit, sicher und zweifelsfrei
austesten zu kdnnen. Ohne diese Kompetenz ist es nicht moglich, mit dem Emotionscode zu arbeiten, da das Testen das
unverzichtbare ,Instrumentarium” dieser Methodik darstellt, mittels dessen die eingelagerten Emotionen exakt identifi-

ziert werden.

Falls Ihnen die Fertigkeit des Testens noch fehlen sollte, sind Sie herzlich eingeladen, sich vorab in unserem Webinar
,Testen — Der Korper spricht, wir horen zu“ diese Befahigung anzueignen.

Kursziel

Sie sind in der Lage mit Hilfe der Technik des Emotions-
codes mit dem Patienten/Klienten eigenstindig zu arbei-
ten, indem Sie selbst tiefliegende, unbewusste im Emotio-
nalkorper eingelagerte negative Emotionen bestimmen
und unwiederbringlich ablésen kdnnen. Dabei werden Sie
erleben, wie oftmals scheinbar unerklarliche und therapie-
resistente Probleme verschwinden.

Sie erfahren, wie die korpereigenen Selbstheilungskrafte
aktiviert und der Patient/Klient besser mit unangenehmen

Kursinhalt

1. Kurstag

e Einflihrung in die Thematik des Emotionscodes

e Was verstehen wir unter eingelagerten, festsitzenden
oder eingeschlossenen Emotionen?

e Wo entstehen sie? Wo werden sie eingelagert? Wie
wirken sie?

e In welchen Situationen entstehen Emotionseinla-
gerungen? Worin zeigen sie sich?

e Erkennen von eingeschlossenen Emotionen

e \Verstehen der energetischen Zusammenhdnge von
festgehaltenen Emotionen und der Entstehung von
Krankheit

e Typische Erkrankungen, denen haufig Emotionsein-
lagerungen zugrunde liegen.

2. Kurstag

e Sie erlernen den kompletten Behandlungsablauf in der
eigenen Naturheilpraxis.

e Erlernen der Schritt-fir-Schritt Vorgehensweise beim
Lésen von festgehaltenen Geflihlen bei der Arbeit mit
dem Emotionscode

Geflihlen und mit Stressbelastungen umgehen kann. Wei-
terhin lernen Sie, wie man die Emotionen in Beziehungen
besser steuern kann und so in der Lage ist, tiefere Verbin-
dungen und harmonischere Interaktionen aufzubauen.

Mit diesem Wissen helfen Sie nicht nur anderen, sondern
auch sich selbst! Sie erleben die transformierende Wirkung
dieser Methode an sich selbst und kdnnen das neue Wis-
sen in lhr Leben integrieren.

So tritt auch in lhr Leben mehr Harmonie, Sinnhaftigkeit
und Gesundheit!

3. Kurstag

e Integration vertiefender Aspekte der ibernommenen,
ererbten und versteckten Emotionen

e Anwendung des Emotionscodes bei konkreten Proble-
men, Schwierigkeiten und Krankheiten

4. Kurstag

e Das konkrete Ablosen von festsitzenden Emotionen
und der Heilungsprozess

e Losen von Herzmauern

5.- 7. Kurstag

e Anschauliche Durchfiihrung mehrerer praktischer
Ubungsfille mit der Méglichkeit, sich fiir eine Emoti-
onsablosung zur Verfligung zu stellen.

e Praktisches Uben des vollstindigen Emotionsabldse-
prozesses in Zweiergruppen mit Moglichkeit der Hilfe-
stellung durch die Dozentin.

e Die unmittelbar im praktischen Uben auftauchenden
Fragen werden direkt gestellt, diskutiert, beantwortet.

e Es wird viel Wert auf das praktische Uben der Teilneh-
mer gelegt, sodass diese nach Kursende unmittelbar
eigenstandig arbeiten kénnen.
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ENERGETISCHER WERKZEUGKOFFER -
VERSCHIEDENE TECHNIKEN DER ENERGETISCHEN ARBEIT KENNENLERNEN

Dozent: Daniel Georg-Stoklossa, Energetiker, Psychologischer Berater
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: (angehende) Humanenergetikerinnen, Spirituelle Berater, Psychologische Berater,
(angehende) Heilpraktiker und (angehende) Heilpraktiker fir Psychotherapie, Coaches und

alle Interessierten sowie Privatpersonen.
siehe bei den einzelnen Blocken
120 € inkl. MwSt. fur jeden Block

Termine:
Preis:

Das Feld der Energiearbeit ist schier unerschépflich. Viele Techniken und Methoden werden bereits seit vielen Jahren und
Jahrzehnten erfolgreich uberliefert. Daneben werden auch immer wieder neue Vorgehensweisen entwickelt.
Der ,Energetische Werkzeugkoffer” bietet die Moglichkeit, sich nach und nach energetische Tools und Techniken anzueig-
nen - angepasst an die eigenen (beruflichen wie privaten) Interessen und Bedirfnisse.

Kursziel

Die Webinare richten sich an alle, die ihr Repertoire an
energetischen Methoden und Techniken erweitern wollen.
Neben Energetikern sind dies auch alle Menschen in bera-
tenden und therapeutischen Bereichen, die energetische
Methoden zur Unterstltzung ihrer Klienten einsetzen
mochten und natdrlich auch Privatpersonen, die sich selbst
und Familie und Freunde unterstiitzen mochten.

Die Inhalte der Webinare werden am jeweiligen Seminar-
tag in Theorie und Praxis bearbeitet, damit die Teilneh-
menden im Anschluss in der Lage sind, das Erlernte fir sich
und ihre Klienten praktisch anzuwenden.

Je nach Inhalt des Webinars kann das Erlernte bereits vor-
handene Fertigkeiten ergdnzen oder auch fir sich als ei-
genstandige Methode angewandt werden.

Kommunikation und Gesprach im energetischen Coaching

Termin:

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar (insg. 4,25 Stunden), Preis: 120 € inkl. MwsSt.

Der erste Kontakt, Gesprachsbeginn und Sitzungsablauf, Innere Haltung und Kommunikation, Aktives Zuhoren,
Impulsgeber - Unsere Rolle im Prozess, Von Losungen und Ratschlagen, Go’s und No Go's.

Heilpendeln im morphischen Feld
Termin:

15.06.2024, 9:00 - 11:30 Uhr und 12:15 - 14:00 Uhr, Preis: 150 € inkl. MwSt.
Heilarbeit mit Hilfe von Pendel und Tensor: Das morphische Feld, Umgang mit Pendel und Tensor

™\

bole und Frequenzen einschwingen, Heilbefehle formulieren und anwenden.

Energetische Aufstellungsarbeit

(bei dieser Arbeit), Die Heiltafel - Ubersicht und Méglichkeiten, Heilpendeln/Heilarbeit mit dem Tensor, Sym- \\'i‘,“
Ausfiihrliche
Informationen
20.07.2024, 9:00 - 11:30 Uhr und 12:15 - 14:00 Uhr, Preis: 150 € inkl. MwSt. finden Sie auf

Termin:

Anliegen sichtbar machen — Blockaden beseitigen — Ressourcen entdecken:

unserer Web-

Energetische Aufstellungen — was ist das?, Arbeiten im Feld, Zielformulierung, Klassische Einsatzgebiete, seite
Arbeit mit Brett und Co., Mdglicher Ablauf energetischer Aufstellungen.

Heilarbeit mit Zahlen
Termin:

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar (insg. 4,25 Stunden), Preis: 120 € inkl. MwsSt.

Die Kraft der Zahlen fiir unsere Heilung nutzen: Die eigene Geburtszahl berechnen, Das Tiroler Zahlenrad, Die
Zahlen und ihre energetische Bedeutung, Zahlen gezielt austesten und kombinieren, Von der Zahl zur Heilzahl —

Zahlencodes.

Isolde Richter
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ENERGIEARBEIT MIT SYMBOLEN UND
NEUE HOMOOPATHIE

Dozent: Daniel Georg-Stoklossa, Energetiker, Psychologischer Berater

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: (angehende) Humanenergetikerinnen, Heilpraktiker(-anwaérter), Spirituelle Berater, Erndh-
rungs-, Gesundheits- und Lebensberater, Psychologische Berater, Bachbllitenberater, Tier-
heilpraktiker und -Anwarter, Tier-Erndahrungs-Berater sowie Privatpersonen.

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Min., Preis 120 € inkl. MwSt.

oder 05.06.2024 /12.06.2024 / 19.06.2024 / 26.06.2024 / 03.07.2024, jeweils 18:00 - 19:30 Uhr
Preis: 150 € inkl. MwsSt.
Kursziel

Der Kurs vermittelt das theoretische Wissen zur Arbeit mit
Symbolen sowie den praktischen Einsatz im privaten Umfeld
ebenso wie in der Arbeit mit Klienten und Patienten.

Die Teilnehmenden sind nach dem Kurs in der Lage, fir kon-
krete Anliegen spezielle Symbole auszutesten und direkt

Kursinhalt

® Hintergrund und allgemeine Symbole
® Symbole der Energie- u. Heilarbeit, HeartEase-Symbole
® Neue Homoopathie

® Einsatz von Symbolen im Alltag:
e Reinigen, Erden, Schiitzen, Energetisieren

anzuwenden und so den Heilungsprozess zu unterstiitzen.
Neben allgemein bekannten Symbolen konzentriert sich
der Kurs vor allem auf die Neue Homoopathie und den
Einsatz der HeartEase Symbole.

® Einsatz von Symbolen in der Praxis:
e Allergien & Unvertraglichkeiten

Arbeit mit Glaubenssatzen
Narben energetisch entstéren
Geopathische Storfelder

Informationsmedizin, Wasseriibertragung & Co.

ENERGIEARBEIT FUR TIERE

Dozent: Daniel Georg-Stoklossa, Energetiker, Psychologischer Berater

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Energetiker und -anwarter, Tierheilpraktiker, Tiererndhrungsberater, Interessierte Laien fur
den Privatgebrauch, alle Tierhalter und Tierliebhaber

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 6 Termine a 90 Mininuten

Preis: 180 € inkl. MwsSt.

Kursziel und Kursinhalt

Energiearbeit am Tier kann jede weitere Behandlungsme-
thode durch einen Tierheilpraktiker oder Tierarzt enorm
bereichern und bei ersten Auffilligkeiten angewandt haufig
auch groRere Beschwerden verhindern.

In dem Kurs lernen wir das Energiesystem der Tiere mit
Aura, Chakren und Meridianen kennen und aufRerdem Mog-
lichkeiten, dieses energetisch zu unterstitzen und ganzheit-
lich auszugleichen. Wir lernen, wie wir fir ein Tier bspw.
Ursachen aber auch (Un-)Vertraglichkeiten, Mittel etc. aus-

testen und benotigte Informationen direkt in das System
des Tieres einschwingen kénnen.

Neben der Arbeit mit Symbolen und den damit verbunde-
nen Moglichkeiten, unsere Haustiere bei samtlichen Symp-
tomen energetisch zu unterstiitzen, sehen wir uns auller-
dem an, was uns die Symptomatik beim Tier moglicher-
weise liber uns selbst sagen kdonnte. AuRerdem lernen wir
die systemische Tierkommunikation kennen, mit Hilfe de-
rer wir uns in das Seelenleben unseres Haustieres direkt
,hinein-spiren” kdnnen.

Isolde Richter

A

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule

Seite 31



ENERGIE-ESSENZEN
VERSTEHEN UND SELBST HERSTELLEN

Dozent:
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Energetiker, Heilpraktiker, Berater, interessierte Privatpersonen
11.05.2024, 9:00 - 11:30 Uhr und 12:15 - 14:00 Uhr

Termine:

Preis: 150 € inkl. MwsSt.

Nehmen Sie Ihr Wohlbefinden in die eigene Hand!

Daniel Georg-Stoklossa, Energetiker, Psychologischer Berater, Gesundheitscoach

Geht es lhnen auch manchmal so, dass Sie sich gerne von Bachbliiten und Co. unterstiitzen lassen aber ...

¢ gelegentlich nicht wissen, wonach Sie greifen sollen?

¢ die Essenz, die Sie jetzt gerne nehmen mochten, gerade nicht zur Hand haben?

Lernen Sie, Bliiten- und Energie-Essenzen selbst herzustellen und anzuwenden!

Wir zeigen lhnen, wie das geht!

Kursziel

In diesem Webinar dreht sich alles um energetische Essen-
zen wie Bachbluten, Edelsteinessenzen und Co.

Sie erfahren, wie...
® (energetische) Essenzen wirken und uns unterstitzen.
® wie Essenzen hergestellt werden.

® wie Sie |hre eigene, ganz personlichen Essenz herstel-
len kdnnen.

Kursinhalt

® Blitenessenzen und Co. — was sie sind und wie sie
wirken

® Beispiele fur Essenzen (Bliten-Essenzen, Findhorn-
Essenzen, Edelstein-Essenzen, Engel- und Erzengel-
Essenzen...)

® Klassische Methoden der Herstellung
® Energetische Essenzen selbst herstellen
® Wie finde ich die richtige Essenz fiir mich?

Isolde Richter
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Zunéchst gibt es eine theoretische Einfiihrung, wie Essen-
zen klassischerweise hergestellt werden, wie es z.B. Dr.
Bach fiir seine Blitenessenzen gemacht hat und Sie erfah-
ren, wie man Essenzen, auch rein energetisch herstellen
kann, um zu einer inneren Balance zu gelangen.
Nach dem theoretischen Teil stellen die Teilnehmer direkt
im Kurs lhre eigene Essenz her. Was Sie hierfiir benétigen,
erfahren Sie vorab in einem Info-Termin, damit es am Kurs-
tag richtig losgehen kann.

Die erlernten Methoden kdnnen Sie im Anschluss fir sich
selbst und Ihre Familie anwenden.
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ENTGIFTUNG UND DARMSANIERUNG

Dozentinnen: Stephanie Meurer, Heilpraktikerin und
Silke Uhlendabhl, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten: Heilpraktiker -(anwarter), Ernahrungs- und Gesundheitsberater
Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar
6 Termine a 90 Minuten
Preise: 220 €
Kursaufbau

Jeder erfahrene Therapeut weil}, dass die beim Patienten
vorgenommenen Therapien besser wirken kénnen wenn
die Reaktions- und Entgiftungsfahigkeit des Korpers sowie
der Zellen und des Darms in einer guten Funktionalitat
sind. In unserer Online-Schulung lernen Sie hierzu das not-
wendige theoretische Wissen, um so in der Praxis erfolgrei-
cher arbeiten zu kénnen.

An 6 Kurstagen legen Sie den Grundstock fur lhre Therapie-
erfolge! Die beiden Dozentinnen dieses Webinars beleuch-
ten die Themen aus unterschiedlichen Blickwinkeln.

Kurstermine 1, 2 und 4 und 5 mit Silke Uhlendahl:
e Basistherapie kompakt

e Diagnostische Anséatze

e Bewadhrte Therapieansatze

Kursinhalt

Kurstage 1 und 2 mit Silke Uhlendahl:

Die sogenannte Grundregulation liefert das Grundverstand-
nis fiir die Basistherapie und bildet das Bindeglied zwischen
traditioneller Humoralpathologie und der modernen Medi-
zin.

Die wichtigsten Aus- und Ableitungsverfahren werden Sie
im Kurs kennenlernen!

Kurstag 3 Schwerpunkt Entgiftung mit Stephanie Meurer:
Am heutigen Kurstag stehen verschiedene Arzneien auf
dem Programm und die Inhaltstoffe, Zubereitungsarten
und Indikationen werden besprochen.

Kurstage 4 und 5 mit Silke Uhlendahl:

Das Mikrobiom des Darms hat in der Therapie einen enorm
wichtigen Stellenwert. Wir wissen heute, dass viele chroni-
sche Beschwerden auch mit Veranderungen des Mikrobi-
oms einhergehen. Ebenso kann eine Verschiebung des pH
Werts oder Anderung der Erndhrung den Lebensraum der
Mikrobiota verdndern.

Kurstermine 3 und 6 mit Stephanie Meurer:

e Inhaltsstoffe der haufig eingesetzten Fertigpraparate in
der Praxis

e Erfahren Sie mehr Gber den Einsatz der verschiedenen
moglichen Heilpflanzenzubereitungen. Teezubereitun-
gen, bewdhrte spagyrische Rezepturen, Urtinkturen und
Knospenmittel (Gemmotherapie).

o Vertiefen Sie das Wissen der ersten beiden Kurstage und
lernen ganz eigenstandig zu entscheiden, wann welches
Praparat fiir welchen Patientin am besten geeignet ist -
weil Sie genau wissen wie die Inhaltstoffe wirken!

Wir besprechen diagnostische Parameter und Therapiean-
satze, die sich in jahrelanger Praxis bereits bewahrt haben.

Kurstag 6 Schwerpunkt Darmsanierung mit Stephanie
Meurer:

Darmreinigung, Darmentgiftung und Darmsanierung sind
sehr unterschiedliche MaBnahmen. Zur Unterstiitzung die-
ser MaBnahmen kommen eine Vielzahl unterschiedlicher
Arzneimittel zum Einsatz - diese Medikamente fiir den
Darm stehen heute im Mittelpunkt. Neben den Préparaten
zur mikrobiologischen Therapie haben sich unterstiitzend
besonders homoopathisch und spagyrisch aufbereitete
Pflanzen bewahrt. Sie haben in der Regel weniger Neben-
wirkungen als synthetische Medikamente und schadigen
nicht die natirliche Darmflora. Auch fiir eine langfristige
Einnahme sind sie daher gut geeignet.

Viele praxisnahe Tipps werden den Kurs abrunden! lhre
Fragen kdnnen Sie auch im Anschluss an lhren Kurs in ei-
nem geschlossenen Forenbereich stellen und Falle aus der
Praxis mit Kollegen/Kolleginnen diskutieren.

Isolde Richter
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(ZERTIFIZIERTER) ENTSPANNUNGSPADAGOGE
KOMPETENZ UND INNERE RUHE

Dozentin: Daniela Starke, Heilpraktikerin, Entspannungspadagogin

Kursart: Webinar (Online-Schulung), zertifiziert von der ZfU

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Erndhrungsberater, Gesundheitsberater, Heilpraktikerinnen, Heilpraktikerinnen

(Psychotherapie), Psychologische Berater, Heilpraktikeranwarter, Bach-Bliiten-
Berater und alle am Thema Interessierten.

Sie mochten ...

e innere Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen?

e anderen Menschen helfen in ihre Mitte zu kommen?

e auf dem Gebiet der Entspannung Kompetenz besitzen?

e fiir jeden ihrer Klienten die genau passende Entspannungsmethode kennen?

Wieso ist es so einfach, in die Entspannung zu kommen - auch wenn man mit diesem Thema noch keine Erfahrung hat?
Lernen Sie verschiedene Entspannungstechniken und ihre Wirkungen von Grund auf kennen.
So kénnen Sie kompetent auswadhlen, was zu Ihnen und zu jedem Ihrer Klienten passt.

Termine

Block 1: Entspannungsverfahren

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 8 Termine a 90 Minuten, Preis: 240 €

oder 25.04.2024 / 02.05.2024 / 16.05.2024 / 23.05.2024 / 06.06.2024 / 13.06.2024 / 20.06.2024 / 27.06.2024,
jeweils 17:00 - 18:30 Uhr, Preis: 240 €

Block 2: Progressive Muskelentspannung

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 8 Termine a 90 Minuten, Preis: 240 €
oder 04.07.2024 / 11.07.2024 / 18.07.2024 / 25.07.2024 / 05.09.2024 / 12.09.2024 /
19.09.2024 / 26.09.2024, jeweils 17:00 - 18:30 Uhr, Preis: 240 €

Block 3: Autogenes Training

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 8 Termine a 90 Minuten, Preis: 240 €
oder 10.10.2024 / 24.10.2024 / 07.11.2024 / 14.11.2024 / 21.11.2024 / 28.11.2024 /
05.12.2024 / 12.12.2024, jeweils 17:00 - 18:30 Uhr, Preis: 240 €

Block 4: Mentaltraining und positives Denken
11.01.2024 / 18.01.2024 / 25.01.2024 / 01.02.2024 / 08.02.2024, jeweils 17:00 - 18:30 Uhr, Preis: 150 Euro

Block 5: Stress und seine Folgen
22.02.2024 / 29.02.2024 / 07.03.2024 / 14.03.2024 / 21.03.2024, jeweils 17:00 - 18:30 Uhr, Preis: 150 Euro

Zertifikatsvoraussetzungen

Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung nungen) aller 5 Ausbildungsblocke,

kann das Zertifikat ,Entspannungspddagoge” erworben e das Bestehen der Online-Abschlusspriifung, sowie
werden. e und die schriftliche Ausarbeitung tiber eigene Erfahrun-
Zertifikatsvoraussetzung ist die: gen mit den einzelnen Entspannungstechniken.

e Teilnahme an den Online-Schulungen (bzw. Aufzeich-
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(ZERTIFIZIERTER) ENTSPANNUNGSPADAGOGE

Block 1: Entspannungsverfahren

Im ersten Block erfahren Sie, wie Entschleunigung im Alltag
durch Achtsamkeit, Kérperwahrnehmung und Atemibun-
gen funktioniert. Schon wenige, kurze Ubungen pro Tag
bringen mehr Gelassenheit und Entspannung.

Bei Phantasiereisen werden die inneren Bilder angespro-
chen, die die Sprache des Unterbewusstseins ist.

Angenehme Gerdusche, Geschmaécker, Geriiche, sowie
Tastempfindungen und Bilder nehmen den Klienten / Pati-
enten in das innere Bewusstsein mit und bewirken Ruhe
und Gelassenheit.

Wahrend dieses Blockes stehen Ihnen online eine Phanta-
siereise und eine Meditation zum Uben zur Verfiigung.

Block 2: Progressive Muskelentspannung (PME)

Unser heutiges Leben besteht aus Zeitdruck, Larm, Arger
mit dem Chef, Medien, immer erreichbar sein, Internet.
Doch wann kénnen wir entspannen? Viele haben diesen
normalen Reflex fast verlernt!

Progressive Muskelentspannung (PME) kann hier helfen
den eigenen Korper wieder bewusst in die Entspannung zu
fahren.

Block 3: Autogenes Training (AT)

Autogenes Training zahlt zu den Psychotherapiemethoden,
kann aber auch zur Verbesserung der Lebensqualitat, Stei-
gerung der Leistungsfahigkeit und bei Schlafstérungen an-
gewandt werden.

Die Formeln sind die Ruhetdonung, die Schwere-, Warme-,
Atem-, Herz-, Leib-, Nacken- und Schulter- und Stirniibung.

Sie erlernen in diesem zweiten Block, wie Sie Progressive
Muskelentspannung fiir Gruppen und Einzelpersonen anlei-
ten konnen, wie ein Kurs aufgebaut wird und erfahren
selbst, wie dieses Entspannungsverfahren wirkt.

Wahrend dieses Blockes steht Ihnen online eine angeleitete
Progressive Muskelentspannung zum Uben zur Verfiigung.

Die sogenannte formelhafte Vorsatzbildung kann zusatzlich
fr persénliche Ziele verwendet werden.

Sie erlernen in diesem dritten Block, wie Sie Autogenes
Training lhren Klienten lehren und machen Selbsterfahrung
mit dieses Entspannungsmethode.

Es steht Ihnen online ein angeleitetes Autogenes Training
zum Uben zur Verfiigung.

Block 4: Mentaltraining und positives Denken

Mentales Training ist ein Fitnesstraining fiir das Gehirn.
Trainiert werden hier z.B. eine positive Lebenseinstellung,
positive Glaubenssdtze und Affirmationen. Durch dieses
Training bilden sich neue Synapsen und das Gehirn kann
sozusagen reifen.

Block 5: Stress und seine Folgen

In diesem Block geht es um das Thema "Stress":

Wie genau entsteht Stress, was passiert im Korper und wie
funktioniert der Stressabbau. Was sind tGberhaupt stressbe-
dingte Krankheiten.

Sie erfahren, wie und welche Ubungen in den Alltag inte-
griert und wie die verschieden erlernten Methoden mitei-
nander kombiniert werden kénnen, wie zum Beispiel:

Sie lernen Ihre Umwelt wahrzunehmen und die eigene
Kraft der Gedanken zu aktivieren und personliche Ressour-
cen zu erkennen und zu nutzen.

Im vierten Block erlernen Sie zum einen selbst positiver zu
denken und auch, wie Sie ein Mentaltraining bei Klienten
und Patienten anleiten und begleiten kénnen.

e Definition und Symptome

Stressbedingte Krankheiten

Ausloser von Stress

Bewegung und Stress

Stressbewaltigung im Alltag fiir Kinder und Erwachsene
Umgang mit Stérungen in einem Kurs

kurze Entspannungsiibungen

Entspannungsmethoden und wie kann man diese kom-
binieren kann

Isolde Richter
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ERNAHRUNGSBERATUNG
AUS- UND WEITERBILDUNGEN RUND UM DAS THEMA ERNAHRUNG

Als Erndhrungsberater eroffnet sich Ihnen ein weites Betatigungsfeld mit vielen Moglichkeiten. Sie wer-
den Experte in Sachen gesunde Ernahrung und unterstiitzen Menschen bei der Vorbeugung von Krank-
heiten. Als Heilpraktiker konnen Sie die Erkrankungen lhrer Patienten auch mit Erndhrungstherapie be-
gleiten.

Wir bieten neben einer Online-Ausbildung zum zertifizierten Erndhrungs- und Gesundheitsberater eine
Vielzahl von Webinaren rund um das Thema Erndhrung an. Damit kdnnen Sie sich umfassend auf lhre
kommende Tatigkeit als Berater vorbereiten oder als Heilpraktiker lhre Patienten mit Erndhrungstherapie

| .
unterstiitzen. b ‘

ERNAHRUNGSBERATER FUR VEGETARISCHE UND VEGANE ERNAHRUNG

e Einfihrung und Entstehungsgeschichte o Die verschiedenen Lebensmittelgruppen
e  Grundsdtze der veganen Erndhrung e  Sdure-Basen-Haushalt
e Die Mikrondhrstoffe in der vegetarischen/veganen e  Erndhrungsbedingte Krankheiten
Erndhrung e Vegetarische/vegane Erndhrung in den verschiedenen
e  Kritische Nahrstoffe in der vegetarischen/veganen Er- Lebensphasen
nahrung

ERNAHRUNG UND MIKRONAHRSTOFFE IN DER SCHMERZTHERAPIE

Mit individueller Erndhrungstherapie kénnen wir Krankhei- Die richtige Erndhrung ist weit mehr als die Aufnahme von

ten vorbeugen und Heilungsprozesse unterstiitzen. So  Makronahrstoffen in Form von Kalorien und Mikronahr-

spielt zum Beispiel in der Schmerztherapie die richtige Er- stoffen in Form von Vitaminen, Mineralstoffen & Co.

nahrung eine entscheidende Rolle. Auch in der Schulmedi- Aufbauend auf die Erndhrungsmethode CLEAN EATING wird

zin wird dies inzwischen anerkannt. bei Schmerzpatienten zusatzlich mit Superfoods und substi-
tuierten Mikronahrstoffen therapiert.

UND WEITERE FACHFORTBILDUNGEN:

e NAHRUNGSMITTELUNVERTRAGLICHKEITEN & NAHRUNGSMITTELALLERGIEN

e FACHFORTBILDUNG ERNAHRUNG BEI DIABETES MELLITUS

e FACHFORTBILDUNG ERNAHRUNG BEI KREBSERKRANKUNGEN

e ERNAHRUNG UNS VITALSTOFFE FUR DIE KINDERWUNSCHPHASE

e ERNAHRUNG UNS VITALSTOFFE FUR SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT

e ERNAHRUNG UNS VITALSTOFFE FUR SAUGLINGE UND KLEINKINDER

e ERNAHRUNG, VITALSTOFFE UND NATURHEILKUNDE BEI DEPRESSIONEN

e FACHFORTBILDUNG ERNAHRUNG & VITALSTOFFE: ADIPOSITAS-PRAVENTION UND THERAPIE

Y aa Fiir ausfiihrliche Informationen verweisen wir auf
unsere Webseite oder das separate Prospekt zur

\\‘i'/’ Ausbildung Ernéhrungs- und Gesundheitsberaterin
und passende Weiterbildungen.

jana
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ERNAHRUNGS- UND GESUNDHEITSBERATER (EB, GB)

Dozentin:

Kursart: Webinar (Online-Schulung) 5 Blécke
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten:

Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter
Termine + Preise: siehe unten

Alle, die gerne als Erndhrungs- oder Gesundheitsberater arbeiten mochten,

Gudrun Nebel, Heilpraktikerin, Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin

Dieses Seminar vermittelt Ihnen ein fundiertes, griindliches Basiswissen und zeigt unterschiedliche Aspekte zu den The-
men Nahrungsmittel, Lebensmittel, konventionelle und 6kologische Herstellung sowie Erkenntnisse der wissenschaftlichen
Forschungen auf. Sie kénnen die Blocke A bis D auch einzeln sowie in beliebiger Reihenfolge besuchen.

Zertifizierter Erndahrungsberater

Zertifizierter Erndhrungs- und Gesundheitsberater

Termine 2024

Block 1 Erndahrungslehre & Erndahrungsberatung:
e 11.04.2024 bis 19.09.2024,
Do 18:30 - 20:00 Uhr, 16 x 90 Minuten
Preis: 485 €

Block 2 Ernahrungsformen & Erndhrungsberatung:
e 11.04.2024 bis 24.10.2024,
Do 20:15 - 21:45 Uhr, 20 x 90 Minuten
Preis: 590 €

Block 3 Gesundheitsberatung:
e 26.09.2024 bis 07.11.2024
Do 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x 90 Minuten
Preis: 190 €

Priiffung & Zertifikat

Seminarpriifung: Zur Ausbildung gehoéren 2 Priifungen. Sie
konnen die Priifungen ablegen, nachdem Sie alle 2 bzw. 3
Blocke der Ausbildung besucht haben (unabhangig in wel-
cher Reihenfolge).

Zertifikate: Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Aus-
bildung kann das Zertifikat erworben werden:

e Erndhrungsberater (Besuch der Blocke 1-2)

e Erndhrungs- und Gesundheitsberater
(Besuch der Blocke 1 - 3)

™
b

= Block 1 und 2 (Gesamtkosten: 1.075 Euro)

=Block 1, 2 und 3 (Gesamtkosten: 1.265 Euro)

oder Termine 2024/2025

Block 1 Erndahrungslehre & Erndhrungsberatung:
e 14.11.2024 bis 17.04.2025,
Do 18:30 - 20:00 Uhr, 16 x 90 Minuten
Preis: 485 €

Block 2 Erndhrungsformen & Ernahrungsberatung:
e 14.11.2024 bis 22.05.2025,
Do 20:15 - 21:45 Uhr, 20 x 90 Minuten
Preis: 590 €

Block 3 Gesundheitsberatung:
e Termine sind in Planung
Do 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x 90 Minuten
Preis: 190 €

Zertifikatsvoraussetzung ist die

e Teilnahme an den Online-Schulungen (bzw. Aufzeich-
nungen) der Ausbildungsblocke
1 und 2 (Ernahrungsberater) bzw.
1, 2 und 3 (Ernahrungs- und Gesundheitsberater)

e das Bestehen der Online-Abschlusspriifung(en),

e das Ausfillen eines Anamnesebogens sowie

e die schriftliche Ausarbeitung einer Erndhrungsberatung.

Fiir ausfiihrliche Informationen verweisen wir auf unsere Webseite oder das separate
Prospekt zur Ausbildung Erndhrungs- und Gesundheitsberater.

Isolde Richter
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ESSSTORUNGEN

BETROFFENE WURDEVOLL BEGLEITEN IN BERATUNG, THERAPIE & PRAXIS

Dozentin: Dr. Nicole Justen, Dipl. Padagogin (Erwachsenenbildung), systemische Beraterin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktikerinnen fiir Psychotherapie, Heilpraktikerlnnen.
Zur Wissenserweiterung, Praventivarbeit und Begleitung von Betroffenen und ihren
Angehdrigen ebenso Psychologische Beraterinnen, Erndhrungsberaterinnen sowie
alle Interessierten, die mit Menschen mit Essstérungen zu tun haben oder zukiinftig
mit diesen arbeiten wollen.

Hinweis:

rungen nicht erlaubt.
Termine & Preise: siehe bei den einzelnen Blécken

Beraterinnen und Nicht-Therapeutinnenen ist eine Diagnosestellung und Behandlung von Essst6-

Essstérungen gehoren zu den psychischen Erkrankungen mit der héchsten Mortalitdtsrate. Allein schon deshalb sind wir
als Therapeutinnen und Heilpraktikerinnen dazu aufgefordert, uns intensiv damit zu befassen.

Kursziel

Im Kurs lernen Sie, wie Sie Menschen mit Essstorungen
wirdevoll auf ihrem Heilungsweg begleiten und unterstiit-
zen kénnen. Sie werden ein grundlegendes Verstandnis der
Bedeutung von Essstorungen fiir die Betroffenen entwi-

Block 1: Basiskurs

Termine:

Preis: 280 €

Blockziel

Im Basiskurs werden Sie lernen, wie Sie Menschen mit Ess-
stérungen einfuhlsam auf ihrem Weg zur Genesung beglei-
ten und unterstitzen kénnen. Sie werden ein grundlegen-
des Verstdndnis fur die Bedeutung von Essstérungen in
Bezug auf die Betroffenen entwickeln. Dies ermdglicht es
lhnen, nicht nur das essgestorte Verhalten zu betrachten,
sondern auch das innere Erleben der betroffenen Person zu
berlcksichtigen. Da Essstorungen oft mit einer gestorten
Identitdt einhergehen, wird es lhnen nach dem Kurs mog-
lich sein, Vertrauen und Verstindnis aufzubauen, sodass

Block 2: Vertiefungskurs

Termine:

09.04.2024, jeweils 18:00 - 20:00 Uhr
Preis: 370 €
Blockziel

Nach Abschluss dieses Vertiefungskurses sind Sie in der
Lage, Menschen, die von einer Essstorung betroffen sind,
wertschatzend zu begegnen und sie wirdevoll und mit ei-

Isolde Richter
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ckeln kdnnen. Das gibt Ihnen die Moglichkeit, Ihre Sichtwei-
se und Unterstitzungsangebote nicht nur auf deren essge-
stortes Verhalten zu beziehen, sondern auf das innere Erle-
ben der betroffenen Person.

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 8 Termine a 90 Minuten

Betroffene sich den tiefer liegenden Themen zuwenden
kdénnen.

Durch das Aufbrechen von Unverstdandnis, Vorurteilen und
Missverstandnissen werden Sie in der Lage sein, einen
Raum der Zuversicht und des Vertrauens zu schaffen, der
fir Betroffene notwendig ist, um den ersten Schritt in Rich-
tung Veranderung zu wagen. Oft fiihlen sich Menschen mit
Essstérungen missverstanden, doch nach diesem Kurs wer-
den Sie in der Lage sein, ihr Leiden zu lindern und somit
den Weg fiir Veranderungen zu ebnen.

20.02.2024 / 27.02.2024 / 05.03.2024 / 12.03.2024 / 19.03.2024 / 26.03.2024 / 02.04.2024 /

nem tiefgreifenden Wissensfundament und Handwerks-
zeug auf ihrem Heilungsweg zu unterstiitzen.

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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FASTENLEITER

Dozentin: Gudrun Nebel, Heilpraktikerin,
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin, Bach-Bliten-Beraterin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ilhr PC oder Laptop
Adressaten: Interessierte Laien, Erndhrungs- und Gesundheitsberater, Heilpraktiker(anwarter)
Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 3 Termine a 90 Minuten

oder 13.11.2024/20.11.2024 /27.11.2024, 19:00-20:30 Uhr
Preis: 99 €

Kursinhalte und -ziele

Fasten bedeutet - im Unterschied zum Hungern - das frei-
willige Verzichten auf Nahrungs- und Genussmittel. Regel-
maliges Fasten reinigt Kérper, Seele und Geist. Erlernen Sie
diese uralte Heilweise, um sich selbst und anderen zu hel-
fen.

Nach diesem Kurs sind Sie geristet, um selbst eine Fasten-
kur durchzufiihren, um eine Fastenkur fiir lhre Patienten
anzuleiten aber auch eine Fastengruppe oder eine Fasten-
wanderung zu leiten.

OFotolia.com_Hetizia

Empfohlene Zusatzkurse zu dieser Ausbildung

Hier finden Sie eine Aufstellung von Kursen die sich hervor-
ragend zur Ergénzung dieses Kurses eignen:

e Ernahrungs- und Gesundheitsberater (EB, GB)

e Erfolgreich in der Beraterpraxis

Wir unterrichten im Kurs alle theoretischen Fakten zum

Fasten:

e verschiedene Fasten-Formen, wie F.X. Mayr, Hildegard,
Saft, Schroth, ...

e positive Auswirkungen und Korpersanierung

e wer darf fasten - wer darf nicht fasten

e wie funktioniert der Fastenstoffwechsel

e was darf man wahrend des Fastens - was nicht
Fastenzeiten

Die praktische Durchfiihrung einer Fastenkur wird genau
durchgenommen. Sie erhalten eine Anleitung von der
Darmentleerung (ber die Entlastungstage bis zu den
Aufbautagen.

Der Kurs befasst sich ausfuhrlich mit dem Umgang von
Angsten vor dem Fasten, mit den auftretenden Problemen
wahrend der Kur und mit den Einstellungen und Umstellun-
gen nach dem Fasten. Sie erhalten wertvolle Tipps zur Mo-
tivation und Antworten auf immer wiederkehrende Fragen.

Zertifikat

Voraussetzung fur die Erteilung des Zertifikats ist die Kurs-
teilnahme, die Durchfiihrung einer (eigenen) Fastenkur
und das Anfertigen eines Fastenprotokolls und das Beste-
hen der schulinternen Prifung.

[=]
[=]

[=]

2 Film
Ausbildung zum Fastenbegleiter

©isolde-richter.de
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FASZIEN

Dozentin: Sonja Schmitz-Harwardt, Heilpraktikerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker(anwarter), Sportberater, Sportler, Entspannungstrainer,
Manualtherapeuten, Physiotherapeuten
sowie alle, die sich flir das Thema "Faszien" interessieren.

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten

Preis: 135 €

Kursziele

In diesem 4-teiligen Webinar werden lhnen umfassende,
erstaunliche Erkenntnisse zu den Faszien erklart. Sie wer-
den im Anschluss an das Webinar die klinische Bedeutung

Kursinhalt

Bereits vor 50 Jahren fand Ida Rolf (1896 bis 1979), eine
amerikanische Biochemikerin, heraus, dass das Bindegewe-
be - und hier vor allem die Faszien - die entscheidende Rol-
le bei der Kérperhaltung spielt. Der Korper bendtigt umso
weniger Energie, je ndher sich seine Haltung dem lIdeal
einer senkrechten Linie anndhert.

In ihrem Buch Rolfing and Physical Reality schreibt sie: Die
Faszien sind das Organ der Korperhaltung. Niemand er-
wahnt dies jemals, alle sprechen nur lber Muskeln. Den-
noch ist dies ein sehr wichtiges Konzept, und weil es so
wichtig ist, mlssen wir als Rolfer Kenntnisse in Anatomie
und Physiologie haben, jedoch insbesondere beziiglich der
Anatomie der Faszien.

Heute erkennen wir:

Die Faszien unseres Korpers halten Uber ihre netzartige
Struktur alle Teile des Kérpers zusammen. Sie bestehen aus
straffem Bindegewebe und haben neben ihrer verbinden-
den und stiitzenden Funktion eine Reihe weiterer Aufgaben
in unserem Korper.

Isolde Richter
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der Faszien bei Schmerzen am Bewegungsapparat verste-
hen und das Training der Faszien anleiten kénnen.

Anatomie und Physiologie

Uberblick der verschiedenen Schichten von Faszien, zu de-
nen die oberfldchlichen, die tiefen und die visceralen Fas-
zien gehoren. Erkennen Sie die Besonderheiten in der Ana-
tomie, bei der Faszien zwischen hauchdiinn und zentime-
terdick sein kdnnen und in der Physiologie, bei der fasziale
Mechanorezeptoren eine wesentliche Rolle spielen.

Bedeutung fiir die Gesundheit

Ein Umdenken in der Schmerzbetrachtung findet statt, seit
die Faszien in den Fokus der Untersuchungen gelangt sind.
Sind es gar nicht die Muskeln mit ihren Myogylosen, die zu
Verspannungsschmerzen fiihren? Welche Rolle spielen die
Faszien in der Geriatrie, in der Betrachtung des alternden
Korpers?

Trainingsansatze

In dieser Unterrichtseinheit lernen Sie, welche Bewegungs-
therapie die Faszien positiv beeinflusst. Wir werden inter-
aktiv Ubungen gemeinsam erarbeiten und Sie werden di-
rekt die Auswirkung dieser Bewegungsform spiiren.

Therapieverfahren

Neben dem aktiven Faszientraining erfahren Sie zuletzt,
welche manuellen Verfahren sich zur Stimulation der Fas-
zien bewahrt haben und was Akupunktur mit Faszien zu tun
hat.

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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FRAUENHEILKUNDE

Dozentin: Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung) 4 Blécke unabhéngig buchbar
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktikeranwarter, Heilpraktiker

Termine und Preise: siehe unten, bei den einzelnen Blocken

Kursinhalte und -ziele

Immer hdufiger suchen Patientinnen mit frauenspezifischen
Themen Rat und Begleitung in der Naturheilpraxis. Lernen
Sie in unserer Webinarreihe, diese Frauen kompetent bera-
ten und behandeln zu kénnen.
Die Online-Ausbildung Frauenheilkunde umfasst mehrere
Themenblocke, die Sie je nach Interesse und Bedarf auch
einzeln buchen kénnen. Sie lernen eine ganzheitliche Be-
trachtung in der Praxis anzuwenden und fiir lhre Patientin-
nen individuelle Therapiekonzepte zusammenzustellen.
e Erlernen Sie im Kurs kompetente Methoden
der Diagnostik, Beratung und Behandlung bei vielen
frauenspezifischen Gesundheitsthemen

Termine (immer 9:30 - 11:30 Uhr)

Jeder Block behandelt die Themen in sich abgeschlossen.
Die Blocke konnen deshalb in beliebiger Reihenfolge oder
einzeln gebucht werden.

Block 1: Geschichte, Zyklus, Menstruation und Verhitung
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar. (Insg. 8 Std.)
Preis: 189 €

Block 2: Hormone und hormonelle Dysbalancen

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar. 4 Termine
(Insg. 8 Std.)

Preis: 189 €

Block 3: Schilddrise, Autoimmunstérungen / Immunologie
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar. (Insg. 8 Std.)
oder 20.03.2024 / 27.03.2024 / 03.04.2024 / 10.04.2024
Preis: 189 €

Block 4: Nebenniere, Neurotransmitter, Stresserkrankung
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar. (Insg. 8 Std.)
oder 17.04.2024 / 24.04.2024 / 02.05.2024 / 09.05.2024
Preis: 189 €

Block 5: Thementage

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar. (Insg. 8 Std.)
oder 10.07.2024 / 17.07.2024 / 24.07.2024 / 31.07.2024
Preis: 189 €

e Erhalten Sie profundes Wissen zu Themenfeldern der
gynakologischen Endokrinologie und entdecken Sie die
vielfaltigen Zusammenhéange und Interaktionen der Hor-
mondriisen

e Lernen Sie vernetztes Denken, sowie strukturiert und
gleichzeitig individuell zu behandeln.

e Lernen Sie Therapiekonzepte fiir wichtige und in der
Naturheilpraxis hdufige Erkrankungen und Beschwerden
kennen, wie PCO-S, Zyklusstorungen, Endometriose,
Myomen und Co.

e Beraten Sie zu in der Praxis zu Verhitungsmethoden
und Menstruationshygiene

Block 6: Praxisfalle

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar. (Insg. 8 Std.)
oder 07.08.2024 / 05.10.2024 / 06.10.2024

Preis: 189 €

Zertifikat

Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung

kann das Zertifikat erworben werden:

Ganzheitliche Frauenheilkunde

Zertifikatsvoraussetzung ist

o die Teilnahme an den Online-Schulungen (bzw. Aufzeich-
nungen) aller 6 Ausbildungsblocke,

e das Bestehen der Online-Abschlusspriifung (2 Wochen
nach Block 6) und

e die (Live-)Vorstellung von einem Praxisfall oder eine
Hausarbeit

Empfohlene Zusatzkurse zu dieser Ausbildung
e Wechseljahre (fur Therapeuten)

e Wechseljahresberater

e Kinderwunsch

e Kinderheilkunde

e Frauenheilkunde und Schmerzen

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

A

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule i .

Seite 41



FRAUENHEILKUNDE

Block 1 Zyklus & Co

Von der Antike zur Frauenheilkunde

Frauen werden anders krank als Manner

e Geschichte der Frauenheilkunde

e Rolle der Heilpraktikerinnen in der Frauenheilkunde
e umweltbedingte Erkrankungen im Uberblick

e Frauenheilkunde in der Naturheilpraxis

Zyklus und Menstruation

e der Zyklus

e Menarche (Pubertat) bis Menopause
e Menstruationsbeschwerden

e Zyklusanomalien

e Therapiemoglichkeiten
e alternative Menstruationshygiene fir die
Beratungspraxis

Verhiitungsmethoden im Uberblick

e Uberblick iber die Verhiitungsmethoden

e pro und kontra verschiedener Verhiitungsmethoden

e hormonelle Verhiitungsmethoden im Vergleich mit
hormonfreien Methoden

e natdrliche Verhiitung und Familienplanung

e wichtige Tipps flr die Praxis

Block 2 Hormone und hormonelle Dysbalancen

Die wichtigen Hormone und ihre Aufgaben:

e Hormonregulationen, Freisetzungs- und Steuerhormo-
ne der libergeordneten Hormondriisen

e Synthese, Wirkung und Metabolismus der Steroidhor-
mone

e Wichtige Cofaktoren fiir die hormonelle Regulation

e Ganzheitliche Betrachtung der Steroidhormone:
Progesteron, Ostrogene, Androgene

e Interaktionen bei der Regulation der ,Triade”

e Diagnostik und Therapieansatze

e Tipps und Erfahrungen aus der langjahrigen Praxis

Block 3 Schilddriise und Autoimmunstérungen / Immunologie

e Thema Schilddriise und Funktionsstérungen

e Interaktionen der hormonellen Regulation

e Hypothyreose, Hyperthyreose

e Schilddriisenknoten

e Diagnostik bei Autoimmunstérungen und Schilddriisen-
problemen

e Interdisziplinare Therapieansatze

e Immunologie Grundlagen

e Autoimmunerkrankungen der Schilddriise (Basedow,
Hashimoto)

e Autoimmunstérungen am Beispiel Hahsimoto

e Ablaufin der Praxis

Block 4 Nebenniere, Neotransmitter und Stresserkrankungen

e Thema Nebenniere und Funktionsstérungen

e Interaktionen der hormonellen Regulation und wie
funktioniert das hormonelle Zusammenspiel?

e Storungen der Nebennierenrinde

e Diagnostik und Regulation der Stérungen der Nebennie-
renrinde

Block 5 Thementage

An den Thementagen besprechen wir haufige Problemfel-
der der ganzheitlichen Praxis, wie:
e Myome

Block 6 Praxisfdlle

e Teil 1 Einfiihrung Anamnese und BeispielfalleAm ersten
Kurstag wird die Anamnese vorgestellt und Sie sehen
exemplarisch einen Praxisfall aus der langjahrigen Praxis
Ihrer Dozentin.

Isolde Richter
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e Storungen der Stressregulation
Cortisolrezeptorregulationen; Diagnostische Methoden
e Neurotransmitter Aufgaben und Problemfelder

e Diagnostik und Regulation der Neurotransmitter
Diagnostik und Therapie wichtiger Cofaktoren

Endometriose
e Blasenerkrankungen
e Vaginalbeschwerden
e PCO-Syndrom

Zwischen diesem ersten Termin und dem Wochenend-

Workshop fiir die Teilnehmerfalle liegt ausreichend Zeit,

damit Sie Ihre Beispielfélle einreichen kénnen.

e Teil 2 Wochenend-Workshop und Praxisfalle der Kurs-
teilnehmer
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FRAUENHEILKUNDE UND SCHMERZEN

Dozentin: Julia Brocking, Heilpraktikerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwirter, Arzte

Termine Block 1:
Termine Block 2:
jeweils 9:00 - 10:30 Uhr

Preis: je Block 150 €

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten
13.03.2024 / 20.03.2024 / 27.03.2024 / 03.04.2024 / 10.04.2024

Zusammenhdnge bei Schmerzzustanden deuten und aus anderen moglichen Perspektiven betrachten
Frauen und/- oder Schmerzpatienten/innen wirkungsvoll in ihren Beschwerden unterstiitzend begleiten,
um das verlorene Gleichgewicht in Form von Impulsen an ganz anderen Stellen des Organismus positiv zu beeinflussen
und so die Selbstregulationskrafte des Kérpers zu aktivieren.

Kursziel

Nicht immer ist die fir uns augenscheinliche Ursache der
ausschlaggebende Punkt.

Werden die augenscheinlich angegebenen Symptome der
Anamnese tiefer beleuchtet und untersucht, so finden wir
zumeist die primdre Ursache an voéllig anderen Organen
oder Stellen des Korpers, die sich an diesen gar nicht fir
uns zundachst ersichtlich geduRert haben. Die daraus ent-
stehende sekundare Problematik wird dann von den Pati-
enten erst woanders angegeben und empfunden. So au-
Bern sich z.B. Beschwerden im Riicken als Ursache von

Block 1:

Sie erwerben Kenntnisse Uber verschiedene Zusammen-
hange im Kérper. ,Warum kann Knieschmerz mit der Ge-
barmutter zusammenhangen?“ oder ,Was kdénnen Kopf-
schmerzen mit der Gebarmutter zu tun haben?” oder ,Was
hat die Leber mit Schulterschmerzen zu tun?“. Um nur eini-
ge Beispiele zu nennen. Ein bunter Mix durch die Frauen-
heilkunde- aber auch durch das Thema allgemeine
Schmerzzustande.

Block 2:

Sie erwerben Kenntnisse Uber verschiedene Zusammen-
hdnge im Korper. ,,Wie kann der Darm mit FuRschmerzen
in Zusammenhang gebracht werden?” oder ,wie stehen
Kopfschmerzen und Haarausfall in Zusammenhang?“ Um
nur einige Beispiele zu nennen. Thema werden unter ande-
rem der Darm, die Nieren und Einfluss der Hormondriisen
auf den Organismus und andersherum sein.

Problemen im Skelettsystem, die durch Therapie in dem
Bereich zunachst auch von uns symptombezogen behan-
delt, aber nicht besser werden, weil die Ursache ganz wo-
anders liegt. Forschen wir weiter haben wir viele andere
Moglichkeiten die Schmerzen in Zusammenhang zu bringen
und ausschalten zu kénnen. Diese Zusammenhange erken-
nen, deuten, und behandeln sind Inhalte der Kurses.

Eine Reise durch den menschlichen Kérper tiefer betrachtet
als je zuvor erlernt. Ziel ist es primare und sekundéare Ursa-
chen zu analysieren und behandeln zu kénnen.

Es werden verschiedene Themen beleuchtet, z.B. das
Zwerchfell, und warum die Atmung die Kraft aller Zellen im
Korper ist. In wieweit es auch Einfluss auf z.B. die Blase
oder den Beckenboden haben kann. Und natirlich, wie
man als Therapeut auch diese Strukturen im Koérper positiv
beeinflussen kann um dem Korper zur Ruhe zu verhelfen.

Dieser Block kann UNABHANGIG vom ersten Teil belegt
werden. In diesem Teil werden ganz andere Bereiche des
Korpers beleuchtet und baut nicht auf den anderen Teil
Frauenheilkunde und Schmerzen auf.

Fachfortbildungsnachweis

Nach Besuch eines Kurses kénnen Sie sich in unserem
E-Learning-Portal einen Fachfortbildungsnachweis unserer
Schule herunterladen und ausdrucken.

Isolde Richter
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GEISTIGE WELTEN - VERBINDUNG VERTIEFEN
STEIGEN SIE EIN IN DIE ARBEIT MIT DER GEISTIGEN WELT

Dozenten:
Kursart:

Daniel Georg-Stoklossa, Energetiker, Psychologischer Berater, Gesundheitscoach
Webinar (Online-Schulung), Die Aufzeichnung steht NUR den Live-Teilnehmer*innen zur
Verfiigung. Es ist keine nachtragliche Buchung des Kurses moglich.

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Energetiker, Heilpraktiker, Berater, interessierte Privatpersonen

Termine:  Alle Live Kurse sind im Moment ausgebucht.
Wir planen neue Termine fiir 2024
Preis: 250 € inkl. MwsSt.

Stellen Sie sich vor, Sie ...

e bauen eine noch intensivere und tiefere Verbindung zur geistigen Welt auf!
e erreichen die Unterstlitzung durch Ihren geistigen Helfer!

e konnen Einflisse durch Fremdenergien abschiitteln!

e konnen energetischen Erinnerungen an frithere Leben I6sen!

e konnen verlorengegangene Seelenanteile wieder integrieren!

Das Webinar ist in erster Linie fur Spirituelle Berater/Geistheiler/Energetiker geeignet, kann jedoch auch von Selbstanwen-

dern mit Vorerfahrung in energetischer Arbeit genutzt werden. Es werden Vorerfahrungen mit energetischem Arbeiten

vorausgesetzt!

-> Selbstanwender mit Vorerfahrung kénnen sich selbst und ihrer Familie noch besser helfen.
-> Spirituelle Berater, Energetiker kdnnen lhre Klienten dabei unterstitzen in eine bessere Verbindung mit der geistigen
Welt zu treten - und kommen dabei auch auf ihrem eigenen spirituellen Weg weiter.

Kursziel

Die Teilnehmer sind nach dem Kurs in der Lage, eine zuver-
lassige Verbindung zu ihrer geistigen Flihrung herzustellen
und mit deren Hilfe energetische Erinnerungen aus friihe-
ren Inkarnationen zu l6sen, Fremdenergien zu erkennen,
einzuordnen und zu l6sen sowie verlorengegangene See-
lenanteile zurickzuholen und wieder im Energiefeld der
Klienten zu integrieren.

Kursinhalt

Zentraler Webinarinhalt ist die Verbindung mit der geisti-
gen Welt in der spirituellen und energetischen Arbeit.

Die folgenden Themen werden dabei besprochen:

e Energetische Arbeit mit Hilfe des Geistfiihrers

e Vergangene Leben und ihr Einfluss auf unsere heutigen
Herausforderungen

e Karmische Erinnerungen energetisch bereinigen

e Fremdenergien — was bedeutet das?

e Unterschiedliche Arten an Fremdenergien und ihre
Einflisse

A
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Mit diesen Kenntnissen und Fertigkeiten erweitern die Teil-
nehmer ihre energetische Arbeit und erlangen zusatzliche
Sicherheit im Umgang mit Energien.

Die Teilnehmerzahl des Webinars ist auf 20 begrenzt.

Eine Live-Teilnahme ist erforderlich. Dariiber hinaus steht
Ihnen nach dem Webinar die Aufzeichnung zur Wiederho-
lung der Inhalte zur Verfligung.

e Fremdenergien erkennen

e Fremdenergien nachhaltig [6sen

e Die Bedeutung von Seelenanteilen

e Verlorene Seelenanteile wieder integrieren
e Ubernommene Seelenanteile abgeben

e Geistige Chirurgie

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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GEWALTFREIE KOMMUNIKATION
NACH MARSHALL B. ROSENBERG / BASISSEMINAR

LBE 08 ]

Dozent: Jirgen Fleger, zertifizierter Trainer fiir Gewaltfreie Kommunikation (GfK)
nach Marshall B. Rosenberg
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ilhr PC oder Laptop
Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Psychologische Berater und alle an
deren beratenden Berufszweige und natiirlich alle Menschen, denen Verbindung und
wertschdtzende Kommunikation wichtiger ist, als immer Recht zu haben.
Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 10 Termine insgesamt 20 Stunden
oder 21.09.2024 / 28.09.2024, jeweils 9:30 - 17:30 Uhr und
03.10.2024 / 10.10.2024 / 17.10.2024 / 24.10.2024, jeweils 18:00 - 19:30 Uhr
Preis: 400 €

Das kennt vermutlich jeder: Sie bitten ihr Gegeniiber um etwas und er oder sie reagiert duBerst unwillig oder sogar aggres-
siv. Ein Wort ergibt das andere und die Stimmung ist wiedermal am Boden. Verwundert fragen Sie sich, wie die Situation

so aus dem Ruder laufen konnte.

Antworten darauf und auf noch viele weitere Fragen, wie Kommunikation mit Klienten, Kollegen, der Familie und allen
anderen Mitmenschen besser gelingen kann, ohne zu eskalieren, gibt es in unserem neuen Basisseminar zur Gewaltfreien

Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg.

Kursziel

,Worte kdnnen Fenster sein oder auch Mauern.” Dieses
zentrale Zitat von Marshall B. Rosenberg driickt recht gut
den Kern der Gewaltfreien Kommunikation (GfK) aus. Denn
neben nonverbalen Signalen, spielt die verbale Kommunika-
tion eine enorm wichtige Rolle im tdglichen Miteinander
unter uns Menschen. Um Kommunikation zu vereinfachen,
hat Rosenberg schon in den 60-er Jahren des 20. Jahrhun-
derts die GfK aus unterschiedlichen Kommunikationsstilen
und -therapieformen entwickelt.

Die GfK besteht aus 4 relativ einfach zu erlernenden
Schritten: Beobachtung, Gefiihl, Bediirfnis und Bitte. Alleine

Kursinhalt

Die meisten Kurseinheiten bestehen aus einem theoreti-
schen und einem praktischen Teil. Im theoretischen Teil
erfahren Sie alles, was Sie an theoretischem Hintergrund-
wissen benétigen. Im praktischen Teil wird dann intensiv in
kleinen Gruppen geiibt. Dazu gehen Sie in eigens fiir Sie
bestehende virtuelle Raume (Breakout Rooms).

Dort bearbeiten Sie dann die vom Dozenten gestellten Auf-
gaben in Ihrer Gruppe, z.B. eine bestimmte Gesprachstech-
nik. Nach einer vorher vereinbarten Zeit kehren Sie ins
,Plenum” zuriick. Dort werden dann die einzelnen Ergeb-
nisse besprochen und analysiert.

Alles genau so, wie Sie es von vor-Ort-Kursen kennen, in
denen die Teilnehmer in kleinen Gruppen praktisch tGiben.
An diesen virtuellen Ubungen kdnnen Sie nur teilnehmen,
wenn Sie zur angegebenen Kurszeit live dabei sind. Nutzt
jemand den Mitschnitt, ohne bei der Live-Veranstaltung
dabei zu sein, so sieht er den theoretischen Teil und ist

schon diese 4 Schritte zu beachten, kann eine grofRe Veran-
derung in den Reaktionen der anderen auf meine Fragen
und Bitten bewirken. Und wer dann noch tiefer einsteigt,
kann eintauchen in die wunderschéne Haltung sich selbst,
anderen Lebewesen und der gesamten Schopfung gegen-
Uber.

Ziel des Basisseminars ist es, in 10 zweistlindigen Einheiten
die vier Schritte der GfK kennen und anwenden zu lernen.
Sehr nitzlich gerade auch im professionellen Kontext, mit
Klienten oder ganz privat bei den taglichen Herausforde-
rungen mit Kollegen und der Familie. Neben der Theorie
dahinter, wird es immer wieder auch praktische Ubungen
dazu geben.

dann bei der Besprechung im Plenum wieder dabei, die
Gruppenarbeiten werden nicht aufgezeichnet! Das ist auch
so gewinscht, da dort Persénliches preisgegeben wird.

So lernen sie ganz praktisch empathisch Zuzuhéren und die
Schonheit darin, ein ,Nein“ von meinem Gegeniiber zu
horen und selbst auch Neinsagen zu kdnnen. Und zwar,
ohne hinterher ein schlechtes Gefiihl haben zu missen.
Sehr willkommen sind dabei auch Beispiele aus dem eige-
nen Leben, in denen sich Kommunikation immer wieder
schwierig gestaltet.

Marshall Rosenberg hat die Position vertreten: Wenn ich
das Bediirfnis meines Gegeniibers hinter seinen Aussagen
erkenne, ist eine Losung aller Konflikte moglich. Dazu will
dieses Seminar am Ende befahigen. Und vielleicht wird ja
diese Welt damit Stiick fiir Stlick zu einem besseren Ort fir
uns alle.

Isolde Richter
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GLUCKSTRAINING & MENTALE STARKE FUR KINDER
GEMEINSAM DIE SCHULE MEISTERN!

Dozentin: Daniela Starke, Heilpraktikerin und Entspannungspddagogin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Das Webinar ist geeignet fiir Eltern und alle, die sich fiir das Thema Lernberatung
interessieren, Nachhilfelehrer, (angehende) Heilpraktiker, Heilpraktiker
(Psychotherapie), Psychologische Berater, die in ihrer Praxis schwerpunktmaRig
Eltern-Kind-Beratung anbieten, Erziehungsberater, Entspannungspadagogen,
Gesundheitsberater, Bachblitenberater.

Termine: Der letzte Kurs ist bis als Aufzeichnung buchbar, 7 Termine a 120 Minuten

oder 17.09.2024 / 24.09.2024 / 01.10.2024 / 08.10.2024 / 15.10.2024 / 22.10.2024 /

05.11.2024, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

Preis: 315 €

Machen Sie aus Kindern gliickliche, starke und selbstbewusste Persdnlichkeiten! Lernen Sie in unserer Ausbildung, wie Sie
Kindern und Jugendlichen mit verschiedenen Achtsamkeitsiibungen, Gliickstraining und Bachbliten den Weg zu mehr
Freude am Lernen und Leben ebnen kénnen.

Entdecken Sie Ubungen und Techniken fiir eine entspannte und gliickliche Kindheit und Jugend.
Ideal fiir engagierte Eltern, Padagogen, Erzieher, Coaches und Therapeuten!

Kursziel

Eine gute Lernumgebung schaffen: Erfahren Sie, wie Sie
eine forderliche Lernumgebung gestalten und damit das
Lernumfeld flr Kinder optimieren kénnen.

Entspannungstechniken und Achtsamkeitsiibungen: Ler-
nen Sie wirksame Methoden, um Schulstress abzubauen
und das innere Gleichgewicht zu finden.

Farbtherapie und Bachbliiten: Entdecken Sie, wie der ge-
zielte Einsatz von Farben und Bachbliten die Konzentration
und Aufmerksamkeit von Kindern férdern kann.

Kursinhalt

Unser Webinar legt den Fokus auf praxisnahe Inhalte!

Mentaltraining: Lernen Sie Techniken, um das innere
Gleichgewicht zu finden und die Konzentration zu steigern -
eine wertvolle Ressource fir Kinder und Jugendliche in der
Schule und zu Hause.

Gliickstraining und positives Denken: Entdecken Sie Me-
thoden, um Selbstvertrauen und Wohlbefinden zu fordern,
damit die Kinder fréhlicher und ausgeglichener sind.

Affirmationen und Ziele setzen: Erlernen Sie, wie Sie durch
das Erzahlen von positiven Geschichten und das Setzen von
Zielen die Entwicklung der Kinder unterstiitzen kénnen.

Die Kraft der Farben: Erfahren Sie, wie Sie Farben gezielt
einsetzen konnen, um die Stimmung und Konzentration
positiv zu beeinflussen.

Isolde Richter
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Stiarkung des Selbstbewusstseins: Erlernen Sie Strategien,
um das Selbstbewusstsein von Kindern zu starken und sie zu
selbstbewussten Persdnlichkeiten zu entwickeln.

Personlichkeitsentwicklung auBerhalb der Schule: Erfahren
Sie, wie Sie nicht nur das Lernen unterstitzen, sondern auch
die Personlichkeitsentwicklung der Kinder in ihrer Freizeit
positiv beeinflussen kénnen.

Fordern Sie die mentale Stirke lhrer Kinder fiir eine positi-
ve Entwicklung!

Starkung der Konzentration: Entdecken Sie Techniken, um
die Konzentration der Kinder zu férdern und ihre mentalen
Ressourcen zu aktivieren.

Achtsamkeit und Entspannungstechniken: Lernen Sie Acht-
samkeitsiibungen und Entspannungstechniken, um den
Lernalltag entspannter und angenehmer zu gestalten.

Gemeinsam schaffen wir eine positive Lernerfahrung fiir
Kinder und Jugendliche!

Fachfortbildungsnachweis

Nach Besuch eines Kurses kénnen Sie sich in unserem
E-Learning-Portal einen Fachfortbildungsnachweis unserer
Schule herunterladen und ausdrucken.
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HEILARBEIT MIT ZAHLEN
DIE KRAFT DER ZAHLEN FUR UNSERE HEILUNG NUTZEN

Dozent: Daniel Georg-Stoklossa, Energetiker, Psychologischer Berater, Gesundheitscoach
Kursart: Tages-Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: (angehende) Humanenergetikerinnen, Spirituelle Berater, Psychologische Berater,

(angehende) Heilpraktiker und (angehende) Heilpraktiker fir Psychotherapie, Coa-
ches und alle Interessierten sowie Privatpersonen.

Termin: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 255 Minuten

Preis: 90 € inkl. MwSt.

Neben der numerischen Bedeutung verfligen Zahlen {iber noch weit tieferen Inhalt.
Schon am Horoskop sehen wir, wie bedeutend bereits unsere Geburts-Zahlen sind.

Jede Zahl besitzt fiir sich eine bestimmte Frequenz, eine energetische Information.
Sobald wir um diese Bedeutung wissen, knnen wir Zahlen — einzeln oder in Zahlen-Kombinationen —
ganz gezielt einsetzen, um unsere Heilungsprozesse zu unterstitzen.

Kursziel

Das Webinar beschaftigt sich mit Zahlen und den Moglich-  Dariiber hinaus beschiftigen wir uns mit der energetischen
keiten, sie in der energetischen Heilarbeit unterstiitzend Bedeutung der einzelnen Zahlen und erlernen Mdoglichkei-
einzusetzen. ten, Zahlen ganz gezielt auszutesten und zu kombinieren,
Dabei werden wir neben dem sogenannten Tiroler Zahlen-  um Heilprozesse ganzheitlich zu unterstiitzen.

rad, einem System, mit Hilfe dessen wir anhand unseres
Geburtsdatums Starken, Schwachen und (Entwicklungs-)
Potenziale erkennen kdnnen auch unsere persénliche Ge-
burtszahl kennen.

Ziel des Kurses ist es, die Moglichkeiten, die uns die Arbeit
mit Zahlen bietet, sowohl fir unsere eigenen Anliegen zu
verwenden als auch in der beratenden und therapeuti-
schen Begleitung von Klienten und Patienten hilfreich ein-
zusetzen.

Kursinhalt

Die eigene Geburtszahl berechnen 294 iy : s > bk WA b i
Das Tiroler Zahlenrad . ;
Die Zahlen und ihre energetische Bedeutung

Zahlen gezielt austesten und kombinieren

Von der Zahl zur Heilzahl — Zahlencodes

Fachfortbildungsnachweis

Nach Besuch eines Kurses kdnnen Sie sich in unserem . R T

. . . . : R S
E-Learning-Portal einen Fachfortbildungsnachweis unserer 0. i . X e g
Schule herunterladen und ausdrucken. ©shutterstock_1873708606_Dzhulbee
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HEILSTEINE

ALTES WISSEN - NEU VERPACKT FUR DIE HERAUSFORDERUNGEN DER HEUTIGEN ZEIT

s

g 4
O
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Dozentin: Franziska Sebald, Yogalehrerin, Psychologische Beraterin, Bachbliitenberaterin,
Humanenergetikerin, Atemberaterin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: lhr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter, Physiotherapeuten, Energetiker, Yogalehrer,
Fitnesstrainer, Sportlehrer, Atemberater, Gesundheitsberater, Erndhrungsberater,
Selbstanwender und alle, die sich fiir das Thema interessieren

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 3 Termine a 90 Minuten

Preis: 90 € inkl. MwsSt.

oder Kompaktwebinar am 23.07.2024 9:00 - 12:00 Uhr
Preis: 49 € inkl. MwsSt.

Haben Sie festgestellt, dass Sie an Steinen oft nicht vorbeikommen und diese Sie magisch anziehen? Die Schwingung der
Steine kommuniziert mit Ihnen. Und vielleicht ist dann genau der richtige Zeitpunkt, um die Steine mehr in Ihr Leben zu
lassen. Jeder Stein verfugt tiber ein Energiefeld, das in eine positive Wechselwirkung mit dem Energiefeld unseres Koérpers
treten kann, indem es unsere Kérperenergie lenkt, in sich aufnimmt verstarkt oder konzentriert.

Lernen Sie dieses wirkungsvolle Instrument der Selbstheilung fiir sich selbst und lhre Klienten zu nutzen.

Durch die Energie der Erde zu mehr Harmonie, Ausgeglichenheit und innerem Frieden!

Heilsteine sind naturlich vorkommende Minerale, aus dem
tiefsten Inneren der Erde — 3&lter, als wir selbst es
sind. Bereits seit dem Mittelalter und in anderen Hochkul-
turen der frilheren Zeit kamen Heilsteine zur Anwendung.
Sie gelten als ultimative Kraftquellen und kdnnen Ihnen
helfen, sich auf eine hohere Schwingungsebene zu bringen,
um Koérper und Balance wieder auszugleichen. Lernen Sie
dieses wirkungsvolle Instrument der Selbstheilung fir lhr
Leben zu nutzen, egal ob bei Stress oder mangelnder
Selbstliebe.

Kursziel

Nach Besuch dieses Webinar haben Sie einen Uberblick
Uber Heilsteine im Allgemeinen und ihre Anwendung, sowie
Uber die zehn wichtigsten Steine fiir lhr tagliches Leben und
zur psychischen Unterstiitzung. Es geht in diesem Webinar
vor allem darum Heilsteine fiir Psyche und Seele kennen zu
lernen. In welchen Situationen kénnen sie uns helfen wie-
der zur inneren Balance zu finden?

Welche Steine gibt es, wie kann man sie anwenden, aufla-
den und reinigen und wie findet man den richtigen Stein fur

Kursinhalt

In dieser Fortbildung werden folgende Themen behandelt:

e  Wassind Heilsteine

e Welche verschiedenen Formen gibt es und wo kann ich
diese verwenden

e  Wie kann ich sie richtig anwenden

e  Wie kann ich sie aufladen und reinigen

Isolde Richter & s
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Heilsteine gibt es in verschiedenen Formen und Farben,
einige sprechen uns ganz automatisch an, wenn unser Sys-
tem sie brauchen kann. Heilsteine wirken nie gegen den
Menschen, sondern immer dann, wenn das System die Un-
terstlitzung bendtigt. Sie wirken wie ein Verstarker auf un-
seren Korper, um das System zu regulieren und in der ein
oder anderen Lebenslage unterstiitzend fir uns da zu sein.
Es gibt sie in vielfdltigen Formen und ganz nach Typ kann
man herausfinden, ob ein Stein oder ein Schmuckstuck fur
die einzelne Person das Richtige ist.

Lassen Sie die Steine in Ihr Leben und kommen Sie wieder
in Kontakt mit sich selbst!

verschiedene Lebenslagen. Herausfordernde Lebensereig-
nisse mit Steinen begleiten lernen, vorbeugend anwenden.
Sie wissen, wie man mit lhnen umgeht und kénnen den
richtigen Stein fiir Ihren Seele und die Begleitung lhrer Kli-
enten finden.

Dieses Webinar ist wunderbar fiur alle Steinneulinge geeig-
net, um so einen ersten Einblick in die Welt der Edelsteine
zu bekommen.

e 10 Heilsteine und deren Anwendungsgebiete werden

genauer vorgestellt, wie diese speziell fir die Psyche
und die tagliche Unterstlitzung im Alltag verwendet
werden kénnen

e  Wie kann ich mit Affirmationen die Arbeit mit den Stei-

nen positiv unterstiitzen
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HEILSTROMEN

ENERGIEBALANCE FUR THERAPEUTEN, HUMANENERGETIKER UND SELBSTANWENDER

Dozentin: Cathrin Miiller-Braun, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin, Qigong-Dozentin, Gesundheits-
praktikerin, Psychologische Beraterin, Waldachtsamkeitstrainerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: lhr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker(-anwarter), Heilpraktiker(-anwarter) Psychotherapie, Erndhrungs-, Ge-
sundheits- und Lebensberater, Humanenergetiker, Spirituelle Berater, Psychologi-
sche Berater, Bachbliitenberater, Privatpersonen sowie alle Interessierten

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 7 Termine a 120 Minuten

Preis: 299 € inkl. MwsSt.

Wie wadre es, wenn Sie in der Lage wiren ...
durch Auflegen lhrer Hinde den Energiefluss im Kérper anzuregen und zu harmonisieren!
Heilstromen, ist die Kunst, durch Auflegen der Hande auf bestimmte Regionen und Meridiane des Korpers, den
Energiefluss anzuregen und zu harmonisieren. Die Hande sollen dabei die Energie in Fluss und das Energiesystem in
Balance bringen, um dadurch den Organismus zur Selbstheilung anzuregen.

Mit dieser Methode kénnen ...

e Therapeuten den Korper wieder ins energetische
Gleichgewicht bringen. So unterstitzen sie ihren Pati-
enten begleitend zu ihren anderen Therapien.

e Humanenergetiker (Geistheiler) unterstitzen lhre Kli-
enten auf mentalem Weg, wieder in eine harmonische
Balance zu kommen. So fordern sie die Arbeit eines

Kursziel

Sie lernen im Kurs die 26 Sicherheitsenergieschldsser, die
Fingerstrome, sowie die wichtigsten Organ-Strome ken-
nen. Sie haben eine ,Hausapotheke” an der Hand, um sie
bei geldufigen Beschwerden, wie Ubelkeit, Menstruations-
schmerzen, Kopfschmerzen, kleineren Verletzungen, Ver-
spannungen, Prifungsangst, Aufregung, etc. einzuset-
zen. AuBerdem haben Sie das Wissen, Energiedysbalancen
zu erspiren und zu erfragen.

Kursinhalt

e Herkunft

e  Wirkungsweise

e Einsatzmoglichkeiten

e Erspiren des Energieflusses

e Erspiren und Erfragen von Energieblockaden

e Alle 26 Sicherheitsenergieschlésser und ihre Wirkungs-
weisen

e  Auswahl der wichtigsten Organstrome

e Fingerstrome

e Hausapotheke

e Rechtliches & Abgrenzung: Beratung / Therapie

Heilpraktikers oder Arztes auf der geistigen Ebene.

e Berater zeigen ihren Klienten, wie sie ihren Organis-
mus wieder in eine harmonische Balance bringen kon-
nen.

e Selbstanwender helfen sich und den ihren Lieben, um
mit dieser Technik wieder ins Gleichgewicht kommen.

Wahrend der Ausbildung ist ausreichend Zeit, um das Ge-
lernte praktisch anzuwenden. Zudem kodnnen Sie das Fern-
stromen mit Ihren teilnehmenden Kurskollegen tiben. Nach
dem Webinar konnen Sie das Erlernte an lhren Patien-
ten/Klienten bzw. als Selbstanwender an sich selbst an-
wenden.

Die Ausbildung verbindet u.a. Elemente des Heilmagnetis-
mus, der Aura- und Chakrenlehre, der TCM sowie der Radi-
asthesie und der Quantenphysik zu einem ganzheitlichen
Heilsystem, das mit jeder anderen therapeutischen und
energetischen  Arbeit  kombiniert ~werden  kann.
Zu allen Themen wird neben der Theorie der Praxisbezug
hergestellt. Sie erhalten so einen direkten Einblick in die
praktische Umsetzung im Praxisalltag.

Isolde Richter ; g
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HOCHSENSIBILITAT
HOCHSENSIBILITAT VERSTEHEN UND VERWANDELN

Dozentin: Petra Nadolny, Burnout-Coach, Beraterin fiir Hochsensibilitat,
Wechseljahresberaterin, Wild- und Heilpflanzenfachfrau sowie Aromafachfrau

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Therapeuten wie Heilpraktiker, Heilpraktiker fiir Psychotherapie; Berater wie Psy-
chologische Berater, Lebensberater etc., und Interessierte

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten

oder 06.11.2024/13.11.2024 /20.11.2024 / 27.11.2024, jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
Preis: 120 €

Die Gefiihle anderer zu den eigenen machen. Einfach viel zu empfindlich?! Das ist die Hochsensibilitat, ein Wesenszug, der
immer mehr von sich reden macht. Flr Nichtbetroffene oft schwer zu verstehen.

Wir méchten Ihnen als Therapeuten oder Coaches mit unserem Webinar helfen, Hochsensibilitdt als Wesenszug mehr zu
begreifen und lhre hochsensiblen Patienten/Klienten besser zu verstehen.

Kursziele

Die Hochsensibilitat als Wesenszug begreifen. Nach diesem  ter besser auf hochsensible Klienten eingehen. Vielleicht
Kurs verstehen Sie lhre hochsensiblen Patienten/Klienten  hilft dieser Kurs aber auch, dass Sie sich selber als hoch-
besser. Sie verstehen warum hochsensible Menschen oft  sensibler Mensch besser verstehen kdnnen.

anders reagieren und Sie kénnen als Therapeut, bzw. Bera-

Kursinhalt
1. Hochsensibilitat allgemein 3. Hochsensibilitdt und die Gesundheit
e Was ist Hochsensibilitat e Stress, der grofRte Feind aller Hochsensiblen
e Wie kann ich Hochsensibilitdt erkennen e Krank durch Hochsensibilitat?
e Probleme, die die Hochsensibilitat mit sich bringt e Der weibliche Zyklus
e Die positiven Seiten der Hochsensibilitat e Gesunde Erndhrung
e Diifte zur Unterstiitzung
2. Das hochsensible Kind e Pflanzen zur Unterstltzung
e Hochsensible Kinder fordern
e Hochsensible Kinder im Kindergarten und in der 4. Der hochsensible Patient/Klient
Schule e Hochsensible Menschen in der Berufswelt

e HSP in Beziehungen
e Abgrenzung zu dhnlichen Personlichkeitsmerkmalen

Fachfortbildungsnachweis

Nach Besuch eines Kurses kdnnen Sie sich in unserem
E-Learning-Portal einen Fachfortbildungsnachweis unserer
Schule herunterladen und ausdrucken.

Isolde Richter
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HUMAN DESIGN UND
METHODEN DES MENTALTRAININGS

Dozentin:

Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

Psychologische Berater, Mental-Trainer,

spirituelle Berater und interessierte Laien

06.04.2024 / 13.04.2024 / 20.04.2024, 11:00 - 14:15, Extratermin
11.05.2024 / 18.05.2024 / 25.05.2025, 11:00 - 14:15, Extratermin
22.06.2024 / 29.06.2024 / 06.07.2025, 11:00 - 14:15, Extratermin
03.08.2024 / 10.08.2024 / 17.08.2025, 11:00 - 14:15, Extratermin
14.09.2024 / 21.09.2024 / 28.09.2025, 11:00 - 14:15, Extratermin

Termine: Modul 1:
Modul 2:
Modul 3:
Modul 4:
Modul 5:

Preise: je Modul 210 €

Verstandnis, Akzeptanz, Selbstliebe
Hier sind Sie richtig, wenn Sie ...

e |hre Lebensqualitdt verbessern mochten!

ein erfiillteres Leben haben mochten!

Ihre Selbsterkenntnis vertiefen mochten!

Ilhre Lebensaufgabe verstehen und leben mochten!
wissen mochten, wie Sie Ihr Potential am besten ver
wirklichen mochten!

Ihre Entscheidungen klar und entschlossen treffen
mochten!

Ihre Beziehungen zu lhren Mitmenschen verbessern
mochten!

Kursziel und Kursinhalt

Das Ziel dieses Kurses ist es, lhr Selbstverstandnis und Ihr
Verstandnis fiir andere zu vertiefen. Dadurch kdénnen Sie
Beziehungsdynamiken besser verstehen, mehr zu ihrer
Klarung beitragen und sie harmonisieren. Dieses Wissen
starkt lhre Selbstakzeptanz, Selbstliebe und Zufriedenheit
und fordert zudem lhre Friedfertigkeit mit sich selbst und
anderen.. Gleichzeitig wachst Ihr Verstandnis und lhre Lie-
be fir andere Menschen.

Sie erhalten Antworten auf die folgenden Fragen:

e  Warum funktionieren so viele vermeintliche Erfolgsre-
zepte nicht?

Warum funktioniert etwas beim Einen und beim Ande-
ren fiihlt sich dasselbe an wie ein Kampf gegen Wind-
miihlen?

Warum ist ein und dasselbe fiir die eine Person der
Himmel auf Erden, wadhrend es fur die nachste eine
Zumutung ist?

Warum sind meine Kinder so unterschiedlich?

Susanne Goeckel, Coach, Mental- und Kommunikationstrainerin

Heilpraktiker(anwarter), Heilpraktiker(anwarter) fir Psychotherapie,

systematische Berater, Lebensberater,

:04.05.2024
:08.06.2024
:20.07.2024
:31.08.2024
:12.10.2024

Human Design ist ein modernes System der Personlichkeits-
analyse, das in den spaten 1980er Jahren von Ra Uru Hu
(biirgerlich Robert Allan Krakower) entwickelt wurde. Es
handelt sich um eine einzigartige Synthese der modernen
Wissenschaft (Biologie, Quantenphysik, Genetik) und traditi-
oneller Wissenssysteme (Kabbalah, Astrologie, I-Ging). Da-
mit ermdoglicht es einen ganzheitlichen und zugleich hoch-
gradig individuellen Blick auf sich selbst und andere Men-
schen.

Eine der Grundideen ist, dass Menschen bei ihrer Geburt
einen spezifischen "Design"-Plan mitbringen, der bestimmt,
wie sie am besten in der Welt agieren und interagieren kon-
nen. Ist man in der Lage die enthaltenen Informationen zu
entschlisseln, erlangt man ein besseres Verstandnis fir sich
selbst und andere.

Wie kann ich ihnen und mir gerecht werden?

Wie kann ich mich und andere Menschen in der Tiefe
verstehen?

Wie kann ich meine Kommunikation und Beziehungen
verbessern?

e Welcher berufliche Bereich ist der richtige fir mich?

Kursschwerpunkte sind die folgenden Themen:

Aufbau des Human Design Charts (Modul 1)

Potential & Herausforderung der 9 Zentren (Modul 1)
Unsere authentische innere Wahrheit finden (Modul 2)
Innere Autoritat & Entscheidungsprozesse (Modul 2)
Die Typen & ihre Strategie — was kennzeichnet sie? (3)
Potentiale & Herausforderungen (Modul 3)
Schaltkreise (Modul 4)

Kanéle & Tore (Modul 4)

Die 6 Linien (Modul 5)

12 Profile (Modul 5)

Isolde Richter
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HUMANENERGETIKER (GEISTHEILER)

Dozent: Daniel Georg-Stoklossa, Energetiker, Psychologischer Berater
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Spirituelle Berater, Psychologische Berater, Heilpraktiker(-anwarter), Erndhrungs-, Gesund-
heits- und Lebensberater, Bachblitenberater, Privatpersonen sowie alle Interessierten.

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 18 Termine a 120 Minuten
oder 30.07.2024 / 06.08.2024 / 13.08.2024 / 20.08.2024 / 27.08.2024 / 03.09.2024 /
10.09.2024 / 17.09.2024 / 24.09.2024 / 201.10.2024 / 08.10.2024 / 22.10.2024 /
29.10.2024 / 05.11.2024 / 12.11.2024 / 19.11.2024, jeweils ab 18:00 Uhr
Preis: 580 € inkl. MwsSt.

Aus energetischer Sicht liegt samtlichen korperlichen Beschwerden eine Dysbalance im Energiekdrper zugrunde.
Das kénnen bspw. Ungleichgewichte in den Chakren oder Meridianen sein, energetische Blockaden oder Stauungen im
feinstofflichen Energiesystem oder Storungen in der Aura.

Ein Humanenergetiker —in Deutschland in der Regel als Geistheiler bezeichnet — deckt diese Dysbalancen im Energiefeld
des Klienten auf und gleicht sie aus. Die Energie kann dadurch wieder frei fliefen, das Energiesystem kommt zuriick in Har-
monie und der gesamte Organismus wird wieder in den Zustand der Selbstregulation gebracht.

Der Humanenergetiker behandelt nicht, sondern balanciert oder gleicht aus. Ziel dabei ist es, die Selbstheilungskrafte des
Klienten zu re-aktivieren. Die energetische Arbeit kann fiir den Klienten damit sowohl praventiv als auch bei Heilungspro-
zessen eine wertvolle Unterstiitzung sein.

Kursziel

Die Ausbildung vermittelt den Teilnehmenden ein fundier-
tes Wissen Uber die energetischen Zusammenhinge und
Hintergriinde und dariiber, wie man mogliche Dysbalancen,
Storungen und Blockaden etc. beim Klienten erkennen und
entsprechend ausgleichen kann.

Die Teilnehmenden sind im Anschluss an den Kurs in der
Lage, Klienten in eigener Praxistatigkeit gezielt energetisch
zu unterstiitzen und zu begleiten.

Die Ausbildung sieht ausreichend Zeit vor, um das theoreti-
sche Wissen anhand konkreter Beispiele direkt in die Praxis

Kursinhalt

e EinfUhrung in Hintergriinde, Grundlagen und energeti-
sche Zusammenhéange (Anam-Somatik, Energy Release)

e Rituale fiir Reinigung, Erdung & Schutz

e Energielibertragung mit den Handen

e Die Aura und freie Auraarbeit

e Die Chakren, ihre Bedeutung und energetisches Arbeiten

e Die Meridiane, ihre Themen und energetisches Arbeiten

Priifung & Zertifikat

Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung kann

das Zertifikat "Humanenergetiker" erworben werden.

Zertifikatsvoraussetzung ist die:

e Teilnahme an den Online-Schulungen (bzw. Aufzeich-
nungen)

Isolde Richter
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zu Ubertragen und damit direkt nachvollziehbar und erfahr-
bar zu machen. Praktische Beispiele und Falle der Teilneh-
menden konnen gerne integriert werden.

Das Erlernte kann dariiber hinaus auch andere beratende
und begleitende Tatigkeiten wesentlich unterstiitzen und
auch bei sich selbst und in Familie und Freundeskreis ange-
wandt werden.

(Das anzumeldende Gewerbe ist in Deutschland die Tatig-
keit des Geistheilers.)

e Energetische Unterstiitzung bei Schmerz

e Energetische Schocks, Auswirkungen und Ausgleich
e Allergien / Unvertraglichkeiten und Energiearbeit

o Die Wirbelsaule und ihre Bedeutung in der Energetik
e Die Beziehung der Zdhne zum Energiesystem
Grundlagen der Raumenergetik

Rechtliches & Praxisgriindung

das Bestehen der Online-Abschlusspriifung sowie
e die Erstellung einer Hausarbeit.
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HYPERTONIE UND DIE FOLGEN FUR DAS HERZ
HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN, KHK UND BROKEN HEART

Dozentin: Sonja Schmitz-Harwardt, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Ausbildung) mit Zertifikat
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten: Heilpraktiker(anwarter),
Termine: Dieses Webinar bieten wir 2025 wieder live an
26.03.2025 / 02.04.2025 / 09.04.2025, jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
Preis: 99 €

Ganzheitlich und naturheilkundlich behandeln

Das Herz-Kreislauf-System gesund zu erhalten — oder gesunden zu lassen — gehort zu den wichtigsten Saulen
eines vitalen und langen Lebens.
Die Naturheilkunde kann bei Volkskrankheiten wie Hypertonie, koronaren Herzkrankheiten, aber auch Phanome-
nen wie dem Broken-Heart-Syndrome wertvolle Hilfe leisten — wie, erfahren Sie in dieser Fachfortbildung.

Kursziel

Diese Fachfortbildung bietet einen ganzheitlichen Blick auf
die Krankheitsbilder Hypertonie, koronare Herzkrankheit,
Broken-Heart-Syndrome und weitere Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems. Nach dem Besuch des Kurses haben

Kursinhalt

In drei Schulungen erfahren Sie alles Wichtige zur Pathoge-
nese und schulmedizinischen wie naturheilkundlichen The-
rapie der Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Grundlegende ana-
tomische und physiologische Kenntnisse werden dabei vo-
rausgesetzt.

Neben der Theorie soll aber vor allem auch die Praxis Be-
achtung finden: Was ist bei Erkrankungen wie Hypertonie
die Ubliche schulmedizinische Vorgehensweise? Welche
naturheilkundlichen Methoden stehen Ihnen als Therapeut
zur Verfiigung und welche sporttherapeutischen Ansatze
gibt es, die direkt in der Praxis eingesetzt werden kénnen?

Sie ein tief greifendes Verstandnis fir diese Krankheitsbil-
der und wissen, welche Therapien fir einen individuellen
Heilungserfolg infrage kommen.

Wie gestalte ich Herzsport? Mit welchen Methoden kann
ich den Patienten und seinen Korper stimulieren? Welche
Bewegungen und Therapien sind trotz eventueller Ein-
schrankungen moglich und wirken letztlich stabilisierend
auf das Herz-Kreislauf-System und tragen dadurch zu bes-
serer Lebensqualitat bei?
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HYPNOSE ANWENDEN

Dozent: Johann Scholz, Heilpraktiker (Psychotherapie) / Hypnose-Trainer
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktiker (Psychotherapie)
Termine:

03.07.2024, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
Preise:

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 8 Termine a 120 Minuten, Preis 299 €
oder 15.05.2024 /22.05.2024 / 29.05.2024 / 05.06.2024 / 12.06.2024 / 19.06.2024 / 26.06.2024 /

320 € (Rabatt von 50,- Euro bei Kombibuchung mit dem Kurs Selbsthypnose)

ket

Die Live-Termine sind interaktiv, Fragen zu den Kursinhalten kdnnen Sie hier direkt an Ihren Dozenten richten.

Teilnahmevoraussetzung

u.a. Psychische und physische Stabilitdt, Verantwortlicher Umgang mit der Therapiemethode, Mindestalter 21 Jahre, Keine
einschlagigen Vorstrafen in Bezug auf Therapie, Keine akuten psychischen oder kérperlichen Erkrankungen oder Krisen,

Die Seminare sind kein Ersatz fiir eine Psychotherapie.

Genaue Erlduterungen und Erklarungen auch zu Kontraindikationen finden Sie auf der Homepage, direkt auf der Kursseite.

Kursziel

Die Idee des Kurses, ist eine Vorstellung zu gewinnen, was
Hypnose ist und wie sie (fiir sich selbst und andere) genutzt
werden kann. Im Mittelpunkt steht die (spielerische) Selbst-
erfahrung von Trance-Prozessen, die dann auch mit Klien-
ten leicht umgesetzt werden kénnen.

Nach dem Kurs konnen die Teilnehmer sich selbst und Kli-
enten ,Trance-Angebote” unterbreiten (der Klient kann in
Trance gehen) und so Zielvisionen erleben bzw. Lésungs-
prozesse anstoRen. Sie sind dann in der Lage innere Zustan-
de und Glaubenssatze zu verandern und positive Zustande

Kursinhalte

e Einstieg ins Thema und Aufbau von hypnotischem Rap-
port (Vertrauensverhéltnis) zum Klienten.

e Der sog. Rapport ist der wohl wichtigste Teil eines jeden
therapeutischen / hypnotischen Prozesses. Ein stabiles
Vertrauensverhiltnis zwischen Therapeut(in) / Berater
(in) und Klient(in) bildet das Fundament und ist gleich-
zeitig im Allgemeinen schon der hilfreichste Teil der
gesamten Therapie / Beratung.

e Kleine Ubungen zur Anndherung an Trance-Prozesse

Um die Wirkung von Hypnose schnell und leicht zu de-
monstrieren sind kleine Trance-Ubungen praktisch. Teil-
nehmer und Klienten kdnnen sich so selbststandig von
den Phanomenen der Trance liberzeugen

e Ablauf und Nutzung klassischer Hypnose

Die ,klassische” Hypnose bietet ein Grundgerust fur den
Aufbau einer Hypnose. Sie nutzt daflir hdufig Meta-
phern (Suggestionstexte), die den Hypnotisanten einla-
den, hilfreiche Erfahrungen im Kopf zu erleben. Hier-
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so zu verankern, dass sie selbst oder ihre Klienten einen
schnelleren Zugriff darauf haben. Grundsatzlich basiert der
Kurs auf einem konstruktivistisch-wertschatzenden Welt-
bild, das im Einklang mit der systemischen Theorie steht
und als duBerst hilfreich in der Arbeit mit sich selbst und
Klienten sein kann.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Erlangung univer-
sal einsetzbarer hypnotischer Methoden, gleichzeitig wer-
den aber auch Suggestionstexte (Blockadenlosung, Ent-
spannung, Stress loslassen) fiuir die Arbeit zur Verfligung
gestellt.

durch kann auf sanfte Art Veradnderung angestoRen
werden.

e Selbsthypnose

Jede Hypnose ist eine Selbsthypnose. Gleichzeitig
scheint Selbsthypnose anfanglich oft kompliziert. Daher
werden im Seminar einfache Ubungen vermittelt, um
leicht in einen angenehmen und hilfreichen Trance-
Zustand zu wechseln.

e Einstieg in die analytische Arbeit: Submodalitdten — Der
Code des Unbewussten

Submodalitaten, ein Konzept das aus dem NLP stammt,
ist ein unverzichtbares Werkzeug (Methodenkoffer)
eines/r jeden Therapeuten/in / Beraters/in.

e Verankern und Festigen des Erlebten
Spatestens zum Ende einer Hypnose geht es um die
Sicherung der Ergebnisse und den Transfer in den All-
tag. Mittels sog. ,,Ankern“ und posthypnotischen Sug-
gestionen werden hilfreiche Geflihle, Erlebnisse und
Losungen schnell zuganglich.
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ICD 11 - ANDERUNGEN UND NEUERUNGEN IM
BEREICH DER PSYCHISCHEN STORUNGEN

Dozentin:
Kursart: Wochenend-Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

moglichst effizient integrieren méchten.
Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar
Preise: 199 €

Sabine Lang Thurston, Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Mentaltrainerin

Alle Schiiler und Schiilerinnen, die sich auf die HPP-Priifung vorbereiten und ihr
Verstandnis vertiefen mochten. Alle bereits ausgebildeten HPPs und Psycho-
therapeuten, die die anstehende Einflihrung der neuen ICD-11 in ihrer Arbeit

Einfihrung der neuen ICD-11! Machen Sie sich mit den wichtigsten Anderungen und Neuerungen im Bereich Psychische
Stérungen vertraut und bereiten Sie sich und lhre Arbeit optimal auf die seit Januar 2022 international in Kraft getretene
ICD-11 vor.

Kursziel

Gemeinsam lernen Sie in dem Webinar die wichtigsten
Anderungen und Neuerungen der ICD-11 im Bereich Psy-
chische Stoérungen kennen. Als Therapeutin kénnen Sie so
die Weiterentwicklungen maglichst effizient in lhre Praxis
integrieren und lhren Patienten bestmaoglich dienen.

Kursinhalt

Uberblick (iber Anderungen und Neuerungen in Bezug auf
die Architektur der neuen ICD-11 und das neue Kodiersys-
tem sowie inhaltliche Anderungen und Neuerungen im
Bereich psychische Stérungen.

Angehende Therapeutinnen gewinnen die Zuversicht, opti-
mal fur die Priifung und ihre zukiinftige Arbeit vorbereitet
zu sein.

Fachfortbildungsnachweis

Nach Besuch eines Kurses kénnen Sie sich in unserem E-
Learning-Portal einen Fachfortbildungsnachweis unserer
Schule herunterladen und ausdrucken.
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IDENTITATSARBEIT IN BERATUNG UND THERAPIE
UNTERSTUTZUNG FUR KLIENT*INNEN IN KRISEN!

Dozentin:
Coach
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:
zum/zur Psychologischen Berater*in
Termine:
Preise: 280 €

Dr. Nicole Justen, Diplompéadagogien Erwachsenenbildung, Beraterin und

Teilnehmer*innen und Absolvent*innen der Ausbildungen zum/zur HPP und

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 6 Termine a 120 Minuten

Woiinschen Sie sich, Menschen in Identitatskrisen nachhaltig unterstiitzen zu kénnen?
Mochten Sie lernen, wie Sie das Selbstverstandnis, Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen lhrer Klienten starken kénnen?
Dann ist unser Onlinekurs zur Identitatsarbeit genau das Richtige fir Sie!

Kursziel

Begleiten und unterstiitzen Sie Ihre Klient*innen professio-
nell in ihrer Identitatsarbeit!

Erreichen Sie lhr Ziel, indem Sie das Konzept der Identitat
theoretisch verstehen und sich intensiv mit lhrer eigenen
Identitdt auseinandersetzen. Entdecken Sie wirkungsvolle
Methoden, um gezielt und sinnstiftend mit lhren Kli-
ent*innen und deren Identitdten zu arbeiten. Durch profes-

Kursinhalt

Fragen Sie sich als Berater*in/Therapeut*in manchmal, wie
Sie lhre Klient*innen unterstiitzen konnen, wenn diese
offenbar in eine Identitdtskrise geraten sind? Fihlen Sie
sich dazu unsicher und ist lhnen nicht ganz klar, wie Sie
hilfreiche Arbeit an der Identitdt anbieten kdnnen? In Bera-
tung und Therapie haben wir es mit Menschen zu tun, die
oftmals mit Teilaspekten ihrer Identitdit oder manchmal
gefuhlt auch mit ihrer gesamten Identitét in eine Krise gera-
ten sind.

Erfahren Sie in unserem Onlinekurs, wie Sie diese Heraus-
forderungen meistern kénnen. Wir zeigen lhnen, wie Sie
theoretisches Wissen Uber Identitdt nutzen und welches
praktische Handwerkszeug Sie bendtigen, um lhren Kli-
ent*innen eine sinnstiftende Identitdtsarbeit anbieten zu
koénnen.

Isolde Richter
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sionelle Beratung oder Therapie werden Sie lhre Kli-
ent*innen dabei unterstutzen kénnen, ihre Identitit zu
erforschen und im Hinblick auf ihre individuellen Heraus-
forderungen so zu bearbeiten, dass sie sich ihrer selbst
wieder sicherer werden und dadurch auch wieder in das
Erleben von Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit finden
kénnen.

Wir werden uns im Kurs mit den grundlegenden Aspekten
beschaftigen, die uns dazu in die Lage versetzen, unseren
Klient*innen eine professionelle Identitatsarbeit anbieten
zu kénnen.

e Was bedeutet Identitat? Kennenlernen und Auseinan-
dersetzen mit wissenschaftlich fundierten Identitats-
theorien.

e Aus welchen Teilaspekten setzt sich Identitat zusam-
men?

e  Wie entwickelt sich Identitat?

e Welche Bedeutung hat Identitdt in Bezug auf das
Selbst, auf Andere und auf das in der Welt sein?

e  Wie geraten Menschen in eine Identitatskrise?

e  Welche Auswirkungen haben Identitatskrisen?

e Wie erkennen wir Identitatskrisen in Beratung und
Therapie?

e  Was ist Identitatsarbeit?

e  Welche Methoden gibt es in der Beratung und Thera-
pie, um ldentitdtsarbeit zu unterstiitzen?

e  Warum missen wir uns mit unserer eigenen Identitat
befassen, um Klient*innen gut begleiten zu kénnen?
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IMPACT TECHNIKEN

Dozent: Sandro Hanseroth, Diplom-Sozialarbeiter/Sozialpddagoge (FH), Systemischer
Berater / Padagoge (DGSP), Systemischer Supervisor (DGSF, DGSP), Psychol. Be-
rater / Lebensberater, Traumapadagoge, Trauerbegleiter, Burnout-Coach

Kursart: 2 Tages-Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Fachkréfte in helfenden und psychosozialen Berufen, Psychologische Berater/
innen, Systemische Berater/innen, HPPs, Therapeut/innen, Coaches, Supervisor/
innen, Padagog/innen und Interessierte Fachkréfte

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, insg. 6 Stunden

Preise: 99 €

Sie suchen nach wirksamen, einfachen und eindriicklichen Techniken fiir beraterische, therapeutische oder padagogische
Kontexte? Sie mochten Ihr Angebot kreativer gestalten und Interventionen anbieten, die im Gedachtnis bleiben und
alle Sinne ansprechen? Sie méchten lhren Werkzeugkoffer um besondere symbolische und leichte Tools und Requisiten
erginzen, die fur lhre Klient/innen besonders eindrucksstark sind?

Dann sollten Sie den Workshop ,Impact-Techniken” unbedingt besuchen.

Kursziel

Im Kurs werden etwa 80 kreative Techniken vorgestellt,
die durch ihren alltagsnahen und bildhaften Charakter be-
sonders in Erinnerung bleiben.

e Kreative Techniken, Interventionen und alternative
methodische Zugdnge in beraterischen, padagogischen
und therapeutischen Verfahren.

Kursinhalt

Rund 80 verschiedene Impact-Techniken werden vorge-
stellt, erldutert und demonstriert. Zu jeder Technik erhalten
Sie eine Prasentation mit Zielen, Themen, benétigtem Mate-
rial und Erlduterungen zum Einsatz.

Das ausfihrliche Begleitskript ermoglicht Ihnen eine theore-
tische Vertiefung des Workshops.

Literaturempfehlungen

e Danie Beaulieu (2008): Impact-Techniken fiir die Psy-
chotherapie. Carl-Auer.

e Felicitas und Delphine Bergmann (2017): Krimskrams
und Co.: Besondere und alltdgliche Gegenstande in der
Kindertherapie und Elternberatung. Modernes Lernen.

e Ed Jacobs / Christine Schimmel (2013): Star City. Im
pact Therapy Associates.

e  Matthias Lauterbach (2011): Wie das Salz in der Suppe
- Aktionsmethoden fiir den beraterischen Alltag. Carl-
Auer, Heidelberg

e Jan Bleckwedel (2008): Systemische Therapie in Akti-
on: kreative Methoden in der Arbeit mit Familien und
Paaren. Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen

e  Wirkungsweise, mnemotechnische Prinzipien sowie
Nutzen, Indikation und Kontraindikation.
e Uberblick iber verschiedene Impact-Techniken fiir
unterschiedliche Zielgruppen, Formate und Problemfelder.
PLUS: Sie lernen, eigene Impact-Techniken zu kreieren
und diese schullibergreifend einzusetzen.

Zudem koénnen Sie im Workshop einzelne Techniken
selbst ausprobieren und wir werden gemeinsam neue
entwickeln. Am Ende werden Sie iber ein umfangreiches
Repertoire an neuen, kreativen Tools verfiigen, aus dem
Sie jederzeit fur Ihre Praxis wahlen konnen. Wir freuen uns
darauf, Sie in diesem kreativen und interaktiven Workshop
willkommen zu heilRen!

e Methodenboxen: Gerd Kowarowsky / Christine von
Puttkamer: Impact-techniken. 75 Therapielarten. Beltz-
Verlag; Frauke Niehues: Kompetenz!Box Impact-Tech-
niken, Junfermann-Verlag

Fachfortbildungsnachweis

Nach Besuch eines Kurses kdnnen Sie sich in unserem
E-Learning-Portal einen Fachfortbildungsnachweis unserer
Schule herunterladen und ausdrucken.
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INFEKTIONSKRANKHEITEN IN DER
HEILPRAKTIKER-AUSBILDUNG

Dozent: Gini Boury, Heilpraktikerin, PTA

Kursart: Webinar (Online-Ausbildung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktikeranwarter, die NICHT Schler an unserer Schule sind
Termine : es finden alle zwei Wochen ein Teamwork statt, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
Preise: GRATIS

Entdecken Sie die Faszination der Infektionskrankheiten!
Nutzen Sie unser kostenloses und unverbindliches Angebot, um gemeinsam mit Gleichgesinnten lhr Wissen zu vertiefen
und sich auf die Heilpraktikerprifung vorzubereiten.
Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren o6ffentlichen Teamworks zu begriiRen und Ihnen ein Stiick Begeisterung fiir dieses
wichtige Thema zu vermitteln. Die ndchsten Termine finden Sie auf unserer Homepage

HPA-Teamworks - Infektionskrankheiten,
ein wichtiger Teil unserer Heilpraktikerausbildung

Ausgewahlte Themen werden organiibergreifend bespro-
chen, z. B. demenzielle Erkrankungen, Untersuchungstech-
niken, Péadiatrie (Kinderheilkunde), Geriatrie (Altenheil-
kunde) u.v.m.

Es gibt Schulungen zu Fallbeispielen, Differenzialdiagnose
oder Physiologie.

Fir die gemeinsame Bearbeitung der Themen werden Fall-
beispiele gegeben, Schlagworte erarbeitet und besprochen,
Ratsel gestellt und Quizze gespielt.

Ihre kompetenten Dozentinnen geben Ihnen gerne eine
direkte Riickmeldung zu lhren Beitragen und Fragen. Sie
diirfen sich hier aktiv einbringen und so das freie Sprechen

Fur wen ist der Kurs geeignet

Wir méchten Heilpraktikeranwirtern die nétige Ubersicht
Giber das groBe Thema Infektionskrankheiten vermitteln
und lhnen helfen, die Angst vor diesem Thema zu verlie-
ren.

Die Teamworks richtet sich Heilpraktikerschiiler, die nicht
bei uns an der Isolde Richter in der Ausbildung sind, die

Uben, das fur die Prifung und die spatere Praxistatigkeit
gleichermalRen wichtig ist.

Das HPA-Teamwork ist flr Einsteiger und Fortgeschrittene
geeignet. Als Neueinsteiger lernen Sie hier, was bei diesem
Thema wichtig ist und erleichtern sich dadurch das Lernen
der Organsysteme. Fir die Fortgeschrittenen ist der Unter-
richt eine gute Wiederholung, férdert das Verstandnis und
festigt den Lernstoff.

An den offentlichen Teamwork-Terminen diirfen alle In-
teressenten kostenlos und unverbindlich teilnehmen! Die
Termine finden Sie immer auf der Startseite unserer
Homepage im Kalender.

gerade dieses Thema noch nicht oder nur unzureichend
erarbeitet haben und kann lhnen wertvolle Unterstiitzung
in der gesamten restlichen Ausbildungszeit bieten. Vorteil-
haft sind Vorkenntnisse in Anatomie und Physiologie des
menschlichen Korpers.

Das sagt Gini liber die Infektionskrankheiten in der HP-Ausbildung:

"Viele empfinden die Infektionskrankheiten wie einen un-
Uberwindbaren Berg. Diese Sorge ist mir bestens bekannt!
In Giber 10 Jahren Erfahrung habe ich verschiedene Metho-
den herausgearbeitet, wie dieser Berg bewaltigt werden
kann. So begleite ich die angehende Heilpraktiker auf ih-
rem Weg zur erfolgreichen Prifung und damit auch zu ih-
rer Praxistatigkeit.

Isolde Richter
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In meinen Schulungen erfdhrt jeder "Die Infektionskrank-
heiten sind machbar!" Ich kenne die Schwerpunkte der
Heilpraktikerpriifungen und kann auch lhnen dabei helfen,
diese gezielt zu erarbeiten und zu festigen."
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IRISDIAGNOSE - DAS REZEPT AUS DEM AUGE
KRANKHEITSNEIGUNGEN UND THERAPIEANSATZE ERKENNEN

Dozent: Kay Uwe Kammerer, Heilpraktiker

Kursart: Webinar (Online-Ausbildung) mit Zertifikat

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwirter, Arzte

Termine : Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 6 Termine a 120 Minuten
Preise: 250 €

Kursziel

Im Kurs erlernen Sie die theoretischen Hintergriinde der
Iridologie und welche Zusammenhdnge zwischen dem
Erscheinungsbild der Iris und der Konstitution und Anlage
des Menschen bestehen.

Irisdiagnose - Basiswissen
Blockinhalt

e Historische Hintergriinde zur Iridologie

e Anatomie und Physiologie des Auges

e Embryologie und Iridologie: Wie erklaren sich die Zu-
sammenhéange und wie ergeben sich hieraus reprodu-
zierbare Aussagen zu Konstitution, Disposition und Dia-
these?

e Zonen- und Regioneneinteilung der Iris

e Grundlagen der Konstitution, Disposition und Diathese
des Menschen anhand der spezifisch iridologischen Hin-
weise, die sich aus Farbe und Struktur ergeben.

Irisdiagnose Aufbauwebinar

Nicht fiir absolute Anfanger geeignet !!!
Termine :
Preise:

Blockinhalt

Dieses Webinar richtet sich an vorgebildete Iridologen, die
Grundkenntnisse der Konstitution — Disposition und Diathe-
se erlernt haben und schon erste Erfahrung mit der Iridolo-
gie gemacht haben und das Wissen vertiefen mochten.

250 €

e Vertiefung von Konstitution, Disposition und Diathese.

e Vertiefung der Pigmentlehre: Uroroseinpigment,
Gastrinpigment, Orangefarbene Pigmente, Hepatotrope
Pigmente, Sektorale Heterochromie, Zentrale Hete-
rochromie.

e Vertiefung Pupillenphanomene: Linsenphdanomene,
Corneaphdanomene, Limbus, Konjunktival.

Nach der Ausbildung werden Sie in der Lage sein, die indivi-
duelle Konstitution, Disposition und Diathese (Krankheits-
neigung) eines Menschen zu bestimmen und daraus ein
individuelles Basistherapiekonzept zu entwickeln.

e Vertiefung des Wissens der Konstitution, Disposition
und Diathese

e |ristraining: Wie gut ist Ihr Wissen bis jetzt?

e Pigmentlehre: Grundlagen der Pigmententstehung
und ihr Bezug zu Anlageschwachen.

e Vertiefung Pigmentlehre

e Achsenlehre / Verbindungslinien

e Reflektorische Zeichen, z. B.: Reizradiare, Reizfasern,
Tophi

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 6 Termine a 120 Minuten

e Vertiefung Regionen und Zonen der Iris: Magen-
Darmzone, Kopf-Hirnregion, Leber, Galle, Herz-Lungen-
Atmungssektor, Pankreas, Urogenitalsektor.

e Zeichenlehre: Lakunen, Tophi, Waben, Wische, Krypten,
Plaques, Substanzdefekte Farbe, Transversalen, Reizzei-
chen, Radidren, Helligkeit von Zeichen, Aberrante Fa-
sern, Abdunkelungen.

Weiterer wichtiger Ausbildungsschwerpunkt ist das Erar-

beiten individueller Therapiekonzepte anhand von iridolo-

gischen Fallbeispielen und selbstverstandlich das Zuordnen
bewahrter Komplexhomdopatischer Arzneimittel (Kattwiga,

Pascoe, Nestmann).

Isolde Richter i g
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KINDERHEILKUNDE

Dozententeam:
Kursort:
Adressaten:
Termine + Preise:

Online-Schulung: , Ihr heimischer PC*

s. bei den einzelnen Blécken,

Birgit Kriener, Gudrun Nebel, Manfred Nistl, Sue Guardado, Silke Uhlendahl

Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter, Interessierte Laien

Die einzelnen Blocke unserer Online-Ausbildung Kinderheilkunde konnen unabhangig voneinander
gebucht werden, da sie jeweils in sich geschlossene Einheiten bilden.

Der kleine Patient hat in der ganzheitlich ausgerichteten Naturheilpraxis einen groRen Stellenwert.

Gerade fiir die immer haufiger bei Kindern auftretenden Allergien, Hautprobleme, Konzentrations- und Aufmerksamkeits-
stérungen, aber auch zur Behandlung von Infekten oder chronischen Beschwerden kennt die Naturheilkunde schonende,
doch wirksame Therapien.

Erweitern Sie lhre Kenntnisse, um auch lhren kleinen Patienten effektiv helfen zu kénnen.

Block 1: Das Kind in der Naturheilpraxis

Dozentin:  Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin
Termine:

Preis: 175 €

1. Kurstag

Besonderheiten der Anamnese und Untersuchung bei Kin-
dern. Laborwerte der Kinder richtig interpretieren. Bewahr-
te Therapieansatze im Uberblick.

2. Kurstag

Die Bedeutung von Fieber und fieberhaften Zustanden und
deren Behandlung. Das Thema Impfungen, der ,kleine
Pieks“, wird mit seinem pro und kontra differenziert be-
sprochen, vor allem unter dem , Gesichtspunkt”, wie berate
ich die Eltern.

Block 2: Ernahrung, Bachbliiten, Aromatherapie

Dozentin: Gudrun Nebel, Heilpraktikerin, Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin
Termine:
Preis: 140 €

Wichtige Basis- und Begleittherapien

in der Kinderheilkunde

e Erndhrung fir Sduglinge und Kleinkinder

e Erndhrung bei speziellen Erkrankungen: ADHS, ADS,
Neurodermitis, Allergien, Metabolisches Syndrom, im-
mer wiederkehrende Infekte

Isolde Richter
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Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden. 5 Termine a 120 Minuten

Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden, 5 Termine a 90 Minuten

3. Kurstag

Es werden hdaufige Beschwerdebilder der Kinderheilkunde
und bewdhrte Therapiekonzepte vorgestellt, z.B. haufige
Infekte, v.a. des Nasenrachenraums, der Lunge, der Bron-
chien, der Ohren, auRerdem Bauchschmerzen, Durchfall,
Verstopfung, Kopfschmerzen, Migrdne, Blasenentziindung
und nachtliches Einndssen (Enuresis).

4. Kurstag

Es geht um das wichtige Thema Allergien (Heuschnupfen,
Asthma bronchiale, Nahrungsmittel) bei Kindern, auRerdem
um Ausleitung, Darmflora, Darmsanierung, Immunsystem
und ganzheitliche Therapien.

e Bachbliten fur Kinder - eine wunderbare Begleitung in
vielen kindlichen Prozessen

e Aromatherapie fir Kinder - so nutzen Sie die Kraft der
Dufte fur die Kinder

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule i )
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KINDERHEILKUNDE

Block 3: Hauterkrankungen und Allergien

Dozentin:  Sue Guardado, Heilpraktikerin
Termine:
Preis: 175 €

In diesem Block geht es um die haufigsten Hauterkrankungen bei Kindern und Jugendlichen, deren Subty-
pen, Differential- und Blickdiagnosen, Fallbeispiele und die unterschiedlichen Herangehensweisen der

Schul- und Komplementdarmedizin, sowie deren Grenzen.

Diese Hauterkrankungen werden eingehend besprochen:

A. Neurodermitis - Allergie - Atopie (2 Termine)
B. Psoriasis und Urtikaria (1 Termin)

Block 4: Homoopathie

Dozent: Manfred Nistl, Heilpraktiker
Termine:
Preis: 245 €

e Warum bekommen gerade Kinder haufiger fieberhafte
Erkrankungen und Infektionen der oberen Atemwege
und welche sanfte aber effektive Hilfe bietet die Homdo-
pathie?

e Wie kann gerade das noch junge und reifende Immunsys-
tem mit homoopathischen Heilmitteln unterstiitzt und
gestarkt werden?

e Welche grundlegenden Empfehlungen fir Gesundheit
und Wohlbefinden leiten sich aus dem homd&opathischen
Verstandnis gespickt mit einigen Erfahrungen der anthro-
posophischen Menschenkunde und der Biochemie nach
Dr. SchiRler ab?

Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden, 5 Termine a 120 Minuten

Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden, 7 Termine a 120 Minuten

C. Akne und Rosacea (1 Termin)
D. Windeldermatitis, Mykosen und Warzen (1 Termin)

e Welche Mdoglichkeiten bietet die Homdopathie fir die
Herausforderungen unserer Zeit, denen sich Kinder in
Schule, Familie und sozialem wie auch alltdglichem Um-
feld stellen missen, u.a. bei Allergien, AD(H)S, Essstorun-
gen und Verdauungsbeschwerden, Hauterkrankungen
(Ekzeme, Neurodermitis), Impfungen, Impfbegleitung und
Impfausleitungen, Schulstress, Leistungsdruck und deren
Folgen (Konzentrationsstérungen, Lampenfieber, Kopf-
schmerzen, Bettndssen usw.) wie auch bei den Gblichen
Alltags- oder Sportverletzungen und Unfallen?

Block 5: Pravention von Fehlentwicklungen und Krankheiten

Dozentin: Birgit Kriener, Heilpraktikerin
Termine:
Preis: 260 €

Pravention von Fehlentwicklungen und Krankheiten

Von der Geburt bis zur Pubertat entwickelt sich nach einem
bestimmten Schema das Meridiansystem (die 12 Hauptme-
ridiane) und die dazugehérigen Akupunkturpunkte. Die
Meridiane sind Taktgeber fur die weitere menschliche Ent-
wicklung und leiten die Entfaltung des motorischen und
sensorischen Systems ein.

Zertifikat

Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden, 6 Termine a 150 Minuten

Sie erhalten im Kurs viele wichtige Informa-
tionen zum Verhalten der Eltern, zur Unter-
stitzung mittels Akupressur, bestimmter Massagetechni-
ken oder einer speziellen Erndhrung (wie und wann kann
ich was durch eine bestimmte Erndhrung unterstitzen).

Auf Wunsch konnen Sie nach Besuch des Webinars ein Zertifikat unter folgenden Voraussetzungen erhalten.
e Teilnahme an allen 5 Webinarblécken bzw. Aufzeichnungen

e Bestehen der Online-Abschlusspriifung

Isolde Richter
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KINDERWUNSCH

Dozentin: Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:
zungsorgane
Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 120 Minuten
oder  19.10.2024 und 20.10.2024, jeweils von 9:30 - 11:30 und 12:00 -14:00 Uhr
Preis: 189 €

Heilpraktiker und Heilpraktiker-Anwarter mit guten Vorkenntnissen der Hormone,
der hormonellen Regelkreise und der wichtigsten Krankheitsbilder der Fortpflan-

Unfruchtbarkeit kann oft auf natirliche Weise behoben werden! Erweitern
Sie mit uns Ihr Fachwissen in der Betreuung von Paaren, die sich sehnlichst
Nachwuchs wiinschen!

Entdecken Sie im Rahmen unseres Online-Kurses die vielfiltigen Aspekte
der umfassenden Begleitung von Paaren mit Kinderwunsch. Starken Sie

2 ) Ihre Praxis mit ganzheitlichen Konzepten, die sich in jahrelanger Erfahrung

bewahrt haben.
Live teilnehmen, alle Kursinhalte bis zu 12 Monate nach Kursende als Auf-
zeichnung nutzen und aktiv im Forum Fragen stellen — eine bereichernde

Fortbildung erwartet Sie!

©OFotolia.com_Alessandro2802

Kursinhalt

Bei manchen Paaren mit Kinderwunsch klappt es schnell
auf natirliche Weise. Doch es gibt eine zunehmende Zahl
von Paaren, die auf ihr Wunschkind warten. Das Thema
Fruchtbarkeit nimmt hier einen ganz besonderen Raum ein
und stellt die Paare auf eine oft enorme Belastungsprobe!
Es gibt in der Praxis verschiedene Mdglichkeiten, die Paare
individuell angepasst zu begleiten und auf allen Ebenen zu
starken. Hier setzen wir im Kurs an!

Wichtige (und leider manchmal leicht Gbersehene) Themen
von "A" wie Amenorrhoe bis "Z" wie Zdhneknirschen wer-
den besprochen und viele Ansdtze, die sich in jahrelanger
Erfahrung in der Praxis bewahrt haben!

Dieser Kurs versteht sich als wichtige Fachfortbildung und
Baustein fiir die erfolgreiche Praxis. Kenntnisse in der Frau-
enheilkunde werden vorausgesetzt (z. B. Block 2 unserer
Frauenheilkunde-Ausbildung / Hormone).

Empfohlene Kurse (fiir Therapeuten) zu dieser Ausbildung
e Frauenheilkunde

e Praxisfalle aus der ganzheitlichen Frauenheilkunde

e Wechseljahresbegleitung in der Naturheilpraxis

Isolde Richter
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An den 4 Kurstagen werden wir intensiv Uber die Fruchtbar-
keit und Kausalzusammenhange von Fruchtbarkeitsstérun-
gen bei Mann und Frau sprechen und Uber die vielfdltigen
Moglichkeiten der Begleitung. Wir erstellen ganzheitliche
Konzepte aus verschiedenen Therapierichtungen.

Die Hormone und die hormonelle Regulation von "natdrlich
balancieren" bis Repromedizin-Protokoll werden wir be-
sprechen. AuBerdem betrachten wir im Hinblick auf den
Kinderwunsch Ansatze der Darmsanierung, der Ausleitung,
der Grundregulation nach Pischinger, die Rolle der Mikro-
nahrstoffe, psychosoziale Aspekte und weitere erfolgreiche
Ansatze aus verschiedenen Therapiemethoden, wie z.B. aus
der Mitochondrienmedizin.

Ausgewahlte Fallbeispiele runden das Ganze ab!

Wir erarbeiten ganzheitliche Konzepte fiir die Begleitung in
der Kinderwunschzeit!

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule i )
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KLANGSCHALENMASSAGE
KLANGE HOREN, SPUREN UND ENTSPANNEN

Dozentin: Katja Nagel, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ilhr PC oder Laptop
Adressaten:

die Kldnge der Klangschale lieben.

Termine und Preise: siehe unten bei den einzelnen Blocken

Kursziel

In diesem Kurs lernen Sie die vielfaltigen Einsatzmdoglichkei-
ten der Klangschalen kennen und erfahren die wichtigen
Grundprinzipien und Techniken. Sie werden mit besonders
wirkungsvollen Anwendungstechniken vertraut gemacht
und lernen, wie Sie die verschiedenen Klangschalen effek-
tiv einsetzen, um ihre volle Wirkung zu entfalten. Sie kon-
nen eine passende Klangschale fiir ein bestimmtes Behand-
lungsziel auswahlen. Sie erfahren, in welchen Fallen keine

Heilpraktiker(anwarter), Entspannungspddagogen, Gesundheitsberater, Physiothe- |
rapeuten, Gesundheitsberater, Therapeuten, Wellnessbereich, Energiearbeiter, alle

Klangmassage durchgefiihrt werden darf und sind deshalb
mit den Kontraindikationen vertraut.

Sie kdnnen professionelle Klangschalenmassagen durchfiih-
ren und lhre Klienten auf einer tiefen Ebene ansprechen
und harmonisieren. Dadurch gewinnen die Menschen zu-
nehmend Interessenten fir Ihre Praxis, da sich die wohltu-
ende Wirkung lhrer Anwendungen herumsprechen wird.

Block 1: Einflihrung in die Klangschalenmassage

Termine:
oder

Preis: 315 €

Theorie und praktische Anwendung:

¢ Kontraindikationen

e Einsatzgebiete und Anwendungsmaéglichkeiten

¢ Geschichte der Klangschalen

e Klangschalen im Westen

e Herstellung und Uberblick verschiedener Klangschalen
e Geeignete Schalen und Zubeh6ér fir die Klangmassage

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 240 Minuten (inkl. Ubungszeiten)
19.10.2024 / 02.11.2024 / 16.11.2024 / 30.11.2024 / 14.12.2024, jeweils 10:00 - 13:00 Uhr

e Ubung: Experimentieren mit verschiedenen Kléppeln
e Wirkung der Klangmassage auf den Korper

e Vorbereitung der Klangschalenmassage

e Fihren eines Vorgesprachs

e Auswahl der Klangschale nach Korperbereich

e Dauer der Klangmassage

¢ Selbstandiges Durchfiihren einer Klangmassage

Block 2: Vertiefung der Klangschalenmassage

Termine:
oder

Preis: 189 €

Aufbaukurs: Auraarbeit und Blockadenlésung

Block 2 vermittelt Ihnen Ideen, wie Sie Verspannungen ziel-
gerichtet behandeln und lhre Klienten sanft aus der tiefen
Entspannung der Klangschalenmassage ins Hier und Jetzt

06.04.2024 / 20.04.2024 / 04.05.2024, jeweils 09:00 - 12:00 Uhr (inkl. Ubungszeiten)
11.01.2025 / 25.01.2025 / 08.02.2025, jeweils 10:00 - 13:00 Uhr (inkl. Ubungszeiten)

zuriickfiihren. Weitere Schwerpunkte liegen auf der Aura-
arbeit, der energetischen Reinigung und der Ldsung von
Blockaden mit Klangschalen. Neben Klangschalen lernen Sie
Klangspiele, Zimbeln und den kleinen Feng-Gong kennen.

Block 3: Klangwelten mit Kristallklangschalen

Termine: 01.06.2024 / 15.06.2024 / 29.06.2024, jeweils 09:00 - 12:00 Uhr
oder 22.02.2025/08.03.2025 / 22.03.2025, jeweils 10:00 - 13:00 Uhr
Preis: 189 €

Kristallklangschalen spielen

In Block 3 erlernen Sie spielerisch, wie Sie Kristallklangscha-
len spharische Klange entlocken. Neben den Anschlagtech-

niken lernen Sie mogliche Einsatzbereiche der Kristall-
klangschalen kennen und kénnen am Ende des Blocks selb-
standig mit Kristallklangschalen arbeiten.

Die flr den Kurs benoétigten Materialien, wie Klangschalen usw. entnehmen Sie bitte der Homepage

Isolde Richter
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LABORDIAGNOSTIK

Dozentin: Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktikeranwarter, Heilpraktiker

Termine und Preise: siehe unten bei einzelnen Blécken

Kursinhalt

Die Labordiagnostik sichert nicht nur in vielen Fillen die Folgende Fragen kommen zur Sprache:

Verdachtsdiagnose, sondern kann auch bei der Therapie- e Wann ist eine Labordiagnostik notwendig und sinnvoll?
kontrolle eine Rolle spielen. o Wie weil ich, welche Parameter sinnvoll sind?

Im kurzen Block 1 kdnnen Sie ihr Ausbildungswissen auffri- e Worauf muss ich bei der Planung achten?

schen und Sie lernen alle wichtigen Grundlagen zur Labor- e Wie erkldre ich meinen Patient/innen, dass die Labor-
diagnostik. Das Wissen aus Block 1 ist Voraussetzung fiir diagnostik eine wichtige Investition ist?

die weiteren Blcke. e Wie gehe ich mit den Kosten und der Abrechnung um?

Block 1: Grundlagen

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 2 Termine a 90 Minuten

Preis: 80 €

e Praanalytik: alle administrativen und praktischen Pro- e Grundlagen des kleinen Routinelabors Blut: Theorie der
zesse der Gewinnung, Aufarbeitung, Lagerung und des Entnahmetechniken fiir vendse Blutabnahme und die
Transports von Untersuchungsmaterial vor der eigent- Kapillarblutgewinnung, Hamatologie / Blutbilder, Ent-
lichen Laboranalyse. Dazu gehoren die Parameterwahl ziindungsparameter, internistische Grundparameter,
und Auswahl des zu untersuchenden Materials, wie Bedeutung und Auswertung der einzelnen Parameter.
Serum, Vollblut, Urin, Stuhl... e Grundlagen des kleinen Urinlabors: korrekte Anleitung

e Wichtige Voraussetzungen: Welche Gesetze zur Labor- zur Probengewinnung fiir verschiedene Tests, Teststrei-
diagnostik sind in der Naturheilpraxis zu beachten? fen (Nutzen und Auswertung), 1. Morgenurin / 2. Mor-
Welche Ausstattung ist notwendig fiir eine ,invasive” genurin, angesauerter Urin. 24-Stunden Urin
Praxis? Welche Abrechnungsmoglichkeiten und Modelle e Grundlagen bei Stuhlproben
gibt es bei der Labordiagnostik? e Grundlagen bei Speichelproben

Block 2: Psycho-Neuro-Immuno-Endokrinologie

Die Grundlagen aus Block 1 werden vorausgesetzt.

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten

Preis: 140 €

Nach diesem "Spezialblock" kennen Sie alles Wichtige zu e Saliva- (Speichel), Blut- und Urinlaborparameter
Laboruntersuchungen im Bereich Hormone, Neurotrans- e Leberwerte

mitter, organische Sduren/Metaboliten und immunologi-
sche Parameter.

Auswahl u. Interpretation der Werte: Welche Hinweise
liefern Anamnese u. Symptomatik fir (oder gegen) eine
Laboranalyse? Welche Reihenfolge ist empfehlenswert?

Block 3: Mikrondhrstoffe, Aminosauren, Vitamine, Enzyme und Co.

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten

Preis: 140 €

e Mikrondhrstoffe, Aminosauren, Vitamine, Enzyme und Wann kann welche Diagnostik sinnvoll eingesetzt wer-
Co.: Welche Parameter sind entscheidend? Wie beein- den? Muss immer Labordiagnostik sein? Welche Rolle
flussen sich Vitalstoffe im Korper gegenseitig? Wie zeigt spielt Nitrostress, der Zitratzyklus und was ist mit Per-
sich dies bei der Labordiagnostik? oxynitrit? Wo nimmt es Einfluss auf Basisparameter wie

e Mitochondrien: Was gibt Hinweise auf Stoérungen? Cholesterin und Co?

Isolde Richter
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LERNSCHWIERIGKEITEN UND LERNSTORUNGEN

Dozentinnen:
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: lhr PC oder Laptop
Adressaten:
sundheitsberater, BachblUtenberater.
Termine:
Preis: 349 €

Andrea Schmidt, HP, Logopadin, zertifizierte Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin

Das Webinar ist geeignet fiir Eltern und alle, die sich fiir das Thema Lernberatung
interessieren, Nachbhilfelehrer, (angehende) Heilpraktiker, Heilpraktiker
(Psychotherapie), Psychologische Berater, die in ihrer Praxis schwerpunktmaRig
Eltern-Kind-Beratung anbieten, Erziehungsberater, Entspannungspadagogen, Ge-

Der letzte Kurs ist bis 31.08.2024 als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 180 Minuten

Spafd beim Lernen trotz LRS, ADHS & Co.

Gute Noten, gliickliche Kinder und zufriedene Eltern — ein Wunschtraum, den viele Familien in der Realitdt nur schwer
erreichen kdnnen. Hier wirken auch besonders die Zeiten von Corona-Pandemie und Homeschooling noch nach.
Doch mit unserer Lerncoach-Webinarreihe bieten wir Ihnen die Lésung!

Erfahren Sie, wie Sie (lhre) Kinder optimal unterstiitzen und starken kénnen— auch dann, wenn Legasthenie, ADHS und
andere Faktoren das Lernen zusatzlich erschweren.

Entdecken Sie wirkungsvolle Strategien zur Bewaltigung von Lernschwierigkeiten und Lernstérungen!

Kursziel

Sie lernen wirksame Strategien und praxisnahes Wissen zur
Bewaltigung von Lernschwierigkeiten wie Legasthenie, Dys-
kalkulie und Lese-Rechtschreib-Stérungen (LRS). AuRerdem
lernen Sie, individuelle Konzepte flr Schiler zu erstellen
und deren Eigenverantwortung zu starken. Erfahren Sie,

Kursinhalt

Praxisbezug im Vordergrund: Unser Webinar legt besonde-
ren Wert auf praktische Anwendungen. Betroffene Eltern
erhalten gezielte Unterstiitzung, um ihre Kinder effektiv zu
fordern. Wir stellen Ihnen wirksame Methoden vor, die Sie
direkt in die Praxis umsetzen kénnen.

Vielseitige Herausforderungen meistern: Als Lerncoach
oder Therapeut werden Sie nicht nur mit typischen
"Nachhilfefallen" konfrontiert, sondern auch Kinder mit

Fachfortbildungsnachweis

Nach Besuch eines Kurses kdnnen Sie sich in unserem
E-Learning-Portal einen Fachfortbildungsnachweis unserer
Schule herunterladen und ausdrucken.

wie Sie einen entspannteren Lernalltag, gesteigerte Moti-
vation und verbesserte Leistungen in Lesen, Schreiben und
Rechnen erreichen. Werden Sie ein kompetenter Lern-
coach oder Therapeut und begleiten Sie Kinder und Ju-
gendliche zu nachhaltigem Lernerfolg.

Lese-Rechtschreib-Storungen (LRS), Legasthenie oder Dys-
kalkulie kennenlernen. Wir prasentieren lhnen konkrete
Praxisbeispiele, um Interventionsansdtze und etablierte
Behandlungsverfahren zu erklaren.

Tipps fir lhr neues Praxisangebot: Zusatzlich erhalten Sie
wichtige Informationen und Ratschldge zur Gestaltung lh-
res eigenen Praxisangebots und zum reibungslosen Ablauf
der Therapie.

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

R

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule

Seite 65



MEDITATIONSLEHRER / MEDITATIONSLEHRERIN
FINDE SELBST INNERE HARMONIE - UND INSPIRIERE ANDERE DAZU!

Dozentin: Daniela Starke, Heilpraktikerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung); zertifiziert von der ZfU

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Entspannungspadagogen, Yogalehrer, Ernahrungsberater, Gesundheitsberater, Burnout-
berater, Bachblitenberater, Aromapraktiker, psychologische Berater und alle, die Inte-
resse am Thema Meditation haben. Auch Heilpraktiker und Heilpraktiker (Psychothera-
pie) kénnen den Lehrgang Werkzeug in ihrer Praxis nutzen.

Termine: siehe bei den einzelnen Blocken

Preis: je320€

Kursinhalte und -ziele

Mit unserer Ausbildung zum Meditationslehrer / Meditati-
onslehrerin finden Sie Ausgleich in Ihrem hektischen Alltag,
da Sie Kdrper und Geist entspannen kdnnen.

Diese Freude, Ruhe und Gelassenheit kénnen Sie dann in
eigenen Kursen an andere Menschen weitergeben. Sie hel-
fen ihnen, das Gedankenkarussell zur Ruhe zu bringen und
zur inneren Mitte zu finden.

In dieser ganzheitlich ausgerichteten Ausbildung méchten
wir nicht nur lhre Fachkompetenz erweitern. Sie lernen
verschiedene Meditationstechniken kennen und entwickeln
Ihre eigene Meditationspraxis. Damit bilden Sie sich weiter
und kdnnen kinftig die Meditation in lhre Arbeit als Coach,
Trainer oder Berater integrieren oder sich beruflich neu
ausrichten, um als Meditationslehrer Menschen dabei zu
helfen, ihre Mitte zu finden.

Block 1 - Einstieg und Grundlagen der Meditation

Termine:

Der erste Schritt ist, in die Meditationspraxis zu kommen.
Sowohl fiir lhre (kiinftigen) Kursteilnehmer wie auch fiir Sie
hier im Webinar. Wir widmen uns zunachst den Grundla-
gen: Wo, wie oft, in welcher Sitzposition sollte man medi-

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 8 Termine a 120 Minuten

tieren? Welche Meditationen sind fiir Anfanger gut geeig-
net? Lernen Sie, wie Sie eigene Meditationsrituale finden
und vertiefen gleichzeitig das theoretische Wissen aus den
Unterrichten.

Block 2 - Gefiihrte und offene Meditationen

Termine:

In diesem Block gehen wir tiefer in die Meditation hinein:
Lernen Sie, lhre Gedanken in der Meditation zu nutzen,
aber auch die Stille zu erreichen, wenn Sie das mochten.
Zum Beispiel mit:

e Meditation mit Gedanken und der Stille

Block 3 - Energiemeditationen

Termine:

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 8 Termine a 120 Minuten

e Werte-Meditation

o Zahimeditation

e Heilmeditation

e Stille-Meditation

e Offene Meditation u.v.m.

e Zeng
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Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 8 Termine a 120 Minuten

oder 09.04.2024 /16.04.2024 / 23.04.2024 / 30.04.2024 / 07.05.2024 / 14.05.2024 / 21.05.2024 / 28.05.2024,

jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

In den Meditationen kénnen starke Energien genutzt wer-
den, wie die Chakren. Die Grundlagen der Chakren wie
auch Chakrameditationen sind Inhalt dieses Blocks.
Schamanische Meditationen (oder Schamanische Reisen)
sind eine weitere Mdglichkeit, das innere Selbst zu finden
und zu starken.

Isolde Richter ; g
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AuRerdem lernen Sie verschiedene Mantra-Meditationen
kennen. Diese sind besonders fiir die Menschen geeignet,
die Schwierigkeiten haben, vollig still zu meditieren. Gera-
de die Meditations-Neulinge in lhren Kursen werden die-
ses Hilfsmittel dankbar annehmen.
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MENTALTRAINERIN / MENTALTRAINER

Dozentin:

Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

Kursziel und Kursinhalt

Mentale Kraft und innere Starke, Selbstvertrauen und inne-
re Ruhe sind kein Privileg, das manchen Menschen in die
Wiege gelegt wurde — jede*r kann diese Fahigkeiten entwi-
ckeln! Mentaltraining hat langst in verschiedensten Varian-
ten in der Coaching- und Beraterpraxis Einzug gehalten.
Dabei geht es aber nicht nur darum ,das Richtige” oder
einfach ,positiv’ zu denken, wie es hdufig missverstanden

Susanne Goeckel, Coach, Mental- und Kommunikationstrainerin

Psychologische Berater, Heilpraktiker Psychotherapie, Heilpraktiker, alle, die ihre
Klienten oder Patienten mit Coaching- und Mentaltraining in ihren Prozessen un-
terstlitzen mochten und interessierte Laien.

samen Instrument, wenn sie im Einklang mit unseren Uber-
zeugungen und vor allem unseren Emotionen sind.

Es mag befremdlich klingen, aber wir kénnen lernen und
trainieren, unsere Emotionen zu wahlen.

Wie das moglich ist, lernen Sie von Grund auf in der Ausbil-
dung Mentaltraining.

Block 1: Vollkommen sein - anstatt perfekt zu werden

Termine:

11.04.2024 / 18.04.2024 / 25.04.2024/ 02.05.2024 / 16.05.2024 / 23.05.2024 / 30.05.2024 /

06.06.2024 / 13.06.2024, jeweils 18:30 - 20:00 Uhr, Extratermin: 27.06.2024, 18.30 - 20:00 Uhr

Preis: 240 €

Wie wiére es, eine bessere Version meiner selbst zu sein,
statt zuséatzlichen Stress auf mich zu nehmen, indem ich
standig versuche, (jemand) anderes zu sein und dabei we-
der mir noch anderen gerecht werde?!

Menschen sind unterschiedlich ,gestrickt”, deshalb wird
hier nicht die eine Methode vorgestellt, sondern verschie-

dene Methoden und Beispiele fur verschiedene
»Strickmuster” und deren typische Starken und Bedirfnis-
se. Im Zusammenhang damit zeigen wir Thnen verschiedene
Strategien, die jeweils unterstiitzen, eigenes Potential zu
erkennen und zu entfalten sowie zu Klarheit, Selbstvertrau-
en, Zufriedenheit und innerer Ruhe zu finden.

Block 2: Raus aus der Problemtrance - hin zum Flow

Termine:

04.07.2024 / 11.07.2024 / 18.07.2024 / 25.07.2024 / 08.08.2024 / 15.08.2024 / 22.08.2024 /

29.08.2024 / 05.09.2024, jeweils 18:30 - 20:00 Uhr, Extratermin: 19.09.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Preis: 240 €

Haben Sie auch schon einmal den Satz ,Ich wiirde ja gerne,
aber ...“ oder etwas Ahnliches von ihren Klienten gehért
oder selbst gedacht? Kennen Sie das Gefiihl, dass manche
Gedanken eine Wirkung entwickeln, die uns férmlich unse-
re Fligel hangen lasst?

In diesem Block liegt der Schwerpunkt darauf, zu identifizie-
ren, was uns von sogar erwiinschten Veranderungen abhalt
und welche Methoden hilfreich dabei sind, Sie und Ihre
Klienten dabei zu unterstiitzen diese Hirden zu Gberwin-
den und Blockaden zu I6sen.

Block 3: Kreativ Blockaden l6sen - Ideen & Projekte realisieren

Termine:

10.10.2024 / 17.10.2024 / 24.10.2024 / 07.11.2024 / 14.11.2024 / 21.11.2024 / 28.11.2024 /

05.12.2024 / 12.12.2024, jeweils 18:30 - 20:00 Uhr, Extratermin: 19.12.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Preis: 240 €

Fast jeder kennt das Phanomen, Ideen zu haben, die nach
der ersten Euphorie in der Schublade verkiimmern und nie
realisiert wurden.

Der Schwerpunkt in diesem Block liegt darin, Ziele zu entwi-
ckeln, die im Einklang mit (allen Ebenen) der eigenen lden-
titdt sind und Methoden kennenzulernen, die dabei unter-
stltzen, diese Ziele nachhaltig umzusetzen.

Isolde Richter
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MIGRANE & KOPFSCHMERZEN

Dozentin: Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten: Heilpraktiker(anwaérter)
Termine:

Preis: 150 €

Kursinhalt

10 Mio. Migrane-Patienten warten auf wirkungsvolle Be-
handlung:
vom individuellen Ausloser zur erlésenden Verbesserung!

Kursziel

Die Migrane gilt als die haufigste neurologische Erkrankung,
allein in Deutschland gibt es schatzungsweise 10 Millionen
Betroffene.

Migrane verlauft bei den Menschen sehr individuell. So sind
Dauer, Symptome, Intensitdt und vor allem die Ausloser
sehr unterschiedlich.

Jeder erfahrene Therapeut weill, dass die Migrdne oft
schwierig zu behandeln ist. Es gibt durchaus die Moglich-
keit der ganzheitlichen Begleitung, auch wenn sich
Schmerzmittel nicht immer vermeiden lassen. Das erklarte
Ziel der Naturheilkunde ist daher die "Anfallsprophylaxe'.

Es gibt nicht "das eine Wundermittel" oder "die" Therapie-
methode, die immer hilft. Sondern es ist notwendig, die

Kursaufbau

Kurstag 1

Kopfschmerzarten: Ursachen und Symptomatik
Migrane oder Kopfschmerz?

Diagnostik

Was ist eigentlich Migrane genau?
Migranearten

Migraneverlauf

Ursachen und Triggerfaktoren im Uberblick

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

A

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 3 Termine a 90 Minuten

Sie erwerben detaillierte Kenntnisse iber Migrane und die
verschiedenen Kopfschmerzarten. Sie erlernen interdiszipli-
nire Ansatze, um ihre Patient/innen in der Praxis begleiten
und unterstiitzen zu kénnen.

Migrane als multifaktorielles Geschehen zu begreifen und
die Komponenten zu finden, die fir den jeweiligen Fall
wichtig sind. Dazu lernen wir im Webinar interdisziplinar zu
denken.

Auch wenn man die Erkrankung nicht immer gédnzlich zum
Verschwinden bringen kann, so lasst sich die Haufigkeit und
die Intensitat der heftigen Attacken in vielen Fallen positiv
beeinflussen. Das ist fur viele Patient/innen schon ein guter
Erfolg!

In der Online-Schulung erwerben Sie hierzu das notwendige
theoretische Wissen und lernen Félle aus der langjahrigen
Praxis kennen, um so in der Praxis kompetent und erfolg-
reicher arbeiten zu kénnen.

Kurstag 2

Therapieansatze der Schulmedizin: Es ist wichtig die Me-
thoden zu kennen, da es Félle gibt in denen parallel gear-
beitet wird.

Spezielle Anamnese bei Migrane in der Praxis

Ganzheitliche Therapiemethoden und Ansdtze bei einigen
verschiedenen Migranearten und Praxisbeispiele dazu.
Viele praxisnahe Tipps runden den Kurs ab!

Kurstag 3
Interdisziplindre Therapie Teil 2
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NATURCOACHING

NATUR TRIFFT BERATUNG: INTERVENTIONEN, DIE IHRE KLIENTEN AUFBLUHEN LASSEN!

Dozentin: Cathrin Miiller-Braun, Qigong Dozentin, Psych. Beraterin, Gesundheitsberaterin nach

der TCM, Bachbliitenberaterin, Waldachtsamkeitstrainerin, Mentalcoach

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Psychologische Berater, Waldachtsamkeitstrainer, Burnout-Therapeuten und -
Coaches, Trauerbegleiter, HP(A), HPP(A), Gesundheitsberater, Bachblitenberater,
Systemischer Berater, Entspannungspadagogen, Erzieher, Lehrer und alle, die sich
far Coaching in der Natur interessieren

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 10 Termine a 90 Minuten

oder 07.02.2025 (14:00-18:00 Uhr) / 13.02.2025 / 20.02.2025 / 27.02.2025 / 13.03.2025 /

20.03.2025/ 03.04.2025 / 10.04.2025 / 08.05.2025 / 15.05.2025, jeweils 19:30 - 21:00 Uhr

Preis: 449 €

Kursziel

Nach dem Webinar haben Sie ein umfassendes Wissen,
welche wertvollen kérperlichen, hormonellen, psychischen
und mentalen Heilkrafte die Natur uns schenkt. Sie wissen,
wie Sie das natlrliche Umfeld gezielt nutzen kénnen und
wie Sie spezielle Landschaften, Tageszeiten, Lichtverhalt-
nisse, Tiere, Pflanzen, Wettergegebenheiten, Naturmateri-
alien sowie Nature Interpretation optimal einsetzen.

Sie haben wertvolle Fragetechniken und Tools an der Hand,
die Sie speziell in der Natur nutzen kénnen, um in 1:1-
Settings sowie in der Gruppenarbeit tatig zu werden.

Kursinhalt

In unserem Online-Kurs lernen Sie die vielfdltigen gesund-
heitlichen Wirkungsweisen der Natur kennen und erfahren,
welche positiven kérperlichen und psychischen Vorteile ein
Coaching in der Natur mit sich bringt.

Sie erlernen wie die Natur unsere tief innenliegenden Vor-
gange und Prozesse spiegelt, wie sie uns anregt neue Per-
spektiven einzunehmen, zu erkennen was in uns gelebt wer-
den mochte und wie das belebende Umfeld der Natur unse-
re Kreativitat anregt und uns dabei hilft, uns zu 6ffnen.

e Verschiedene Landschaften, Tiere, Pflanze, Wettergege-
benheiten, Naturmaterialien gezielt einsetzen

e Ubungen in der Natur und mit Naturmaterialien um den
Coachingprozess zu unterstitzen.

e  Wie tragt die Natur optimal dazu bei, die eigene Intuiti-
on wieder zu wecken?

e Welche Sinnesreize machen ein Natur-Coaching erfolg-
reich? Und wie werden sie effektiv eingesetzt?

e Wie konnen wir als Coach die Kraft der Natur nutzen,
um Impulse, Antworten und Lésungen zu wecken?

e In welchen Bereichen kann Naturcoaching besonders
gut eingesetzt werden?

o  Welche Fahigkeiten hat ein guter Naturcoach?

e Rechtliche Situation. Was darf ein Naturcoach?

e Was unterscheidet den Naturcoach vom Waldachtsam-
keitstrainer, Coach, Psychologischen Berater, HPP, HP?

Naturcoaching kann hervorragend eingesetzt werden:

e Personlichkeitsentfaltung

e  Burnout

e Trauer (Tod, Trennung, Abschied, ...)
e  Stress

e Beruflichen und privaten Themen

e  Entscheidungsfindung

e  Zwischenmenschlichen Konflikten

e Loslésungsprozessen

e etc

Neben diesen und weiteren spannenden theoretischen
Inhalten, werden in unserem Online-Kurs verschiedene
Natur-Coaching-Techniken und Ubungen praktisch erar-
beitet und erlernt, wie:

e  Achtsamkeit
e ACT (Akzeptanz- und Commitmenttherapie, achtsam-

keits- und akzeptanzbasierende Strategien und Aufbau
von wertebezogenem, engagiertem Handeln)

e NLP (Neurolinguistisches Programmieren)
e Ressourcenarbeit

e Innere Kind-Arbeit

e Waldachtsamkeit

e  Skalierungen

e etc.

Damit kénnen Ihre Klienten / Patienten optimal im Na-
turcoaching begleiten.

Zertifikat

Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung
kann ein Zertifikat erworben werden durch:

e Teilnahme an den Online-Schulungen / Aufzeichnungen,
e das Bestehen der Online-Abschlusspriifung (MC) sowie

e eine 6-8-seitige schriftliche Hausarbeit

Isolde Richter
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NATURGARTEN - OASE DES LEBENS
IHR HEILSAMER WEG ZU MEHR ACHTSAMKEIT UND GELASSENHEIT

Dozentin: Michaela Schwdd, Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Referentin, Lerncoaching

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Menschen, die ihren Garten genieRen und nicht nur darin "arbeiten" mochten,
Natur-, Tier-, Pflanzenliebhaber & Gartenfreunde, alle umweltbewussten Men- |
schen & Eltern, denen die Umweltbildung (ihrer) Kinder am Herzen liegt,
Umweltschitzer & Weltverdanderer, "Forscher & Entdecker", "Gestalter & Macher"

Termine: 03.05.2024 / 08.05.2024 / 16.05.2024 / 23.05.2024 / 29.05.2024, jeweils 19:00 - 20:30 Uhr

Preis: 215 € inkl. MwSt.

Mochten Sie ...

e |hren Garten, Vorgarten, Balkon oder Terrasse in eine blihende Wohlfiihloase verwandeln?

e sich fir den Insektenschutz engagieren und die Artenvielfalt férdern?

e einen Beitrag zur Vernetzung unserer schwindenden Naturbiotope leisten?

e direkt vor der eigenen Haustlire auf natiirliche Weise zu mehr Achtsamkeit und Gelassenheit finden?

Egal, wie grol® oder klein das zur Verfiigung stehende Platzangebot ist, jeder Lebensraum tragt zur Vernetzung unserer
Naturbiotope bei und ist ein wichtiger Beitrag zum Erhalt zur Férderung der Artenvielfalt und damit auch zur Sicherung

unserer eigenen Lebensgrundlage!

Kursziel

Sie erwerben umfangreiches, praxisorientiertes Wissen, das
fir die Anlage einen Naturgartens erforderlich ist und erfah-
ren, wie Sie lhre Vorstellungen bei der naturnahen Gestal-
tung lhres Gartens, Balkons oder lhrer Terrasse Wirklichkeit
werden lassen.

Sie erhalten viele Infos rund um natirliche Symbiosen und
okologische Zusammenhdnge und lernen, der Natur mit
noch mehr Interesse, Neugierde und Achtsamkeit zu begeg-
nen.

Und Sie werden in der Lage sein, lhren Garten Schritt fir
Schritt in kostenglnstiger Eigenleistung in eine pflegeleich-
te, bunt bliihende und optisch ansprechende Wohlfiihloase

Kursinhalt

e Insektenschutz & Artenvielfalt
e Naturgarten & naturnahe Gestaltung
- Infos, Unterschiede & Definitionen
- Symbiosen von Pflanzen & Tieren — , Tiere pflanzen”
- MaRnahmen fiir Igel-, Vogel- und Insektenschutz
- Wildpflanzen vs. Neophyten
- Gestaltungs- und Pflegehinweise
- Wettbewerbe & Pramierungen
e  Hortus” - der 3- Zonen-Garten
- Puffer-, Hotspot- und Ertragszone
e Pufferzone
- Beschreibung, Nutzen & Anlage/Ausfiihrung
- Pflanzenportraits & tierische Besucher
e Hotspotzone
- Beschreibung, Nutzen & Anlage/Ausfihrung
- Pflanzenportraits & tierische Besucher

Isolde Richter & s
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fir Mensch und Tier zu verwandeln.

Zudem kennen Sie die wichtigsten heimischen Pflanzen
und Wildkrauter und ihre tierischen Besucher und kdnnen
so die Artenvielfalt fordern und zielgerichtet verschiedene
Tiere anlocken und unterstitzen.

Ihr Garten wird zu einem Genuss fiir alle Sinne und leistet
einen wichtigen Beitrag zur Biotopvernetzung und zur For-
derung der Artenvielfalt.

Und last but not least: Sie bekommen einige schéne Rezep-
te an die Hand, mit denen Sie |hre Krdauterernte gleich kuli-
narisch genieBen kdnnen.

e  Ertragszone
- Beschreibung, Nutzen & Anlage/Ausfiihrung
- Pflanzenportraits & tierische Besucher
e Naturmodule
- Totholz, Benjeshecke
- Natursteine & Trockenmauern im Hortus
- Nisthilfen, Sandarium, Kaferkeller
- Up-Cycling & Nachhaltigkeit
e Lebensraum Wasser
- Tranken, Pflitzen, Wasserlauf
- Teich & Sumpfbeet-Anlage, tierische Besucher
e  Kiichen- & Wildkrauter
- Anbau, Krduterbeete und -spiralen
- Nutzen fir Mensch und Tier - Verwendung in der
Kiiche, in Tinkturen und Salben
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ONLINETOOLS FUR DIE BERATUNGSARBEIT

Dozent: Sandro Hanseroth, Diplom-Sozialarbeiter/Sozialpddagoge (FH), Systemischer Bera-
ter / Pddagoge (DGSP), Systemischer Supervisor (DGSF, DGSP), Psychol. Berater /
Lebensberater, Traumapadagoge, Trauerbegleiter, Burnout-Coach

Kursart: 2 Tages-Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ilhr PC oder Laptop
Adressaten: (angehende) Psychologische Berater/innen, (angehende) Systemische Berater/

innen, (angehende) Heilpraktiker/innen fiir Psychotherapie, Sozialpddagog/innen,
Online-Berater/innen, Online-Therapeut/innen sowie Online-Coaches und Online-
Supervisor/innen und Interessierte

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar. 6 Stunden

oder 28.06.2024, 15:30 - 18:45 Uhr und 29.06.2024, 9:30 - 12:45 Uhr
Preis: 99 €
Kursziele
Seit und wegen Corona finden viele Beratungen und Thera- zer Demonstrationen, gemeinsamer Anwendung, Vorstel-
pien online statt. Manchmal kann es hier sehr unterstit- lung zahlreicher Tools und Portale kdnnen die Teilneh-
zend und nitzlich sein, Gber die Sprache hinaus methodisch mer/innen ihr persénliches Repertoire erweitern. Einige
zu arbeiten. Dieser interaktive Workshop zeigt zahlreiche der Anwendungen kénnen direkt im Workshop auspro-
kostenfreie Mdoglichkeiten im Web, um methodisch auch in biert und gemeinsam erkundet werden. Weiterhin gibt es
der Onlineberatung Unterschiede zu machen. Anhand kur- die Mdoglichkeit, eigene Erfahrungen mit anderen zu tei-

len.

Kursinhalte
Systembrett, Inneres Team, Reflektierendes Team, Arbeit listen, Gedankenaustausch, Dokumentation etc.), Metho-
mit Bildkarten, Whiteboards, Wortwolken, Funktionen in den fir Gruppen (Einfuhrungsrunden, gemeinsame Bear-
zoom, Skalierung, Aufstellungsarbeit, Genogrammarbeit, beitung von Themen, Abschlussrunden), E-Mail in die Zu-
Methoden zur Ressourcenaktivierung, Bildkarten in ver- kunft, Methoden zur Entscheidungsfindung, 5 Saulen der
schiedenen Variationen, Lebensrad / Ressourcen- Identitat / Rollenhiite, u.a.m.

rad, Nutzung von Avataren, Arbeit mit Gefiihlen und Be-
durfnissen, Boards fiir gemeinsame Arbeit (z.B. fiir Check-

Ablauf der Workshops (4 x 90 Minuten)

Teil 1: kollaborative Portale fiir gemeinsame Beratung, Whi- Teil 3: Genogrammarbeit, Wortwolken, Auﬂockerungsmbg_

teboards, padlets etc. Onlinesystembrett, Online- lichkeiten, Lebensrad, Methoden zur Ressourcenaktivie-
Aufstellungstools, Ressourcenkarte / Eco-Map online u.a. rung, Bildkarten in der Onlineberatung u.a.

Teil 2: Onlinetools fur Skalierung, Bildkarten und verschie- Teil 4: Online-Arbeit mit Gruppen mit Fokus auf Eréffnung /
dene Online-Variationen, Online-Zeitlinienarbeit, Inneres Abschluss, Reflektierendes Team online, Austausch tiber
Team, Stimmungsbarometer u.a., Austausch tber weitere weitere genutzte Online-Tools der Teilnehmer/innen

genutzte Online-Tools der Teilnehmer/innen u.a.

(Anderungen méglich)
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PFLANZENHEILKUNDE
- MEHR ALS REINE PHYTOTHERAPIE

Dozentinnen: Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin und Stephanie Meurer, Heilpraktikerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung) 5 Blécke unabhéngig buchbar

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter und alle an Pflanzenheilkunde interessierten
Termine: siehe bei einzelnen Blocken, es sind bei allen Blocken auch Aufzeichnungen buchbar
Preise: Block 1: 135 €

Block 2-5: jeweils 220 €

Kursinhalte und -ziele

Viele Patienten, die zum Heilpraktiker kommen, suchen nach natiirlichen und nebenwirkungsarmen pflanzlichen Behand-
lungsmoglichkeiten.

Sie lernen im Webinar die Heilpflanzen, deren Inhaltsstoffe und Wirkungen kennen und bekommen viele Tipps aus der
Praxis fur die Praxis! Das Heilen mit Krautern und Pflanzen hat eine uralte Tradition. Das Wissen um die Heilwirkungen
wurde hierbei schon immer in der Volksheilkunde von Krauterkundigen als Erfahrungsmedizin weitergeben. In der heuti-
gen Zeit werden durch Studien und Forschung viele Kenntnisse tGber Heilpflanzen bestatigt.

Erganzt wird der Kurs durch Herstellungs- und Therapiekonzepte aus der Pflanzenheilkunde und Alchemie.

Block 1

Dozentin:  Silke Uhlendahl
Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten
oder 20.11.2024 / 27.11.2024 / 04.12.2024 / 11.12.2024, jeweils 9:30 - 11:00 Uhr

e Klassifikationssysteme (Taxonomie) von Heilpflanzen. e Der Einsatz in der Praxis. Sie lernen wichtige Fertigpra-

e Die Rezeptur. Um pflanzliche Rezepturen sinnvoll zu- parate und Darreichungsformen (Salben, Tees, Tinktu-
sammenstellen zu kénnen, ist es wichtig, die Nomenkla- ren usw.) aus dem Handel kennen und lernen, wie Sie
tur zu kennen. Es wird griindlich gelibt, wie man ein selbst ein Teerezept zusammenstellen kdnnen.
Rezept schreibt. o Dynamisierte Urtinkturen. Wir besprechen das beson-

e Die Wirkstoffe. Grundlage bildet das Wissen um die dere Wirkspektrum der Urtinkturen mit dem Schwer-
Wirkungsbreite der pflanzlichen Inhaltstoffe und der punkt ,Pflanzen fiir die Frau”. Der Ansatz mit Urtinktu-
verwendeten Pflanzenteile. Wir besprechen die Inhalts- ren zu arbeiten bietet gerade in der Frauenheilkunde
stoffe, deren Vorkommen und ihrer Wirkung anhand eine schone Mdoglichkeit der Begleitung bei verschiede-
von Beispielen. nen Beschwerden im Zyklus des Frauenlebens.

Block 2: Einfihrung in Spagyrik und Gemmo-Therapie i;ﬁ

Dozentin:  Stephanie Meurer éi j

Termine: Der letzte Kurs ist bis 31.12.2024 als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 120 Minuten 2
oder 08.01.2025/15.01.2025/22.01.2025 / 29.01.2025 / 05.02.2025 \

e Geschichte der Pflanzenheilkunde. Um die moderne Erldutert an Beispielen ndhern wir
Pflanzenheilkunde mit ihren unterschiedlichen Herstel- uns den Planetenprinzipien an.
lungs- und Anwendungsverfahren zu verstehen, werfen e Gemmo-Therapie. Nach einer Einfilhrung sehen wir
wir einen Blick in ihre Entstehungsgeschichte. anhand von Fallbeispielen, wie sie eingesetzt werden

e Spagyrik. Die Spagyrik ist ein besonderes Herstellungs- kann. Hergestellt werden hier Mazerate (Kaltwasser-
verfahren und folgt den alten, aber immer noch giltigen auszlige) aus Knospen und Triebgeweben. Wir setzen
Gesetzen der Natur. Wir lernen die wichtigsten Prinzi- sie in Kombination mit phytotherapeutischen und spa-
pien der Spagyrik kennen, um Sie spater im Kurs auch gyrischen Mitteln ein.

anwenden zu kénnen.

Isolde Richter
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PFLANZENHEILKUNDE

Block 3: Anwendungsmaoglichkeiten Teil 1
Dozentin:  Stephanie Meurer
Termine: Dieser Kurs ist bis 31.12.2024 als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 120 Minuten
oder 12.02.2025 /19.02.2025 / 26.02.2025 / 05.03.2025 / 12.03.2025, jeweils 10:00 - 12:00 Uhr
Preis: 220€

* Leber, Galle, Pankreas. Die ,Scheideorgane” erfillen o Atemwegserkrankungen. Welche Pflanzen helfen bei

eine wichtige Rolle in unserem Korper. Wir erfahren Husten, Schnupfen, Heiserkeit? AuRerdem werden
Welche Pﬂanzen far dle Pﬂege Und Heilung dieser wich- Wirkungsvo”e Behanc”ungen von A”ergien gezeigt_
tigen Organe verwendet werden konnen. e Bewegungsapparat. Schmerzen am Bewegungsapparat

* Magen-Darm-Erkrankungen. Welche Pflanzen helfen sind iberdurchschnittlich haufig ein Grund, warum Pati-
bei DUrChfa”, Verstopfung Oder entz[jndlichen Darmer- enten in unsere Praxen kommen_ Wie kbnnen wir mit
krankungen? Darmpflege mit Pflanzen. Eine richtige Pflanzen Erkrankungen wie Arthrose, Rheuma oder
Ausscheidung der Giftstoffe hilft bei vielen Erkrankun- Gicht behandeln?

gen und ist somit von groRer Bedeutung.

Block 4: Anwendungsmoglichkeiten Teil 2
Dozentin:  Stephanie Meurer
Termine: Dieser Kurs ist bis 31.12.2024 als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 120 Minuten
oder 19.03.2025 /26.03.2025 / 02.04.2025 / 09.04.2025 / 16.04.2025, jeweils 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis: 220€

e Psyche und Nerven. Pflanzen bieten eine sinnvolle Er- e Harnwege und Prostata. Nieren- und Blasenerkrankun-

gdnzung zur Behandlung von Depressionen und Burn- gen sowie funktionelle Beschwerden dieser Organe kon-

out. Auch die daraus resultierenden Beschwerden, wie nen sanft mit Pflanzen behandelt werden.

Schlafstérungen oder Migrane, kdnnen pflanzlich unter- e Haut und Wunden. Schon in der Antike genossen die

stitzend begleitet werden. Wundarzte ein hohes Ansehen. Sie arbeiteten mit Pflan-
e Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Unser zentrales Organ, zen und chirurgischen Werkzeugen. Wir lernen, welche

das Herz, will gut gepflegt sein! Dafiir ist das ein oder Pflanzen fiir die Behandlung der Haut und von Wunden

andere Pflanzchen gewachsen. Auch fiur Blutdruck und eingesetzt werden kénnen.

GefaRe halt die Natur in ihrer Apotheke einiges fir uns

bereit.

Block 5: Anwendungsmaoglichkeiten Teil 3

Dozentin:  Stephanie Meurer
Termine: Dieser Kurs ist bis 31.12.2024 als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 120 Minuten

oder 23.04.2025 /30.04.2025 /07.05.2025 / 14.05.2025 21.05.2025, jeweils 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis: 220 €

e Frauenheilkunde. Wir lernen die wichtigsten Pflanzen ein paar Besonderheiten, denn Kinder sind keinesfalls
far die Frauenheilkunde und deren Einsatz in Kombina- kleine Erwachsene. Wir besprechen die Konstitution
tion in Tees oder spagyrischen Mischungen kennen. und die dafiir in Frage kommenden Pflanzen und Mine-

e Kinderheilkunde. Kinder reagieren sehr direkt und gut ralien.

auf naturheilkundliche Arzneimittel. Dazu gibt es aber e Praxisfille zum Uben des Erlernten. Vor allem aus dem
Bereich Frauenheilkunde

Priifung und Zertifikat

Sowohl Heilpraktiker als auch Teilnehmer ohne Heilerlaubnis konnen ein Zertifikat erwerben: Ausbildung in traditioneller
und moderner Pflanzenheilkunde

Zertifikatsvoraussetzungen:

e Besuch aller Ausbildungsblocke

e Bestehen der MC-Priifung (die am Ende des Kurses online durchgefiihrt wird)

e Erstellung einer Hausarbeit

Isolde Richter & Wi
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PRANATALE PSYCHOLOGIE
DAS LEBEN VOR DER GEBURT BEWUSST ERFAHREN UND BEGLEITEN

Dozentin: Katharina Weil, Psychologin, Astrologin, freie Dozentin

Kursart: Webinar (Online-Schulung) mit Fachfortbildungsnachweis

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Heilpraktiker, Psychologische Berater, Spirituelle
Lebensberater, im Pflege- und Gesundheitswesen Tatige, Familientherapeuten/-
begleiter, Kinderwunschbegleiter, Therapeuten aus der Frauenheilkunde, alle per-
sonlich Interessierte und Betroffene (z.B. Schwangere, Personen mit Kinder-
wunsch...)

Termine: Der letzte Kurs ist bis 31.12.2024 als Aufzeichnung buchbar,
9 Termine a 90 Minuten

Preis: 295 €

Sie interessieren sich fir die Begleitung von Frauen und Familien rund um Empfangnis, Schwangerschaft und Geburt? Sie
haben beruflich Kontakt zu Schwangeren, sind in der Frauenheilkunde tdtig oder mochten sich privat zur Pranatalphase
weiterbilden?

Lernen Sie in diesem Kurs, wie Sie auf verschiedensten Ebenen Mutter, Kind und Familie fordern konnen und wie Sie fir
einen moglichst bewussten, positiven Lebensbeginn sorgen kénnen.

Kursziel

Ziel des Kurses ist es, Informationen Uber die Prédnatal-
phase zu vermitteln und Bewusstsein flr die immense
Wichtigkeit dieser Lebensphase zu schaffen. In diesem We-
binar lernen Sie, wie Sie Frauen und Familien in der Zeit

Kursinhalt

1. Einfilhrung: Wie ist die Pranatale Psychologie entstan-
den? Was macht die Pranatalzeit so wichtig?

2. Stress- und Gehirnforschung: Was fiir wissenschaftli-
che Erkenntnisse gibt es zu den Auswirkungen der Pra-
natalzeit?

3. Kérperliche Einfliisse I: Welchen Einfluss haben Ernih-
rung, Bewegung, Atmung und Stress?

4. Korperliche Einfliisse Il: Wie kann man die Entwicklung
des Kindes im Mutterleib unterstiitzen?

5. Emotional-mentale Vorbereitung: Wie kann man sich
innerlich und alltagspraktisch auf Konzeption, Schwan-
gerschaft und Geburt vorbereiten?

6. Therapeutische Ansitze |: Wie kann man die Bezie-
hung zwischen den Eltern und dem Ungeborenen for-
dern?

Isolde Richter & s
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von Empfangnis und Schwangerschaft begleiten kénnen
oder selbst das Potential der Prdnatalphase optimal aus-
schopfen kdnnen.

7. Therapeutische Ansitze Il: Welche Rolle spielen die
Gedanken und Vorstellungen der Eltern, Praventions-
moglichkeiten und kulturelle Einflussfaktoren?

8. Spiritualitit: Welche geistigen Ansétze gibt es zur Ge-
staltung und Begleitung der Pranatalzeit?

9. Abschluss und Synthese: Reflexion des Kurses, Zusam-
menfassung, Ausblick, Anwendung

Im Kurs erwarten Sie Vortrage, Kleingruppen-Arbeit,
Erfahrungsaustausch im Plenum, Meditationen und
Ubungen.

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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Praxisstart fur Berater*innen und HPP
UNSICHERHEITEN UBERWINDEN

Dozentin: Dr. Nicole Justen, Diplom Padagogin (promoviert im Bereich der Erwachsenen-
bildung), systemische Beraterin, Coach
Kursart: Webinar (Online-Schulung) mit Fachfortbildungsnachweis
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten: Absolvent*innen der Ausbildungen zum/zur HPP und zum/zur Psychologischen
Berater*in - an unserer Schule oder anderen Ausbildungsinstituten!
Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 6 Termine a 120 Minuten
oder 24.05.2024 /31.05.2024 /07.06.2024 / 14.06.2024 / 21.06.2024 / 28.06.2024
Preis: 350 €
So gelingt der Sprung von der Theorie in die eigene Praxis!
Ihre Zweifel halten Sie davon ab, von der Theorie ins praktische Tun zu kommen?
Ihnen fehlt das notige Selbstvertrauen, um sich selbstandig zu machen?
Sie befiuirchten, auf andere nicht tiberzeugend genug zu wirken?
Stellen Sie sich vor, Sie konnten...
... mit aller Unsicherheit den Sprung von der Theorie in die Praxistatigkeit meistern!
... Ihre ganz personliche Berufsrolle finden, die zu lhnen und Ihren Starken passt!
... erleben, wie Hilfesuchende in Ihre Praxis strémen, weil sich Ihre Kompetenz herumgesprochen hat!
Kursziel

Sie bekommen in diesem Ubungsseminar die Gelegenheit,
sich selbst zu reflektieren um dadurch herauszufinden, wie
Sie lhre ganz eigene Berufsrolle entwickeln kdnnen. So
gelingt Ihnen der Schritt von der Theorie in die Praxis. Sie

Kursinhalt

Das Webinar fokussiert die Selbstkompetenz, das Selbstbe-
wusstsein und die Selbstsicherheit fiir die neue Berufsrolle
als Berater*innen und Heilpraktiker*innen fir Psychothera-
pie. Daher ist lhre persénliche Anwesenheit wahrend des
Webinars vorausgesetzt. Es wird aufgrund der Ubungsse-
quenzen und der personlichen Themen, die besprochen
werden, nicht fir andere Teilnehmende zum spéteren An-
sehen zur Verfligung gestellt. Die Aufzeichnungen der We-
binareinheiten sind nur flr diejenigen zugénglich, die zum
Webinar angemeldet sind und aktiv daran teilnehmen wol-
len.

Wir werden uns im Kurs mit den grundlegenden Aspekten
beschaftigen, die uns zu moglichst guten, das meint verant-
wortungsvollen, achtsamen und wertschitzenden Beglei-
ter*innen flr Klient*innen mit unterschiedlichsten Themen,
Fragen und Herausforderungen macht. Dabei geht es nicht
nur um die Klient*innen, sondern zu Beginn unserer Praxis
um uns selbst und unseren verantwortungsvollen, achtsa-
men und wertschdtzenden Umgang mit uns selbst. Denn
nur dann koénnen wir als Berater*innen und Thera-
peut*innen hilfreich fir unsere Klient*innen sein.

erfahren, wie Sie die notwendigen Grundlagen flr den
moglichst sicheren Start in lhre Beratungs- bzw. Thera-
piepraxis schaffen, damit Sie Menschen verantwortungs-
voll in Verdnderungs-, Entwicklungs- und Krisensituationen
begleiten, ohne dabei selbst aus der Bahn zu geraten.

In diesem Kurs geht es schwerpunktmaRig um Folgendes:

e  Wie finde ich meine eigene, ganz individuelle, Rolle als
Berater*in/Therapeut*in?

e Welche Sichtweise auf Menschen, das Leben und die
Welt habe ich?

e  Welche internen und externen Ressourcen stehen mir
flr meine neue Berufsrolle zur Verfligung?

e  Wie gehe ich mit eigenen herausfordernden Erfahrun-
gen, Belastungen und Unbearbeitetem um?

e Was sind meine pers. Starken und Schwachen?

e Was brauche ich fir eine gute Psychohygiene/
Selbstflirsorge?

e Wie baue ich eine sichere, stabile, wertschatzende
und vertrauensvolle Arbeitsbeziehung zu meinen
Klient*innen auf?

e Wie finde ich Zugang zu den Innenwelten meiner
Klient*innen?

e  Wie gehe ich mit herausfordernden Klient*innen um?

e Wie kann ich damit umgehen, wenn ich mich tberfor-
dert fiihle und an meine professionellen oder personli-
chen Grenzen zu stoBen?

Zum Ende des Kurses haben Sie die Maoglichkeit, ein einstiindiges individuelles Einzelcoaching bei der Dozentin zu
buchen. Die Kosten dafiir sind in der Kursgebiihr bereits enthalten.

Isolde Richter & s
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Praxis-Kompaktkurs zur HP-Ausbildung

UNTERSUCHUNGSTECHNIKEN, ERSTUNTERSUCHUNG, INJEKTIONSTECHNIKEN

Dozent: Dr. Ingo Heine-Hammermeister, Arzt

Kursart: Prasenzseminar 3 Tage

Kursort: Heilpraktikerschule Isolde Richter, Kenzingen

Adressaten: Heilpraktikeranwarter, Heilpraktiker

Termine: Neue Termine sind wieder 2025 geplant.
Flr Oktober 2024 gibt es eine Warteliste.

Preis: 590 €

Kursinhalte und -ziele

In diesem Seminar erwerben Sie praktische Fahigkeiten, die
Ihnen in lhrer Praxis die notwendige Sicherheit im Umgang
mit Patienten geben.

Der (Haupt)Teil unseres Praxiskurses umfasst 2 Tage
(Donnerstag/Freitag) mit ganztagigem Unterricht zu
"klinischen Untersuchungstechniken":

o Abklopfen (Perkussion),

e Abtasten (Palpieren) und

e Abhoren (Auskultation).

Am Samstagvormittag erlernen Sie bei der "Erstunter-
suchung" ein Vorgehen, mit dem man den Patienten von
Kopf-bis-Ful® griindlich bei dem ersten Besuch in der Praxis
untersuchen kann. Gut, wenn man ein solches Wissen hat -
das vermittelt Sicherheit im Umgang mit dem Patienten!

Die "Injektionstechniken" runden am Samstagnachmittag
Ihre Praxisausbildung ab. Erwerben Sie die praktische Fahig-
keit, Injektionen zu verabreichen und Blut abzunehmen.
Eine wichtige Sache, denn sicher mochten Sie doch bei Ih-
ren Patienten spater Blut abnehmen, um es zur Untersu-
chung an ein Labor einzuschicken oder Sie mdchten eine
Eigenblutbehandlung durchfihren koénnen. Alles kinder-
leicht, wenn man die entsprechenden Kenntnisse hat!

Alle Techniken werden theoretisch besprochen und griind-
lich praktisch geubt sowie auffallende Befunde besprochen.

Die Teilnehmer sollten die Bereitschaft mitbringen, selbst
tlchtig praktisch zu Gben und an sich lGben zu lassen!

Wir empfehlen die Teilnahme an diesem Praxis-Kompaktkurs mit entsprechenden theoretischen Vorkenntnissen der
Organsysteme Herz, Lunge und Verdauungstrakt. Am besten melden Sie sich an, wenn auch lhr Priifungstermin beim

Gesundheitsamt feststeht.

Unsere medizinische HP-Quiz-App

mit Gber 2.000 Fragen aus allen wichtigen Themenbereichen der Heilpraktiker-Ausbildung!

SpreteN $1¢ ONLINE WisSENSDUELLE
Cecen

Isolde Richter & Jdus
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zum Google Play-Store, wo Sie
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PRAXISGRUNDUNG, PRAXISORGANISATION UND
ABRECHNUNG NACH GEBUH

Dozentin: Silke Uhlendabhl, Heilpraktikerin
Kursart: Live- Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten:

Termine und Preise: s. bei einzelnen Blocken

Kursinhalte und -ziele

Fir eine erfolgreiche Praxis gibt es zahlreiche wirtschaftli-
che, rechtliche und organisatorische Themen zu beachten,
die sowohl vor und wahrend der Grindung als auch bei
bisher nicht optimalem Praxisstart wichtig und hilfreich sein
kdnnen!

Angefangen bei der idealen Auswahl der Angebote, den
perfekt passenden Praxisrdumen, Uber das Thema Marke-

Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter, Heilpraktiker fiir Psychotherapie (-Anwarter)

ting und den groBen Komplex der Abrechnungsmoglichkei-
ten nach GeBiiH (Geblhrenverzeichnis Heilpraktiker) wird
dieser Kurs Ihr Begleiter sein!

Die Live-Termine sind interaktiv, Fragen zu den Kursinhal-
ten konnen Sie im Unterricht direkt an Ihre Dozentin rich-
ten.

BLOCK 1: PRAXISGRUNDUNG UND PRAXISFUHRUNG

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten

oder 11.07.2024 /18.07.2024 / 25.07.2024 / 01.08.2024, jeweils 9:30 - 11:30 Uhr
Preise: 175 €
Kursinhalt

e Behandlungsautonomie

e Verantwortung

e Sinnvolle Konzepte bei der Wahl der Therapiemethoden
e Wie finde ich eine Praxis?

e Welche Mdglichkeiten gibt es? Welche Vorteile /Nach-
teile gibt es?

e Anforderungen an die Rdume
e Hygiene

e Kosten und Kalkulationen

e Investitionen planen

BLOCK 2: ABRECHNUNG

e Virtuelle Praxisgrindung

e Anmeldungen

e Grundlagen Steuer

e \Versicherungen und Co.

e Spezialfdlle bei der Praxisgriindung

e Marketing und Recht

e DSGVO und Co.

e Berufsverbande

e Tipps zur Praxisfihrung

e Terminplanung und Praxissoftware plus

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten

oder 09.08.2024 /10.08.2024 / 11.08.2024 / 06.12.2024, jeweils 9:30 - 11:30 Uhr
Preise: 175€
Kursinhalt

e Einfihrung und Grundlagen

e Rechnungserstellung

e Grundsatze der analogen Abrechnung

e Die Erstattungsmodalitaten

e Konkrete Nutzung der Ziffern fir HP und HPP

e individuelle Beispiele zu den Fragen der TN
e Abrechnen mit Software

e Themen wie DSGVO und GOBD konforme Abrech-
nung, Rechnungswesen, Mahnwesen usw.

e Zusatzliche Live-Fragestunde zu allen Themen nach
4 Monaten

Isolde Richter
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PRUFUNGSVORBEREITUNG FUR HPA

Dozentin: Marlene Furtwéangler, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:
vorbereiten mochten.
Termine:

Prifungsvorbereitung fiir Friihjahr 2024:
Block 1:
Block 2:
Block 3:
Block 4:

Prifungsvorbereitung fiir Herbst 2024:
Block 1:
Block 2:
Block 3:
Block 4:

Prifungsvorbereitung fiir Friihjahr 2024:

Heilpraktikeranwarterinnen mit gutem Grundwissen, die sich gezielt auf die Prifung

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine mit insg. 12,5 Stunden
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine mit insg. 12,5 Stunden
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine mit insg. 12,5 Stunden
27.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr; 10.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr; 13.04.2024, 09:00 - 12:30 Uhr; 17.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

24.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr; 27.04.2024, 09:00 - 12:30 Uhr; 08.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr; 15.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
29.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr; 05.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr; 08.06.2024, 09:00 - 12:30 Uhr; 12.06.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
11.09.2024, 18:00 - 21:00 Uhr; 18.09.2024, 18:00 - 21:00 Uhr; 25.09.2024, 18:00 - 21:00 Uhr; 02.10.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
16.10.2024, 18:00 - 21:00 Uhr; 23.10.2024, 18:00 - 21:00 Uhr; 26.10.2024, 09:00 - 12:30 Uhr; 06.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Block 1: 24.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr; 23.11.2024, 09:00 - 12:30 Uhr; 27.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr ; 04.12.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Preise: je Block 360 €

Kursziele

Die Prufungsvorbereitung findet in mehreren sich ergan-
zenden Blocken statt und ist als Gesamtwiederholung aller
Themen konzipiert, einschlielich eines speziellen Trainings
far die mindliche Priifung:

Block 1 zur Vorbereitung auf die schriftliche Priifung ,Alles
rund um die schriftlichen Priifungsfragen®.

Die Blocke Fallbeispiel 2 und 3 dienen der Vorbereitung auf
die schriftliche und miindliche Prifung ,Tipps, Tricks und
Strategien zur besseren Vorbereitung auf die Priifung und
zum besseren Verstindnis und Abrufen der Lerninhalte”.
Block 4 hier finden reine Prifungssimulationen zur ,Vor-
bereitung auf die Priifungssituation in der miindlichen

Kursinhalt

Das Prufungstraining wird individuell und professionell op-

timal auf Ihre Bedirfnisse und Ihren Kenntnisstand abge-

stimmt. Sie lernen:

e vorhandenes Wissen zu vernetzen und zu strukturieren

e Wissensliicken zu finden und zu schlieRen

e medizinische Sachverhalte und Zusammenhange zu ver-
stehen, anstatt nur auswendig zu lernen

e strukturierte Differenzialdiagnose

e Umgang mit Fallbeispielen, dabei erarbeiten wir das
gesamte Vorgehen Schritt fur Schritt

e wie Sie einen Notfall erkennen und wichtiges priifungs-
relevantes Wissen zum Notfallverhalten

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule
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Priifung” statt. Der Termin ist deshalb NACH der schriftli-
chen Prifung.

Die Reihenfolge der Themen ist variabel und wird von der
Dozentin kurzfristig zusammengestellt.

Sie werden individuell und kompetent auf die amtséarztliche
Uberpriifung vorbereitet. In der kleinen Gruppe steht das
personliche und individuelle Coaching im Vordergrund.

Ilhre Dozentin, Marlene Furtwangler, greift dabei auf einen
groBen Erfahrungsschatz in der Prifungsvorbereitung fir
verschiedene Gesundheitsémter zuriick. So bekommen Sie
wichtige und hilfreiche Tipps fiir das Bestehen der schriftli-
chen und miindlichen Prifung.

e Schwerpunkte der mindlichen Prifung der letzten Jahre
e Welcher Amtsarzt fragt was, was ist ihm dabei beson-
ders wichtig?

Priifungssimulation: Sobald das prifungsrelevante Wissen
erarbeitet wurde, wird gelibt, das Erlernte klar strukturiert
wiederzugeben.

Alle Teilnehmer haben in der kleinen Gruppe die Moglich-
keit, sich Simulationen der miindlichen Uberpriifung zu
stellen. Dies stellt einen groBen Schwerpunkt des Kurses
dar, da es erfahrungsgemal ein sehr hilfreicher und wichti-
ger Teil der eigenen Priifungsvorbereitung ist.
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PSYCHOLOGISCHE BERATERIN / LEBENSBERATERIN
PSYCHOLOGISCHER BERATER / LEBENSBERATER

Dozent:

Kursart:
Kursort:
Adressaten:

Webinar (Online-Schulung)
Ihr PC oder Laptop

Fiir Fachkrafte, die bereits in helfenden, sozialen, pflegenden, beratenden, medizi-
nischen Berufen tatig sind, fir Personen, die sich im Bereich psychologische / psy-
chosoziale Beratung / Lebensberatung selbstandig machen oder nebenberuflich

Sandro Hanseroth, Diplom-Sozialarbeiter/Sozialpddagoge (FH), Systemischer Berater/
Padagoge (DGSP), Systemischer Supervisor (DGSF, DGSP), Psychol. Berater / Lebens-
berater, Traumapadagoge, Trauerbegleiter, Burnout-Coach

tatig sein mochten, flr Heilpraktiker flr Psychotherapie als ergdnzende berateri-

sche und psychologische Praxisausbildung, Fachkrafte, die Betroffene mit psychischen Belastungen
professionell beraten und begleiten méchten, Personen, die an psychologischem und beraterischem
Grundwissen interessiert sind, Fachkrafte, die ihre Beratungspraxis professionalisieren mochten,
Interessierte, die weiterfihrende Kenntnisse Gber psych. Zusammenhange erwerben mochten.

Termine:

16.09.2024 / 23.09.2024 / 30.09.2024 / 21.10.2024 / 28.10.2024 / 04.11.2024 / 11.11.2024 /

18.11.2024 / 25.11.2024 / 02.12.2024 / 09.12.2024 / 16.12.2024 / 06.01.2025 / 13.01.2025 /
20.01.2025/ 27.01.2025 / 03.02.2025 / 10.02.2025 / 03.03.2025 / 10.03.2025, jew. 16:30 - 18.30 Uhr

Preis: 999 €

Machen Sie lhre Berufung zu lhrem Beruf!

Kursziel

Sie verfligen Uber ein fundiertes Wissen, das lhrer Arbeit
als Psychologischer Berater / Lebensberaterin zugrunde
liegt. Sie beherrschen sowohl theoretisch als auch praktisch
verschiedene Techniken der Beratung und Gespréachsfiih-
rung sowie diverse Methoden und Interventionen, die Sie
in lhrer taglichen Arbeit mit den zu Beratenden einsetzen
kénnen.

Kursinhalte

e Themengebiet 1: Psych. Berater: Einfiihrung, Kompe-
tenzen, Berufsbild, Einsatzgebiete, Anwendungsfelder,
integrativer Ansatz

e Themengebiet 2: Kommunikation und Gesprachsfiih-
rung

e Themengebiet 3: Stromungen von Psychologie, Thera-
pie und Beratung (E. Berne), Logotherapie (V. Frankl),
Gestalttherapie (F. Pearls), Hypnotherapie (M. Erick-
son), Psychodrama (J. Moreno).

7\

v

Sie sind in der Lage professionelle Gesprache zu fithren und
durch einen integrativen Ansatz fir Ihre Klienten verschie-
dene Ansdtze und Handlungswege erarbeiten koénnen.
Dadurch kénnen Sie in lhrer Praxis einen individuellen Be-
handlungsansatz anbieten, der genau zu lhnen, zur Arbeits-
weise lhrer Praxis und zu den Bedirfnisse lhrer Klienten
passt.

e Themengebiet 4: Die Praxis als Psychologische Beraterin
oder Psychologischer Berater

e Themengebiet 5: Methodik, Interventionen und The-
menfelder: Konflikte und Beziehung, Problemldsung im
Alltag, Krisen / kritische Lebensereignisse, Entschei-
dungsprozesse, Stress und Burnout, Ressourcenarbeit,
Erhalt seelischer Gesundheit, Trauer und Verlust, Le-
benstbergange, Karriereplanung / PSK-Entwicklung,
Persénlichkeitsentwicklung, Stabilisierung.

Fir weitere Details besuchen Sie bitte unsere Webseite www.isolde-richter.de oder
fordern Sie in unser Infopaket , Psychologischer Berater” an.

Isolde Richter ; g

A
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QIGONG TRAINER (STUFE 1)
QIGONG ERLERNEN MIT DEM BLOCK- UND PRAXISSYSTEM

Dozentin: Cathrin Miller-Braun, Qigong Dozentin, Psych. Beraterin, Gesundheitsberaterin nach
der TCM, Bachbliitenberaterin, Wechseljahresberaterin, Mentalcoach

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker(anwarter), Heilpraktiker fiir Psychotherapie (anwarter), Entspannungs-

padagogen, Gesundheitsberater, Physiotherapeuten, Sporttherapeuten, Altenpfle-
ger, Wechseljahresberater und -Therapeuten, Humanenergetiker, TCM-Therapeuten I
(Anwaérter) und Entspannungssuchende

Termine und Preise: siehe unten bei den jeweiligen Kursen

Mochten Sie anderen Menschen ein tieferes Korperbewusstsein und mehr Lebensqualitdt schenken? Mit Qigong kdnnen
Sie genau das erreichen. Tauchen Sie ein in eine Welt der Entspannung und Harmonie, in der Stress seine Macht verliert,
Schmerzen gelindert werden und wahre Entspannung moglich ist.

Als Qigong-Trainer kdnnen Sie sowohl Gruppen als auch Einzelpersonen in Qigong anleiten.
Qigong-Kurse zur Entspannung und Pravention werden immer beliebter. Die Nachfrage nach guten Qigong-Kursen steigt
enorm.

Wahlen Sie genau die Webinare aus, die lhnen und lhren Interessen entsprechen!
Fir das Zertifikat ist die Teilnahme an mind. 3 Kursen verpflichtend. Eine Teilnahmebescheinigung (Fachfortbildungs-
nachweis) konnen Sie sich fir jedes besuchte Webinar im E-Learning selbst ausdrucken.

QIGONG - THEORIE

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar oder Start ab 13.01.2025, 4 Termine, jeweils 9:00 - 11:00 Uhr, Preis: 180 €
5 ELEMENTE QIGONG & DER FUNF ELEMENTE GLUCKSKREISLAUF

Start ab 05.02.2024 oder Start ab dem 10.02.2025, 9 Termine, jeweils 19:30 - 21:00 Uhr, Preis: 299 €

ACHT BROKATE - QIGONG IN SEINER URFORM
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar oder Start ab 16.09.2024, 9 Termine, jeweils 19:30- 21:00 Uhr, Preis: 299 €

SHIBASHI QIGONG - DIE SYNERGIE VON QIGONG UND TAIJIQUAN
Start ab 22.04.2024 oder Start ab dem 12.05.2025, 9 Termine, jeweils 19:30- 21:00 Uhr, Preis: 299 €

STILLES QIGONG - MEDITATIVE CHINESISCHE ENERGIEARBEIT
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar oder Start ab 18.11.2024, 9 Termine, jeweils 19:30- 21:00 Uhr, Preis: 299 €

Zertifikat

Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung kann das Zertifikat "Trainer 1" erworben werden.

Zertifikatsvoraussetzung ist die

]

e Kostenlose Einfiihrung (nur fiir Kursteilnehmer ohne Finf Elemente Qigong

Qigong-Vorkenntnisse) ° Shibashi Qigong - 18 Harmonien
e Theorie-Block e Eine Hausarbeit sowie
e Teilnahme an 3 Online-Praxiskursen. Aus diesen Web- e das Bestehen der schulinternen Online-Priifung.
inaren kénnen Sie auswahlen:
o Acht Brokate Nach Erflllung aller Zertifikatsvoraussetzungen erhalten Sie

Ihr jeweiliges Zertifikat per Post zugeschickt. Hierfiir entste-
hen keine weiteren Kosten.

o

Stilles Qigong

il Fiir ausfiihrliche Informationen verweisen wir auf unsere Website.
\L/

Isolde Richter
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QIGONG TRAINER (STUFE 2)

THERAPEUTISCHES QIGONG

Dozentin: Cathrin Muller-Braun, Qigong Dozentin, Psych. Beraterin, Gesundheitsberaterin
nach der TCM, Bachblitenberaterin, Wechseljahresberaterin, Mentalcoach

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker(anwarter), Heilpraktiker fiir Psychotherapie (anwarter), Entspan-
nungspddagogen, Gesundheitsberater, Physiotherapeuten, Sporttherapeuten, Al-
tenpfleger, Wechseljahresberater und -Therapeuten, Humanenergetiker, TCM- ¥

Therapeuten und Entspannungssuchende.

e Sind Sie Therapeut oder Berater und mochten ihr Praxisangebot mit Qigong erweitern?
e Sind Sie Qigong-Trainer in der Gruppenleitung und suchen nach weiteren Qualifikationen?
e Maéchten Sie die Qigong-Ubungen fiir ihre persénliche Entwicklung erlernen?

Dann haben wir mit dem Therapeutischen Qigong genau die richtige, umfassende Ausbildung fiir Sie!

Entdecken Sie die vielfaltigen Moéglichkeiten der Module des Therapeutischen Qigong, um |hr Wissen zu vertiefen und sich
gezielt in lhren gewlinschten Fachbereichen zu spezialisieren. Ihr Patienten werden es Ihnen danken.

Ablauf lhrer Ausbildung

Mit unserer Qigong-Onlineausbildung eroffnen wir lhnen
diese bisher einzigartigen Moglichkeiten:

e Sie kénnen verschiedene Qigong-Stile in frei wahlba-
ren Modulen erlernen, die perfekt zu Ihrer beruflichen
Tatigkeit passen.

e Sie haben die Chance, praktische Erfahrungen zu sam-
meln und individuelles Coaching von unserer Dozen-
tin zu erhalten.

e In Tutorien kdnnen Sie selbst fur eine Kursstunde in
die Rolle des Lehrenden schliipfen und Ihre Kurskol-
leg*innen anleiten. Von den anderen Kursteilnehmern
und Teilnehmerinnen erhalten Sie wertschatzendes
Feedback und kdnnen sich bei Fragen austauschen.

e Als Lehrassistenz vertiefen Sie Ihr Wissen und gewin-
nen Erfahrung im Kursaufbau. Sie nehmen an einem
Kurs, den Sie bereits wahrend der Ausbildung zum
Qigong-Trainer belegt haben, als Lehrassistenz teil.
Wenn Sie mochten kénnen Sie im Rahmen der Lehras-
sistenz auch schon kleine Ubungen selbststandig anlei-
ten.

Das Besondere: Wahlen Sie genau die Webinare aus, die
lhnen und lhren Interessen entsprechen!
Fir das Zertifikat ist die Teilnahme an mind. 3 Kursen und
das Bestehen der Onlineprifung verpflichtend. Eine Teilnah-
mebescheinigung (Fachfortbildungsnachweis) kdnnen Sie
sich fiir jedes besuchte Webinar selbst ausdrucken.
e Qigong bei Burnout/Burnoutprophylaxe,
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar oder Start
ab 17.09.2024, 7 Termine a 90 Minuten, Preis 199 €
e Qigong fiir den Riicken/bei Verspannungen
Start 2024, 5 Termine a 90 Minuten, Preis 199 €
e Qigong fiir Frauen (Yin-Qigong)
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar oder Start
ab 11.06.2024, 5 Termine a 120 Minuten, Preis 199 €
e Qigong fiir Kinder und Jugendliche
Start 23.04.2024, 6 Termine a 90 Minuten, Preis 199 €
e Qigong fiir Senioren
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar oder
Start 11.03.2025, 5 Termine a 120 Min., Preis 199 €
e Shaolin Ba Gua-Qigong
Start 20.02.2024, 6 Termine a 90 Minuten, Preis 199 €
oder Start ab dem 06.05.2025, 6 x 90 Min., Preis 199 €

Begleitende Kurse, die keine Zertifikatsvoraussetzung sind:

Qigong fiir Waldachtsamkeit, Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 2 Termine a 120 Minuten, Preis 80 €
oder 27.08.2024 und 03.09.2024, jeweils 120 Minuten, Preis 80 €
Qigong bei Kopfschmerzen und Migrdne, der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Min., Preis 149 €

Qigong zur Immunstarkung, geplant 2024

£ Fiir ausfiihrliche Informationen und Zertifikatsvoraussetzungen verweisen wir auf unsere

\iil/, Website.

Isolde Richter
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RAUCHERN

ENTSTEHUNG - BEDEUTUNG - RAUCHERTECHNIKEN - RAUCHERPFLANZEN - WIRKUNG

Dozentin:

nach
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

am Thema Interessierten
Termine:

oder

Preis: 159 € inkl. MwsSt.

Cathrin Muller-Braun, Qigong Dozentin, Psych. Beraterin, Gesundheitsberaterin
der TCM, Bachblitenberaterin, Wechseljahresberaterin, Mentalcoach

Entspannungspadagogen, Heilpraktiker, Heilpraktiker (Psychotherapie), Psychologi-
sche Berater, Heilpraktikeranwarter, Erndhrungsberater, Gesundheitsberater, Burn-
out-Berater, Bachblitenberater, Schamanische Heiler, Humanenergetiker und alle ¥

Der letzte Kurs ist bis 30.09.2024 als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten
12.11.2024 /19.11.2024 / 26.11.2024 / 03.12.20245 / 10.12.2024, jeweils 19:30 - 21:00 Uhr

Lernen Sie den reinigenden und beruhigenden Brauch des Raucherns sowie dessen Herkunft und Bedeutung kennen.

Erfahren Sie welche verschiedenen Rauchertechniken es gibt und wofir Sie sie einsetzen kdnnen.

Viele wichtige Raucherpflanzen, Rinden, Harze und Moose und deren Wirkung werden besprochen. AuRerdem erhalten
Sie wertvolles Wissen zum Selbstsammeln von Raucherpflanzen.

Kursziele

Nach dem Besuch dieses Webinars haben Sie ein umfas-
sendes Wissen Uber die Entstehung und Herkunft des Rau-
cherns.

Sie kennen die Bedeutung der verschiedenen Raucherzere-
monien und haben einen Uberblick zu welchen Festen im
Jahreskreis Raucherungen traditionell eingesetzt werden.
Die verschiedenen Rauchertechniken (wie z. B. Korper-
abrducherung, Raumbeduftung, Ausrduchern von Raumen,
Raucherungen zur Begleitung in bestimmten Lebenssituati-
onen sowie zur rituellen bzw. Jahreskreis-Begleitung) kon-
nen Sie sicher und gezielt einsetzen.

Kursinhalt

e Herkunft und Bedeutung des Raucherns

e Uberblick tiber traditionelle Riucherzeremonien und
Feste im Jahreskreis

e Einsatzmoglichkeiten des Rducherns

e Réauchertechniken (z. B. Korperabrdaucherung, Raum-
beduftung, Raumausrducherung, Raucherungen zur
Begleitung bestimmter Lebenssituationen)

e Raucherstoffe, deren Einsatzmoglichkeiten und Wir-
kung (z. B. Pflanzen, Bliiten, Rinden, Harze, Moose)

e Rauchermischungen und deren Herstellung

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule
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Sie wissen welche Raucherpflanzen, Bliten, Rinden, Harze
und Moose sie fir welche Zwecke einsetzen kénnen und
wie diese wirken. Rauchermischungen kénnen Sie selbst
herstellen.

AuBerdem haben Sie das Wissen, welche heimischen Kr&u-
ter und Pflanzen Sie zum Rauchern nutzen kénnen und wie
Sie diese sammeln, trocknen und sich in dieser Tatigkeit eng
mit der Natur verbinden.

e  Heimische Wildkrduter, deren Sammlung und Trock-
nung

e Sicheres Rauchern und dessen Hilfsmittel (z. B. Stov-
chen, Kohle, Sand, Biindel, Stdbe und Stabchen

e Zusammenhange des Raucherns aus seelischer, kérper-
licher und feinstofflicher Sichtweise

e Sinneswahrnehmungen von Duft und Rauch
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RAUMENERGETIK UND GEOMANTIE

Dozentin:
heitscoach
Kursart: Webinar (Online-Schulung) mit Zertifikat
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:
Termine:
Preis: 150 € inkl. MwsSt.
oder
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr
Preis: 180 € inkl. MwsSt.

Daniel Georg-Stoklossa ist Energetiker, Psychologischer Berater und Gesund-

Energetiker, Heiler, Heilpraktiker und -anwarter, Gesundheitsberater, Psychologi-
sche Berater, Spirituelle Berater, Interessierte Laien fur den Privatgebrauch
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten

28.10.2024 / 04.11.2024 / 18.11.2024 / 25.11.2024 / 02.12.2024 / 09.12.2024,

Harmonie in den eigenen vier Wanden
Unser Zuhause ist der Ort, an dem wir den Grof3teil unserer Lebenszeit verbringen. Hier ruhen wir aus und tanken auf,
verbringen Zeit miteinander und empfangen Freunde. In all dem Trubel, dem wir taglich ausgesetzt sind, finden wir hier
im Idealfall ein Umfeld vor, dass uns Energie, Kraft und Harmonie schenkt.

Leider ist das nicht immer der Fall — denn auch und gerade unser Wohnraum ist zahlreichen energetischen Einfliissen aus-
gesetzt, die das Wohnklima beeinflussen und es uns damit schwer machen, zur Ruhe zu kommen, erholsamen Schlaf zu
finden und harmonisch (zusammen) zu leben.

Die gute Nachricht: wir kdnnen die Energie unserer Rdume selbst ganz maRgeblich positiv beeinflussen!

Kursziel

Ziel des Webinars ist es, einen umfangreichen Uberblick
Uber energetische Einflisse auf Rdume und Orte zu ver-
mitteln, wie unter anderem geopathologische Storfelder
(bspw. Wasseradern), die Auswirkungen von Elektro-Smog
und weitere energetische Belastungen sowie deren Wir-
kung auf unser Wohlbefinden.

Wir lernen, diese Einflisse wahrzunehmen und nach Mog-
lichkeit auszugleichen.

Kursinhalt

® Geopathologie (Wasseradern, Verwerfungen und Co.)

® E-Smog (Handystrahlung, Mikrowelle etc.)

® Energetische Raumbelastungen

® Testen der Storfelder in Wohnung, Haus, Arbeitsplatz
® Moglichkeiten zu Entstoren bzw. Neutralisieren

AulBerdem beschaftigen wir uns damit, wie wir unsere
Wohnraume mit Hilfe der Grundlagen des Feng Shui sowie
mit Unterstlitzung von Heilsteinen, Raucherwerk, Farben
und Meditation balancieren und das Raumklima gezielt
nach unseren personlichen Wiinschen und Bedirfnissen
energetisch verandern kénnen.

Wohnraume energetisch schiitzen
Grundlagen des Feng Shui
Harmonisieren mit Aroma, Rduchern & Co.

Kraftplatze im eigenen Zuhause

Die Teilnehmenden sind eingeladen, das Erlernte im Kurs-
verlauf in den eigenen Wohnrdaumen praktisch umzusetzen
und zu erfahren.

Isolde Richter
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REIKI - ZUR SELBSTANWENDUNG

Dozentin:
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten: alle an Reiki Interessierten
Termin:

oder 22.08.2024,19:30-21:30 Uhr
Preis: 39 € inkl. MwsSt.
Kursziel

Reiki fiihrt zu:

e einem starkeren Wohlbefinden

e einer Starkung deiner Energie, Lebenskraft
e einer Aktivierung der Selbstheilungskrafte
e mehrinnerer Ausgeglichenheit

e tieferer Entspannung

e einer Losung von Blockaden

e einer Bewusstseinserweiterung

e mehr Kreativitat

Kursinhalt

Es wird Allgemeines Uiber Reiki, die Geschichte, die Lebens-
regeln, die Anwendung und die Positionen der Grund- und
Selbstbehandlung vermittelt.

Heike Gerull, Reikilehrerin, Apothekerin, Tierheilpraktikerin

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 1 Termin, 120 Minuten

In diesem Kurs erhalten Sie genaue Informationen Uber
Reiki und auch Energielibungen an die Hand, mit denen Sie
direkt nach dem Kurs starten kénnen. Idealerweise erfolgt
spater eine personliche Einweihung durch einen Reiki-
Lehrer. Dies bietet die Dozentin auf Wunsch an.

(Die Einweihungen sind Kraftibertragungen, die den Schi-
ler fiir die universelle Energie 6ffnen und die Schwingungs-
frequenz des eigenen Korpers erhdhen.
Dabei kénnen sich Blockaden auflésen. Nach der Einwei-
hung sind haufige Selbstbehandlungen wichtig. Bei der ers-
ten Einweihung wird der Reikikanal ge6ffnet und steht
demjenigen lebenslang zur Verfligung.)

Der Live-Termin ist interaktiv, Fragen zu den Kursinhalten
koénnen Sie hier direkt an lhre Dozentin richten.

REIKI 1 - IM EINKLANG MIT SICH SELBST SEIN

Dozentin: Heike Gerull, Reikilehrerin, Apothekerin, Tierheilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: lhr PC oder Laptop
Adressaten: alle an Reiki Interessierten
Termin: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 3 Termine a 120 Minuten
oder 04.02.2025/11.02.2025 / 18.02.2025, jeweils 19:30 - 21:30 Uhr
Preis: 120 € inkl. MwsSt. (ohne Einweihung),
19,- € Rabatt, wenn Reiki Selbstanwendung auch gebucht wurde.
Kursziel

In diesem Kurs bekommen Sie genaue Informationen Uber
Reiki und auch Energielibungen an die Hand, mit denen Sie
direkt nach dem Kurs starten kénnen. Der Kurs enthalt die
komplette Theorie und Praxis des ersten Reiki Grades

Kursinhalt

In diesem Kompaktkurs wird Allgemeines Uber Reiki, die
Geschichte, die Lebensregeln, die Anwendung und die Posi-
tionen der Grund- und Selbstbehandlung vermittelt. Die
Aura, die Chakrenlehre und der Chakrenausgleich werden
detailliert besprochen. Weiterhin gehoéren die rechtlichen
Grundlagen zur Ausbildung.

Isolde Richter

N
Heilpraktiker- und Therapeutenschule 3

(ohne eine Einweihung). Die Einweihung kann personlich
vor Ort oder aus der Ferne durchgefiihrt werden. Kosten:
100 Euro. Teilnehmer vergangener Reiki | Kurse kénnen die
Einweihung jederzeit nachbuchen.

1. Termin: Reiki Grad | — Theorie und Geschichte, Rechtli-
ches

2. Termin: Aura- und Chakrenlehre mit Chakrenausgleich

3. Termin: Reiki Praxis mit Grund- und Selbstbehandlung,
weitere Informationen und Fragen
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REIKI 2

Dozentin: Heike Gerull, Reikilehrerin, Apothekerin, Tierheilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Absolventen des Reiki 1 Kurses, Heilpraktiker, Tierheilpraktiker
Termin: 04.06.2024 / 11.06.2024 / 18.06.2024, 19:30 - 21:30 Uhr
Preis: 120 € inkl. MwSt.

Kursziel

Unser Ziel ist es, lhnen die Werkzeuge und das Wissen an
die Hand zu geben, um Reiki auf einer tieferen Ebene zu
erleben und zu nutzen. Nach Abschluss dieses Kurses wer-
den Sie in der Lage sein, mit Reiki und den erlernten Reiki-

Kursinhalt

In diesem Kurs geht es um umfassende Einblicke in die
fortgeschrittene Anwendung von Reiki mit den 3 Reikisym-
bolen (Kraft-, Mental- und Kontaktsymbol).

e Die Tiefe von Reiki 2: Erfahren Sie, wie der zweite Reiki-
Grad die Intensitat und die Bandbreite lhrer Reiki-
Fahigkeiten erweitert.

e Die Kraft des Fernreiki: Lernen Sie, wie Sie Reiki-Energie
Uber Distanz senden kénnen, um Menschen, Tiere oder
Situationen zu unterstiitzen.

symbolen z.B. Fernreiki durchzufiihren, durch Mentalbe-
handlungen kénnen sich emotionale und mentale Blocka-
den I6sen und weiterhin kdnnen Sie eine tiefere Verbin-
dung zu Ihrem inneren Selbst herstellen.

e Die emotionale und mentale Arbeit mit der Reikiener-
gie: Vertiefen Sie lhr Verstandnis flr die psychische und
emotionale Ebene der Energiearbeit. Erfahren Sie, wie
Sie traumatische Erlebnisse und tief verwurzelte Blo-
ckaden effektiv [6sen kdnnen.

e Die Verbindung zu lhrem inneren Selbst: Entdecken Sie
die spirituelle Dimension von Reiki und erfahren Sie,
wie Sie lhre spirituelle Entwicklung vorantreiben.

e Praktische Anwendungen: Sie erlernen weitere Reiki-
Anwendungen.

REIKI EINWEIHUNGEN

Dozentin: Heike Gerull, Reikilehrerin, Apothekerin, Tierheilpraktikerin
Kursort: lhr PC oder Laptop

Adressaten: Absolventen des Reiki 1 und Reiki 2 Kurses

Termin: nach Vereinbarung, Anfrage lber die Schule schicken
Preis: jede Einweihung 100 € inkl. MwsSt.

Reiki 1- (Fern-)Einweihung

Die Einweihung kann personlich vor Ort oder aus der Ferne
durchgefiihrt werden.

Aktivierung der Reiki-Kanéle: Die Einweihung in Reiki 1
dient dazu, die Energiekandle im Korper des Teilnehmers
zu 6ffnen und zu reinigen. Dies ermdoglicht ihm, die univer-

Reiki 2- (Fern-)Einweihung

Die Einweihung kann personlich vor Ort oder aus der Ferne
durchgefihrt werden.

Die Einweihung in Reiki 2 ist ein tief spirituelles und be-
deutsames Erlebnis. Wahrend der Einweihung in Reiki
2 wird lhnen die Kraft von drei Reiki-2-Symbolen Ubertra-
gen. Diese Symbole, das Kraft-, Mental- und Kontaktsym-

selle Lebensenergie zu kanalisieren und zu nutzen. Die
Energie steht dem Praktizierenden ein Leben lang zur Ver-
fligung.

Nach der Einweihung beginnt eine 21-tidgige Reinigungs-
phase, die dazu dient die Reiki-Praktiken zu festigen und in
den eigenen Alltag zu integrieren.

bol, sind Schlissel zur Vertiefung lhrer Reiki-Praxis und zur
Entfaltung neuer Fahigkeiten.

Die Einweihung in Reiki Il ist ein bedeutender Schritt auf
lhrem spirituellen Reikiweg.

Auch nach dieser Einweihung beginnt eine 21-tdgige Reini-
gungsphase.

Isolde Richter
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RESILIENZBERATERIN / RESILIENZBERATER
RESILIENZ STARKEN UND KLIENTEN SICHER BEGLEITEN

Dozentin:

Sozialberaterin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

Termine & Preise: s. bei einzelnen Blocke

Kursziel

Sie erwerben die Kompetenz und Souveranitait Menschen
zu helfen, innere Stdrke und Resilienz zu entwickeln. So
konnen lhre Klienten besser belastende Lebenssituationen,
Veranderungsprozesse und Krisen bewaltigen. Dazu erwer-
ben Sie praxiserprobte Ansdtze und bewdhrte Techniken,
mit denen Sie die Resilienz Ihrer Klienten nachhaltig for-
dern.

Diese Fortbildung erweitert lhre Fachkenntnisse und starkt
auch lhre eigene Resilienz. Sie erleben, wie lhre eigenen

Block 1: Grundlagen der Resilienzstarkung

Termine:
08.05.2024, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

Preis: 320€

e Einflihrung in die Resilienz

e Akzeptanz & Annahme

e  Positives Mindset (Optimismus)

e Emotionale Stabilitat oder Emotionsregulation

Heilpraktiker fur Psychotherapie, Psychologische Berater, Heilpraktiker, Men-
taltrainer, Coaches und alle, die sich fiir das Thema Resilienz interessieren

Andrea Herzog-Havel, Psychologische Beraterin, Mentaltrainerin, Lebens- und

Veranderungen sich auf lhre Praxistatigkeit auswirken und
immer mehr Patienten anzieht.

Sie erfahren nicht nur die erforderlichen theoretischen
Grundlagen, sondern haben die Moglichkeit aktiv am Un-
terricht teilzunehmen. Der Schwerpunkt des Webinars liegt
auf personlichem Erleben und der persdnlichen Entwick-
lung. Freuen Sie sich auf zahlreiche praktische Ubungen,
einen regen Austausch und die Moglichkeit, in Breakout-
Sessions zu Uben und voneinander zu lernen.

06.03.2024 / 13.03.2024 / 20.03.2024 / 03.04.2024 / 10.04.2024 / 17.04.2024 / 24.04.2024 /

Friihbucherpreis bis 31.01.2024: 290 €

e  LOsungsorientierung

e Sinn

e  Selbstverantwortung

o Achtsamkeit fiir Resilienz und traumsensitive Acht-
samkeit

Block 2: Vertiefung und Anwendung der Resilienzprinzipien

Termine:
13.11.2024, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

Preis: 320€

e Wiederholung der Einfilhrung und Wiederholung der
ersten 7 Schliissel der Resilienz aus Block 1

e  Selbstwirksamkeit

e Loslassen

e Die Kraft der Beziehungen

Zertifikat

11.09.2024 / 18.09.2024 / 25.09.2024 / 02.10.2024 / 16.10.2024 / 23.10.2024 / 06.11.2024 /

Embodiment - Resilienz mit dem Kérper als Kompass
e Zukunftsgestaltung & Visionen

o Selbstfiirsorge

e Resilienz im Alltag verankern

Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung kann das Zertifikat "Resilienzberaterin" erworben werden.

Zertifikatsvoraussetzung ist die:

e Teilnahme an beiden Ausbildungsblécken (Live-Schulungen bzw. Aufzeichnungen)
e sowie an mind. einem frei wahlbaren Kurs aus den Webinaren zum Schamanischen Heiler

e und die Erstellung einer Hausarbeit
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ZERTIFIZIERTER SAURE-BASEN-BERATER

Dozentin: Sonja Schmitz-Harwardt, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten:

Termine & Preise: s. bei einzelnen Blocke

Kursziel

Auf der korperlichen Ebene sind der gestorte Saure-Basen-
Haushalt, falsche Ernahrung und Genussmittel die Ursache,
auf der seelischen Ebene Kummer, Sorgen, Arger, Trauer

Heilpraktiker, Heilpraktiker, Berater, Erndhrungsberater, Laien, Interessierte

und Verzweiflung. In diesem Seminar erlernen Sie prakti-
sche Moglichkeiten all diesen Faktoren zu begegnen.

Block 1: Grundregulationen des Korpers - Sdaure-Basen-Regulation, Verschlackung, Entschlackung

Termine:
Preis: 130 €

Alle Stoffe, mit denen wir in Beriihrung kommen, kénnen
unser Saure-Basen-Gleichgewicht storen: Lebensmittel,
Korperpflegeprodukte, Putz- und Waschmittel. Sie bekom-
men einen fundierten Uberblick Giber die biochemischen
Zusammenhange, die fur ein Verstandnis der Sdure-Basen-
Regulation noétig sind und lernen, welche MaRnahmen in
der Praxis gegen eine Ubersiduerung angewendet werden
kénnen.

21.08.2024 / 28.08.2024 / 04.09.2024 / 11.09.2024, jeweils 19:00 - 20:30 Uhr

Koérperchemie und Grundregulation: Was ist Verschla-
ckung?

Zivilisationskrankheiten: eine Folge von gestértem Sau-
re-Basen-Haushalt

Chemie der Entschlackung: Sdure-Basen-Regulation
EntschlackungsmaRnahmen fiir die Praxis: Gesundheit
ist basisch.

Block 2: Grundregulationen der mentalen Starke - Mentales Entschlacken

Termine:
Preis: 130 €

Gespeicherte Angst verdandert Koérperzellen. In diesem Se-
minar geht es um die durch psychische Einflisse entste-
henden Ubersduerungssymptome unserer Zivilisation und
deren wirksame Vorbeugung und Therapie. Hierbei steht
die Starkung der eigenen Personlichkeit im Vordergrund.

e Vegetative und hormonelle Verkniipfungen in der Ko-
perchemie

18.09.2024 / 25.09.2024 / 02.10.2024 / 09.10.2024, jeweils 19:00 - 20:30 Uhr

Lebensereignisse und deren Speicherung in Korperzel-
len - Mentale Verschlackung

Pathophysiologie der Ubersduerung des Kérpers auf-
grund von externen und internen mentalen Einflissen

6 praktische Ubungen zur Psychohygiene u. Vermeidung
von psychisch bedingten Ubersauerungskrankheiten
Praxiskonzept zum mentalen Entschlacken

Block 3: Konzepte fiir die Regeneration der Kdrperchemie und die Fiihrung eines basischen Lebens

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung bis zum 30.06.2024 buchbar, 4 Termine a 90 Minuten
oder 30.10.2024 /06.11.2024 /13.11.2024 / 20.11.2024, jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
Preis: 130 €

Vertiefter Einblick in bestimmte kdrperchemische Ablaufe
und die Unterschiede bei Mann und Frau.

e Siure-Basen-Haushalt: Unterschiede beim Mann und
bei der Frau

e Sdure-Basen-Regulation bei Schwangeren u. Stillenden

e Sdure-Basen-Regulation bei Kindern und Jugendlichen
(ADHS, Neurodermitis, Akne)

e Sidure-Basen-Regulation bei Sportlern und Sportverlet-

zungen
Saure-Basen-Regulation bei Hauterkrankungen
Saure-Basen-Regulation in der Geriatrie
Saure-Basen-Regulation - Atemtherapie, Sauerstoffthe-
rapie

Saure-Basen Regulation in der Kosmetik
Saure-Basen-Regulation und der Sdureschutzmantel der
Haut
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SCHAMANISCHER HEILER

Dozentin: Daniela Starke, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ilhr PC oder Laptop
Adressaten:

Termine, Uhrzeit, Preise: siche Homepage

Entspannungspadagogen, Heilpraktiker, Heilpraktiker (Psychotherapie), Psychologi-
sche Berater, Heilpraktikeranwarter, Erndhrungsberater, Gesundheitsberater, Burn-
outberater, Bachbliitenberater und alle am Thema Interessierten

Mit schamanischen Ritualen zu mehr Gesundheit und Zufriedenheit

Entdecken Sie die faszinierende Welt der schamanischen

Heilung und machen Sie Ihre Berufung zu Ihrem Beruf.

Flhren Sie so ein sinnerfilltes Leben.

Auch ohne Vorkenntnisse ...

e kann jeder sich und anderen mit schamanischen Ritua-
len und Reisen helfen!

e erkennen Sie Ihre Verbindung zum Universum!

e erfahren Sie, wie man Natur und Spirits in Einklang
bringt!

e aktivieren Sie die innere Schopferkraft!
e konnen Sie diese Erfahrung an andere Menschen wei-
tergeben und ihnen auf ihrem persénlichen Weg helfen!

Egal, ob Sie schon mit schamanischen Ritualen vertraut sind
oder nicht, tauchen Sie tief in dieses faszinierende Wissen
ein und entdecken Sie lhre natirliche Gabe, sich und ande-
ren Menschen auf diesem einzigartigen Weg zu begleiten.

So lauft lhre Ausbildung zum Schamanischen Heiler ab

Die Ausbildung zum Schamanischen Heiler umfasst die We-
binare ,Basiskurs Energetische Arbeit & Schamanismus“
und , Schamanische Reisen“.

Zusatzlich nehmen Sie noch an mindestens einem weiteren
Webinar fir die Ausbildung ,Schamanischer Heiler” teil.

Kurse zum Schamanischen Heiler

e Ahnen
e Dankbarkeit und Segnen
e Innere Urtypen

e Jahreskreisfeste

Dabei konnen Sie die Kurse in beliebiger Reihenfolge besu-
chen und gerne auch Aufzeichnungen der vergangenen
Kurse buchen, falls Sie nicht auf die ndchsten Live-Termine
warten mochten.

Wahlen Sie hier nach Ihren eigenen Interessen:

e Energie von Kerzen, Symbolen & Farben
e Schutzrituale

e Seelengesprache

Eines dieser Webinare (frei wahlbar) ist Teil unserer zertifizierten Ausbildung zum "Schamanischen Heiler".

Zertifikat

Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung kann das Zertifikat "Schamanischer Heiler" erworben werden.

Zertifikatsvoraussetzung ist die

e Teilnahme an den 2 Webinaren "Basiskurs Energetische Arbeit u. Schamanismus" und "Basiskurs Schamanische Reisen"
e sowie an mind. einem frei wahlbaren Kurs aus den Webinaren zum Schamanischen Heiler

e und die Erstellung einer Hausarbeit

P
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SCHLAFBERATER / SCHLAFTHERAPIE

Dozentin:  Gudrun Nebel, Heilpraktikerin

Kursart: Webinar (Online-Ausbildung) mit Zertifikat

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktiker-Anwarter, Berater, wie Erndhrungsberater, Gesundheitsberater,
Vitalstoffberater, Wechseljahresberater, psychologische Berater, Entspannungspadagogen
und Interessierte

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 8 Termine a 90 Minute

oder  28.10.2024 /04.11.2024 /11.11.2024 / 18.11.2024 / 25.11.2024 / 02.12.2024 / 09.12.2024 /

16.12.2024, jeweils 10:00 - 11:30 Uhr

Preis: 249 €

NS

Immer mehr Menschen leiden an chronischen Schlafproblemen und sehnen sich nach Hilfe. Die Ursachen fiir schlechten
Schlaf sind sehr vielfaltig. Schlafprobleme kénnen durch psychische oder kérperliche Erkrankungen, durch Alltag oder Ver-
haltensweisen auftreten. Lernen Sie, |hre Klienten professionell und erfolgreich in Sachen Schlafen zu beraten. Sie ihnen
bringen damit ein groRes Stlick Lebensqualitat zuriick.

Kursziel

Welch ein Hochgeflihl fiir Kérper, Geist und Seele nach ei-
nem tiefen, erholsamen Schlaf am Morgen gestarkt, er-
frischt und belebt wieder aufzuwachen und in den Tag zu
starten. Diese Regeneration durch Schlaf ist in jeder Alters-
klasse eine lebenswichtige Saule der Gesundheit. Diese
Saule wird leider oft vernachlassigt. Ob aus Zeitmangel o-
der aus Bequemlichkeit.

In diesem Kurs erfahren Sie, mit welchen speziellen Metho-
den Sie Ihre Klienten wieder zu einem besseren Schlaf ver-
helfen kénnen. Sie lernen, wie lhr Klient seine Schlafthygie-
ne wieder so in den Griff bekommt, dass er sich tatsachlich
jeden Tag auf die Wohltat Schlaf freut. Dazu bendtigen Sie
viel Wissen, Uber den Schlaf, das Sie in diesem Kurs erler-
nen. Mit dem Basiswissen, was im Schlaf mit dem Koérper
und der Psyche passiert, konnen Sie lhren Klienten bei sei-

Kursinhalt

Eine Auswahl der Einzelthemen:

e  Wasist Schlaf

e Die verschiedenen Schlaftypen, Kurzschlafer — Lang-
schlafer - Tagesschlafer

e Schlafstérungen und Schlafprobleme, Klassifizierung
der Schlafstorungen

e Schnarchen, Zahneknirschen und andere Storenfriede

e  Abgrenzung zu behandlungsbediirftigen Insomnien

Priifung und Zertifikat

Zertifikatsvoraussetzungen:
e Teilnahme an den Online Schulungen (bzw. Aufzeich-
nungen)

ner erfolgreichen Schlafstrategie unterstiitzen. Die vielen
Probleme, die im Schlaf zusatzlich auftreten und deshalb
den Schlaf des Anderen stéren, werden ebenfalls ausfihr-
lich besprochen. Also, was kann man gegen Zidhneknir-
schen oder Schnarchen tun.

Als Schlafberater diurfen Sie Menschen unterstitzen, die
einfach nicht mehr wissen, wie sie gut und erholsam schla-
fen kénnen. Menschen, die unter behandlungsbedirftigen
Insomnien leiden, miissen therapeutische Hilfe in Anspruch
nehmen. Die Abgrenzung dazu erfahren Sie. Es ist auch
wichtig zu wissen, dass jeder Schlaf individuell ist, denn es
gibt unterschiedliche Schlaftypen. Sie lernen den Schlaftyp
Ihres Klienten kennen und kénnen ihn mit diesem Wissen
sehr personlich und individuell liber seinem verbesserten
Schlaf beraten.

Der Kurs beinhaltet auch einen kurzen Abstecher in das
benodtigte Marketing Ihrer Schlaf-Beraterpraxis.

e Die Rolle der Neurotransmitter

e Schlafen und Zellgesundheit

e Schlafen und Stoffwechsel

e Schlafen nach Lebensphasen

e Erfolgreiche und natirliche Schlafstrategien

o Der Schlafberater in der Praxis — Business, Marketing,
Akquise

e Bestehen der MC-Priifung (die am Ende von Block 2
online durchgefiihrt wird).
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SCHMERZTHERAPIE IN DER NATURHEILPRAXIS
INDIVIDUELLE HILFE FUR SCHMERZPATIENTEN

Dozent: Kay Uwe Kammerer, Heilpraktiker
Kursart: Webinar (Online-Ausbildung) mit Zertifikat
Kursort: lhr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwirer, Arzte
Skript:

Termine & Preise: s. bei einzelnen Blocken

Kursziel

Schmerzen haben eine wichtige Aufgabe: Sie sind Warnsig-
nale des Kérpers. Akute Schmerzen treten z. B. bei Verlet-
zungen auf und verschwinden meist, sobald die Ursache
beseitigt ist. Die Ursache ist in der Regel eindeutig erkenn-
bar und kann gezielt behandelt werden.

Halt der Schmerz iber einen langeren Zeitraum an, kann er
sich sogar zu einer eigenstdandigen Erkrankung entwickeln.
Chronische Schmerzen haben haufig ihre eigentliche
(lokale) Ursache verloren und sich ins (Schmerz-) Gedacht-
nis regelrecht eingebrannt. Die Betroffenen empfinden
dauerhaft Schmerzen.

Jeder Patient, jeder Schmerz und auch das Schmerzempfin-
den ist individuell. Wahrend die einen sofort zu Schmerz-

Kursinhalt

Wir beginnen im Webinar mit theoretischem Hintergrund-
wissen: Was sind Schmerzen? Wie entstehen sie? Wie wer-
den Sie weitergeleitet? Was passiert bei der Schmerzverar-
beitung im Korper?

Danach lernen Sie in mehreren Schulungen zahlreiche na-
turheilkundliche Schmerztherapien kennen: von Entspan-
nungsmethoden wie Yoga oder Hypnose, liber konstitutio-
nelle Therapien wie Komplexhomdopathie oder orthomole-
kulare Medizin, manuelle Therapietechniken bis hin zu in-
vasiven Verfahren. Sie erhalten dabei Einblicke in die je-
weils flr die Schmerztherapie relevanten Aspekte der ein-
zelnen Therapiemdglichkeiten. Spricht Sie eine Therapie-
richtung dabei besonders an, empfiehlt es sich, die entspre-

Priifung und Zertifikat

Priifung:

Die Prifung wird Online als MC-Priifung durchgefiihrt und
kann nach Besuch der Blocke 1 und 2 abgelegt werden. Es
ist keine Anreise erforderlich.

Isolde Richter & s
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wird zu Beginn des Webinars als Download im E-Learning zur Verfligung gestellt.

mitteln greifen versuchen andere sich abzulenken, um den
Schmerz zu "vergessen". Fiir eine dauerhaft erfolgreiche
Schmerztherapie ist es notwendig, dies zu berlicksichtigen
und den Patienten moglichst aktiv in die Behandlung mit
einzubeziehen. So kann beispielsweise eine Erndhrungsum-
stellung sinnvoll sein oder Entspannungsiibungen sollten
einen festen Platz im Tagesablauf erhalten.

Um den Schmerzpatienten in Ihrer Praxis diese individuelle
Hilfe bieten zu konnen, finden Sie bei uns eine um-
fangreiche Ausbildung rund um die Schmerztherapie. Sie
entscheiden selbst, welche Komponenten (Fachfortbildung-
en) Sie buchen mdchten und stellen so lhr eigenes Thera-
piespektrum speziell flir Schmerzpatienten zusammen.

chende komplette Fachausbildung hier an der Isolde Rich-
ter Heilpraktiker- und Therapeutenschule anzuschlieRen.

Nachdem Sie im ersten Block dieses Basiswissen erlangt
haben, geht es im zweiten Block darum, das Erlernte an-
hand von vielen Praxisbeispielen umzusetzen: Wie diagnos-
tiziere ich Schmerzen richtig? Welche der vorgestellten
Therapiemethoden eignet sich fiir welchen Schmerz? Wie
sehen Behandlungsverldaufe in der Praxis aus? Dies alles
lernen Sie fir eine Vielzahl von typischen Schmerzbildern.
Belebt und praxisnah wird der Kurs durch ausfihrliche Fall-
dokumentationen und Praxisvideos aus der Naturheilpraxis
des Dozenten.

Zertifikatsvoraussetzungen:
® Besuch der Grundblécke 1 und 2

® Bestehen der MC-Priifung (die am Ende von Block 2
online durchgefiihrt wird)

® Besuch von mind. 3 Fachfortbildungen fiir
Schmerztherapeuten (siehe nédchste Seite)

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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SCHMERZTHERAPIE

Block 1: Theorie und naturheilkundliche Schmerztherapien

Termine:

Preise: 295 €

Theoretisches Wissen zum Thema Schmerz

e Schmerzentstehung und -verarbeitung
e Schmerztheorien (z.B. Gate-Control-Theorie)
e Schmerzdiagnostik

Naturheilkundliche Betrachtung des Schmerzes

e Reckeweg’'sche Homotoxikologie

e Bedeutung des Pischinger Raumes

e Konstitutionelle Therapiekonzepte
(Komplexhomoopathika, Phytotherapeutika,
Antioxidantien, Mikron&hrstoffe)

e Psycho-Neuro-Endokrino-Immunologie

Block 2: Therapiemoglichkeiten

Termine:

Preise: 395 €

Unterschiedliche Schmerzzustande werden anhand von
Fallbeispielen vorgestellt und Sie lernen, verschiedene The-
rapiemoglichkeiten individuell bei folgenden Schmerzbil-
dern umzusetzen:

Fachfortbildungen Schmerztherapie

e Akupunktur in der Schmerztherapie

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar,

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 9 Termine a 120 Minuten

Weitere Therapiekonzepte

Aschner-Methoden
Cantharidenpflaster)
Selbstbehandlungsmoglichkeiten
Entspannungstherapien (Jacobsen, Suggestionshypno-
se)

invasive Techniken (Infusions- und Injektionskonzepte,
segmentale Injektionen (Head’sche Zonen), Homdosi-
niatrie)

Akupunktur (Ohrakupunktur,
Hand/FuR/Ricken)

manuelle Therapien (Chiropraktik, Osteopathie, cra-
niosacrale Therapie, Dorn-Methode, LNB, Golgi)
vegetative Regulation

(Baunscheidtieren, Schropfen,

Siener-Therapie fir

12 Termine a 120 Minuten

Kopfschmerz / Migrane / Nackenschmerz
Wirbelsaule (Schulter / Arm / Brustkorb / LWS / Bein)
Herz / Bauch

Rheuma / Fibromyalgie

Posttraumatische Schmerzen

Neuropathie Regulation

® Entspannungspddagoge - Block Progressive Muskelentspannung

e Erndhrung und Mikrondhrstoffe in der Schmerztherapie
e Faszien

® Frauenheilkunde und Schmerzen

e Migrane & Kopfschmerzen

e Rheuma, Arthrose, Fibromyalgie (ab 05.03.2025)

e Schropfen und Baunscheidtieren

e Sdure-Basen-Berater
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SCHONHEITSBERATER
WOHLBEFINDEN DURCH SCH6NHEITSPFLEGE UND GEWICHTSMANAGEMENT

Dozentin: Gudrun Nebel, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

und Interessierte

Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Termine und Preise: siche unten bei den einzelnen Blocken

Kursziele

Unser Ziel in dieser Ausbildung ist weit mehr als nur das
Erreichen eines gesunden Gewichts und einer strahlenden
Schénheit — wir streben die umfassende Férderung von
Gesundheit, Schénheit und Wohlbefinden an, individuell
abgestimmt auf jeden Einzelnen.

Sie als Therapeut oder Berater fungieren als Wegweiser
und unterstitzen lhre Klienten und Patienten, ihr Wohl-
flhlgewicht zu erreichen. GroRer Wert wird auf das Ver-
meiden des geflirchteten Jojo-Effekts gelegt. Ziel ist es, ein
ausgewogenes, gesundes Leben zu fihren.

Block 1: Haut - Haare - Nagel

Termine:

Preis: 195 €

1. Termin

e Grundinformationen Uber den Aufbau der Haut, der
Haare und Nagel

e Einfluss der inneren Pflege auf die duRere Korperhiille

e So wurde im Ayurveda und im alten Agypten das Wis-
sen Uber Schonheit eingesetzt. Diese wertvollen lber-
lieferten Schatze lernen Sie praktisch umzusetzen.

2. Termin

e  Wie die richtige Erndhrung auf die Schénheit wirkt

e Detox-Kuren fir eine schéne Ausstrahlung

3. Termin

e  Was sind Superfoods?

e Heimische und exotische Superfoods

Kosmetikerinnen, Erndhrungs- und Gesundheitsberater, Bachblitenberater, Aroma-
praktiker, Vitalstoffberater und weitere Beratertatigkeiten, Heilpraktiker(anwarter)

It

Selbstanwender haben die Mdoglichkeit, ihr selbstgesteck-
tes Wunschgewicht und ihre strahlende Schonheit zu errei-
chen und zu wissen, wie Sie dies nachhaltig halten kénnen.
Dieser Kurs vermittelt nicht nur Wissen lber Erndhrung
und Gesundheit, sondern starkt auch lhre Fahigkeiten in
Selbstfiihrung und Zielmanagement. Schrittweise vertiefen
Sie Ihr Wissen und erweitern lhre Fahigkeiten als Experte
flr Ihre eigene Gesundheit.

‘

15.05.2024 / 22.05.2024 / 29.05.2024 / 05.06.2024 / 12.06.2024 / 19.06.2024, jeweils 17:00 bis 18:30 Uhr

e Wirkung und Anwendung der Superfoods

4. Termin

e  Einfluss der Mitochondrien auf die Schonheit

Welche Mikrondhrstoffe nehmen direkten Einfluss auf
die Kérperhdille

Effektive Schonheitskonzepte aus der Orthomolekula-
ren Medizin

5. Termin

e Pflanzendle und Aromadle in der inneren Anwendung
e Innere Olkuren

6. Termin

e Pflanzenkunde und innere Schénheitspflege

Altes und neues Wissen aus der Pflanzenkunde

Block 2: Abnehmen und Gewicht halten

Termine:
jeweils 10:00 bis 12:00 Uhr

Preis: 260 €

e Informationen und Grundlagen (iber die Erkrankung
Ubergewicht und Adipositas

e Diiten im Uberblick und mégliche Fastenkuren

e Gesunde Erndhrungsumstellung

e Intuitives Essen

Isolde Richter
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10.07.2024 / 17.07.2024 / 24.07.2024 / 31.07.2024 / 04.09.2024 / 11.09.2024 / 18.09.2024 / 25.09.2024,

e Verhaltenstherapie

e  Mentaltraining

e Bewegung, Fitness und Entspannung

e Praktische Umsetzung in Therapie und in der Beratung
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SCHROPFEN UND BAUNSCHEIDTIEREN

UNVERZICHTBAR IN JEDER NATURHEILPRAXIS

Dozent: Monja Bach, Heilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: lhr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter
Termine:

Preis: 120 €

Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden, 4 Termine a 90 Minuten

Schropfen und Baunscheidtieren sind ein MUSS fir jede Naturheilpraxis, die bei fast jedem Patienten zum Einsatz kommen
sollten. Es handelt sich um "Ausleitungsverfahren", das heil§t, um ein Verfahren mit denen Gift- und Schadstoffe ausgelei-
tet werden kénnen. So wirkt anschlieRend jede beim Patienten durchgefiihrte Therapie besser und nachhaltiger.

Kursziel

Wir statten Sie mit praktischem Handwerkszeug aus, das
Sie sofort in lhrer Naturheilpraxis einsetzen kénnen! Dieser
Kurs vermittelt lhnen das grundlegende Wissen Uber die
ausleitenden Verfahren Schropfen und Baunscheidtieren.
Sie erlernen alle gangigen Schrépftechniken und das Baun-
scheidtieren, und haben wadhrend der Schulung die Mog-
lichkeit, diese direkt zu Gben.

Nach Abschluss des Kurses kénnen Sie das Erlernte un-
mittelbar in Ihrer Naturheilpraxis anwenden und damit das
Wohlbefinden Ihrer Patienten steigern.

Kursinhalt

In diesem Kurs lernen Sie anschaulich, in welchen Féllen
Sie das Schropfen und Baunscheidtieren einsetzen kon-
nen.

Wir machen einen kurzen Ausflug in die Geschichte der
ausleitenden Verfahren, die auf der ganzen Welt schon
immer bekannt waren und kldren, wie es moglich ist, inne-
re Organe Uber das Reizen der Haut zu erreichen.

Wir beschaftigen uns mit den verschiedenen Techniken,
die Sie an einem Ubungspartner direkt ausprobieren kdn-
nen (nicht miissen) und wie Sie eine passende Schropfzo-
ne auffinden kdnnen.

e  Trockenes Schropfen mit Schropfglasern mit Ball
e  Feuerschropfen

e Schropfkopfmassage

e  Blutiges Schropfen

e Baunscheidtieren

Das Webinar erfahren Sie auBerdem, bei welchen Erkran-
kungen diese Verfahren angewendet werden kénnen und
welche Wirkungen das Schropfen und Baunscheidtieren im
menschlichen Korper entfalten.

Gangige Schropftechniken sowie das Baunscheidtieren wer-
den Ihnen anschaulich demonstriert und gemeinsam gelibt,
um Sie bestmdglich auf den Einsatz in der Praxis vorzube-
reiten.

Wir besprechen, welche Krankheitsbilder Sie behandeln
kénnen und sehen uns einige Krankheitsbilder genauer an:
Sinusitis

Kopfschmerzen

e Menstruationsbeschwerden

e Lumbalgie

e Schmerzen im Bewegungsapparat

yler Olson
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SCHURBLER SALZE-THERAPIE

Dozentin:

Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

Termin und Preise: siehe unten bei den Blécken

Dieser Kurs fuhrt Sie in drei Blocken durch die Grundlagen
der 12 Schifler-Salze sowie die Erweiterungssalze 13 bis
27. Sie lernen die Eigenschaften der einzelnen Salze ken-
nen, erhalten eine praktische Einfihrung in die Antlitzdiag-
nose sowie Einblicke in Kuren und Kombinationen.

Die erweiterten Schiiller-Salze werden im dritten Block
besprochen, inklusive praktischer Ubungen zur Heilmittel-
findung.

Heike Gerull, Reikilehrerin, Apothekerin, Tierheilpraktikerin

Heilpraktiker und Heilpraktikeranwarter, Block 1 auch fiir Selbstanwender

Heilpraktiker und Therapeuten erweitern ihre Kompetenz
und Behandlungsmoglichkeiten. Sie nutzen SchiRBler-Salze
als zuséatzliche Therapieoption neben anderen bewahrten
Methoden und erflllen mit diesem Webinar ihre Fortbil-
dungspflicht.

Block 1 ist auch flr Selbstanwender geeignet, weil sie ihre
Hausapotheke aufriisten und unterstiitzen sich und ihre
Familieund bringen ihren Korper in eine natirliche und
gesunde Balance.

Block 1: Die Basis, 12 Schii3ler Salze - Die Grundsalze

Termine:

Preis: 150 €

e Grundlagen der Biochemischen Heilweise

e Einfuhrung - SchiiRler-Salze, ein altbewdhrtes
Heilsystem

e Dr. Wilhelm Heinrich SchiiRler, ein Portrait

e Die Mineralsalze der Biochem. Heilweise als Heilmittel

e Die Funktionsmittel (Grundsalze) u. ihre Regelpotenzen

17.10.2024 / 24.10.2024 / 31.10.2024 / 7.11.2024 / 14.11.2024, jeweils 9:30 bis 11:00 Uhr

e SchiRler-Salze, Leben im Rhythmus - Prinzip & Wirkung
e Medikation - Einnahme- und Dosierungsempfehlungen
e Die Grundsalze - Funktionsmittel Nr. 1 —12, z.B.:

° Calcium fluoratum - Nr. 1

° Calcium phosphoricum - Nr. 2

° Ferrum phosphoricum - Nr. 3

Block 2: Gemeinsamkeiten und Antlitzzeichen der Grundsalze

Termine:

Preis: 150 €

e Die SchuRler-Salze als Familien und Gruppen -
Gemeinsamkeiten und Unterschiede

e Die SchiuBler-Salze-Konstitutionen - physiologische und
homoopathische Aspekte

e Die Konstitution der Schiifler-Calcium-Salze

e Die Konstitution der SchiRler-Kalium-Salze

e Die Konstitution der SchiRler-Natrium-Salze

e Die SchuRler-Salze-Stoffwechselqualitaten

e Die SchiuRler-Salze der Chloratgruppe -Regenten des
Wasserhaushaltes

09.01.2025 / 16.01.2025 / 23.01.2025 / 30.01.2025 / 06.02.2025, jeweils 9:30 bis 11:00 Uhr

e Die SchiufRler-Salze der Phosphatgruppe - Garanten des

Energiepotenzials

Die SchuRler-Salze der Sulfatgruppe -

Pforten zur Reinigung

e Antlitzdiagnostik

e Vorstellung der Anzeichen und Charakteristika im
Gesicht der 12 Grundsalze anhand von Beispielen

e Uben und erkennen lernen der Antlitzanzeichen

Indikationen - Schiiler-Salze in der praktischen

Anwendung

Block 3: Die Schiiller Erweiterungssalze

Termine:

Preis: 150 €

e Die Erweiterungsmittel Nr. 13 - 27

e Bewahrte Wege zum biochemischen Heilmittel

e In 4 Schritten zum SchiuRler-Salz der Wahl

e Organuhr und Schiil’ler-Salze - ein Blick in die chinesi-
sche Medizin (TCM)

Isolde Richter
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06.03.2025 / 13.03.2025 / 20.03.2025 / 27.03.2024 / 03.04.2025, jeweils 9:30 bis 11:00 Uhr

e  Mit SchiiRer-Salzen im Rhythmus - ein Blick auf Tier-
kreis und Jahresverlauf

e Fallbesprechungen fiir die Praxis - praktische Anwen-
dung mit Ubungen

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule

Seite 94



SELBSTHYPNOSE

Dozent: Johann Scholz, Heilpraktiker (Psychotherapie) / Hypnose-Trainer

Webinar (Online-Schulung)
Ihr PC oder Laptop

Kursart:
Kursort:

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktiker (Psychotherapie), Psychologische Berater, Interessierte
04.09.2024 / 11.09.2024 / 18.09.2024 / 25.09.2024 / 02.10.2024 / 09.10.2024 / 16.10.2024 /

Termine:
30.10.2024, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
Preise:

299 € (Rabatt von 50,- Euro bei Kombibuchung mit dem Kurs Hypnose anwenden)

Die Live-Termine sind interaktiv, Fragen zu den Kursinhalten kdnnen Sie hier direkt an Ihren Dozenten richten.

Wir alle haben Ziele, Wiinsche und Traume. Einige sind
leicht zu verwirklichen, andere scheinen uns manchmal
unerreichbar. Selbsthypnose bietet die Moglichkeit, sich
selbst und das eigene Unbewusste neu kennenzulernen
und dabei auf spielerische Art und Weise, die eigenen un-

Kursziel

Die Selbsthypnose eréffnet lhnen Méglichkeiten, Ihr Unbe-
wusstes als Unterstitzer fir den eigenen Weg, die eigenen
Ziele und Wiinsche zu gewinnen. Hierfiir werden verschie-
dene Moglichkeiten angeboten, um schnell und einfach in

Trance zu gelangen und unbewusste Kréfte zielgerichtet zu
aktivieren.

Nach dem Kurs sind Sie dann in der Lage:

e  Sich selbst in Trance zu versetzen
e Die Trance zielgerichtet zu nutzen

Kursinhalte

Neben einer Einfiihrung in die theoretischen und prakti-
schen Grundlagen der Selbsthypnose (flir Anfanger und
Fortgeschrittene), arbeiten Teilnehmende an einem selbst
definierten Ausbildungsziel (z.B. ein anderer Umgang mit
Stress, Jobwechsel, Gewichtsanpassung, 0.4.). Hierzu wer-
den grundlegende Selbsthypnose-Techniken vermittelt, die
genutzt werden kénnen um, notwendige Starken zu identi-
fizieren und zu aktivieren. Dabei wird die unwillkirliche
Anziehungskraft der eigenen Ziele erhdht und auch darauf
geschaut, wie man mit inneren und duRReren Widerstanden
umgehen kann.

Literaturempfehlungen

e  Brian Alman — Selbsthypnose
e  Cherith Powell, Greg Forde — Selbsthypnose

bewussten Krédfte und Potenziale auf die Unterstiitzung der
eigenen Herzenswiinsche auszurichten. 92% unserer Ent-
scheidungen treffen wir unbewusst, mit Selbsthypnose kén-
nen wir beginnen, diese 92% fir uns zu gewinnen und nutz-
bar zu machen!

e  Ressourcen die Voraussetzung flr Veranderungen sind
zu identifizieren

e Diese Ressourcen mit einfachen Mitteln (bei sich und
anderen) zu aktivieren

e Unterstiitzende innere Anteile erfahrbar zu machen

e  Positive Lebensereignisse wieder erfahrbar und nutz-
bar zu machen

e uvm.

Die einzelnen Termine folgen einem bewdhrten Konzept,
des ausbalancierten Angebots von Theorie und Praxis. Bei
den Terminen selbst kann alleine oder mit der Unterstut-
zung eines Partners / einer Partnerin gelibt werden, zusatz-
lich gibt es die Moglichkeit zwischen den Terminen alleine
weiter zu liben.

Spezifische methodische Inhalte werden sein: Das selbstta-
tige ,,Sich-in-Trance-fliihren”, die Verbesserung des unwill-
kirlichen Zusammenspiels von Bewusstsein und Unbe-
wusstem, die Aktivierung von spezifischen Ressourcen,
themenspezifische, individuelle Trancearbeit, die Arbeit mit
Vergangenheit(en), Gegenwart und Zukinften, die zieldien-
liche Aufstellung von inneren Anteilen, uvm.

e Agnes Kaiser-Rekkas — Klinische Hypnose und Hypnotherapie
e  Gunther Schmidt — Liebesaffaren zwischen Problem und Losung

Isolde Richter & s
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GESPRACHSFUHRUNG UND INNERE HALTUNG
NACH SOKRATES

Dozent:

Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten:

Termine:

Preis: 180 €

Christina Miink, Philosophin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Heilpraktiker:innen (Psychotherapie)/HPP-Anwiérter:innen, Psychologische Berater
Innen, Lebensberaterinnen, Coaches und alle am Thema Interessierten
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 6 Termine a 90 Minuten

Sind Gesprache lhr "tagliches Brot"? Dann werden Ihnen auch immer wieder die groRen Sinn- und Lebensfragen lhrer
Klientinnen und Patienten begegnen: Kann ich mich verdandern? Was ist ein gutes Leben? Was ist ein wertvoller Mensch?
Was ist gerecht? Schulde ich meinen Eltern etwas? Darf ich meinen Partner belligen? Soll ich einen sicheren Job fir eine

neue Herausforderung aufgeben? ...
Wir zeigen Ihnen, wie Sie solche Themen strukturiert, mutig und offen angehen kénnen und dadurch lhren Klient:innen zu
vertiefter Selbstreflexion, innerer Klarheit und Orientierung verhelfen.

Kursziel

Die sokratische Methode ist vor allem eine Anleitung zum
eigenverantwortlichen Denken und Entscheiden und zum
systematischen Priifen von (unglinstigen) Meinungen und
Glaubenssatzen. Eigene, selbst entwickelte Einsichten sind
nachhaltiger als bloRe Belehrungen — das ist das hilfreiche
Prinzip der sokratischen Gesprachsfiihrung.

In diesem interaktiven Kurs erfahren Sie in Theorie und
Praxis, wie Sie mit Hilfe der sokratischen Haltung und Ge-
sprachsfiihrung Menschen beim selbstbestimmten Nach-

Kursinhalt

Sie erfahren zuerst etwas Uber den theoretischen Hinter-
grund der Methode, bevor wir uns dann intensiv und mit
viel Gelegenheit zum Ausprobieren mit der sokratischen
Haltung und Gesprachsfiihrung beschaftigen.

Folgende Themen und Inhalte erwarten Sie:

e Philosophie als Lebenshilfe? Warum ausgerechnet
Sokrates? - historischer und theoretischer Hintergrund
e Anwendungsgebiete, Indikationen, Kontraindikationen
und Rahmenbedingungen der sokratischen Methode
e verschiedene Arten des sokratischen Gesprachs:
o explikativ (,Was ist ...?")
e normativ (,,Darfich ...?“)
e funktional (,,Soll ich ...?“)

Isolde Richter & s
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denken tber wichtige Lebensfragen und -themen unter-
stitzen kdonnen. Anhand von praxisnahen Beispielen und
Ubungen mit eigenen Themen bekommen Sie einen Ein-
druck davon, wie die sokratische Haltung das Denken in
Bewegung bringt und neue Perspektiven erdffnet. Sie ler-
nen auBerdem das systematische Priifen und Verdandern
von hemmenden, destruktiven (Selbst-) Meinungen mit
Hilfe der sokratischen Methode kennen und tben konkrete
Fragetechniken.

e die sokratische Haltung: ,Ich weil}, dass ich nichts
weiR”, Staunen, Wissbegierde, Selbstverstandliches
hinterfragen, kognitive Empathie, systematisch nach
Verstehen und Klarheit streben

e die Struktur des sokratischen Gesprachs: gezieltes Fra-
gen und Prifen von Gedanken — konstruktive Verwir-
rung — eigene Erkenntnisse hervorbringen
(,Hebammenkunst”)

e sokratische Fragetechniken

e viele praktische Ubungen wihrend der Kursstunden
und zusatzliche Ubungseinheiten in Kleingruppen
zwischen den Kursterminen

® Selbsterfahrung durch eigene Reflexion wichtiger Le-
bensfragen
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SPIRITUELLE HEILUNG

Dozent: Attila Budai M.A,, freier Autor und Dozent

Kursart: Online-Ausbildung (Webinar)

Kursort: "Ihr heimischer PC"

Adressaten: Heilpraktiker(-anwarter), Heilpraktiker fir Psychotherapie(-anwaérter), Psychologische
und Systemische Berater, Lebensberater, Trauerbegleiter, Entspannungspadagogen,
Erndhrungs- und Gesundheitsberater, Bachblltenberater, Wechseljahresberater und
alle, die sich in spiritueller Hinsicht weiterentwickeln mochte.

Termine: 07.03.2024 / 14.03.2024 / 21.03.2024 / 28.03.2024 / 04.04.2024 / 11.08.2024 / 18.04.2024 /
25.04.2024 / 02.05.2024 / 13.05.2024 / 23.05.2024 / 30.05.2024 / 06.06.2024 / 13.06.2024,
jeweils 18:30 - 20:30 Uhr

Preis: 480 € inkl. MwsSt.

Kursziele

Wir erlernen ausgewahlte spirituelle Heilmethoden und
arbeiten praktisch und interdisziplindr mit diesen Metho-
den. Wir lernen unter Einbeziehung der unterschiedlichen
spirituellen Heilsysteme einen Heilplan fiir unsere Klienten
zu erstellen und umzusetzen.

Wir arbeiten mit den Chakren und der Elemente-Lehre,
lernen karmische Blockaden zu erkennen und aufzulésen,
wir benutzen die Arbeit mit den Archetypen des Tarots und

Kursinhalt

Uber die Jahrtausende haben sich in den unterschiedlichs-
ten Kulturen die verschiedensten Systeme der Heilung
entwickelt und so hat jedes System seine Starken. In die-
sem Webinar erlernen wir Schritt fiir Schritt die Arbeits-
weise dieser Heilsysteme und verstehen, wie wir diese am
besten einsetzen und wirkungsvoll kombinieren kénnen.
Durch die stindige Ubung gewinnen wir Selbstsicherheit

Die Themen

Wer bin ich? - Die alles entscheidende Frage der Heilung.

Ganz sein heillt auch gesund sein. Wie und wann entsteht

Krankheit aus spiritueller Sicht?

Das Leben - unser Spiegel: Wie wirkt Karma? Was hat Ge-

wicht in unserem Leben? Welche seelischen Zusammen-

hange bestehen zwischen verschiedenen Erkrankungen

und Lebenssituationen? Heilkonzepte vom alten Indien

iber Babylonien bis Europa.

Welche Energien gibt es? Wie kénnen unterschiedliche

Heilsysteme koexistieren?

Die Schliissel des Verstehens und der Analyse:

e Archetypen, Typologie, Qualitdten und die Elemente
in Tarot, Numerologie und vedischer Astrologie.

e  Arbeit mit den Chakren, Energiekérper und Koshas

e Die Yoga-Philosophie als Leitfaden fiir ein harmoni-
sches Leben

der Numerologie, um Veranlagungen des Klienten zu erken-
nen und diese zu einer positiven Entfaltung zu fiihren. Da-
bei sehen wir, wie ein Klient in diesen unterschiedlichen
Disziplinen immer wieder nach einem &ahnlichen Muster
veranlagt ist. Auch Geistheilung und energetische Arbeit
sehen wir uns in diesem Lichte an, lernen, damit zu arbei-
ten und sehen, wie sich diese Verfahren nahtlos mit den
unterschiedlichen Heilsystemen verbinden lassen.

und kénnen immer schneller sehen, welche Methoden zu
einem Klienten passen und wie wir sie zusammenstellen
kénnen. Wir wecken unsere Kradfte auf den Gebieten der
Klarsichtigkeit, Geistheilung und Energie-Ubergabe. Diese
Krafte konnen wir dann wunderbar bereichernd in unsere
Arbeit mit den spirituellen Systemen einfliefen lassen.

e Die Grundprinzipien der Alchemie

e Mensch und Universum in der Kabbala

e Yin und Yang, die Polaritdten der Welt

e Die verschiedenen Planetensysteme der Chaldaer, In-
der und Europaer

e Kraftorte der Welt — Kraftpunkte des Kérpers - Farben,
Steine, Pflanzen - wie alles zusammenspielt.

e Energien in Bewegung: Jahreszeiten, Lebenszyklen und
Weltepochen in den verschiedenen Energiesystemen
und deren Abstimmung aufeinander.

e  Geist, Korper und Seele. Wie arbeitet und heilt man
mit spirituellen Systemen auf allen Ebenen?

AuRerdem schlagen wir immer Bricken zu den ver-

schiedensten Heilmethoden wie Ayurveda, Reiki, Kinesiolo-

gie, Qi-Gong oder Homdopathie.

Isolde Richter
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SPIRITUELLER BERATER

Dozent: Attila Budai M.A,, freier Autor und Dozent

Kursart: Online-Ausbildung (Webinar)

Kursort: "lhr heimischer PC"

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter, Heilpraktiker fir Psychotherapie

(-Anwarter), Psychologische Berater, Lebensberater, Systemische Berater,
Trauerbegleiter, Entspannungspadagogen, Fastenleiter, Erndhrungs- und
Gesundheitsberater, Bachbliitenberater, Wechseljahresberater und jeder,
der sich in spiritueller Hinsicht weiterentwickeln mdchte.

Termine u. Preise: siche Homepage oder separates Prospekt

Kursziele

Ein spirituell ausgebildeter Lebensberater hat gelernt, mit  ten Kulturen zu verbinden und sie gewinnbringend fiir sei-
diesen Lehrsystemen und den damit verbundenen Prakti-  ne Klienten anzuwenden. Das Wissen und die Praktiken der
ken zu arbeiten und kann damit eine in der Geschichte nie  Spiritualitit kénnen gerade dem modernen Menschen ei-
dagewesene Chance wahrnehmen: Er hat die Mdglichkeit, nen Halt und eine Tiefe in seinem Leben geben, die er auf
die spirituellen Systeme und Techniken de r verschiedens-  einer rein rationalen Ebene nicht erreichen kann.

Kursinhalt

In der heutigen Zeit erleben wir ein wachsendes Angebot Kurse aus den Themenbereichen
an spirituellen Inhalten. Lange Zeit waren diese Gebiete
eine Domane von Religion und Mystik, doch viele Prakti-
ken wie Meditation, Yoga und Achtsamkeitsiibungen ha- e Die Welt der Spirituellen Beratung (Basiskurs)
ben ihren Weg in unseren modernen Alltag gefunden. e Chakren - Rider unseres Lebens

Auch das Bedlirfnis, den Menschen und seine Personlich-

keitsentwicklung neben gesellschaftlichen und psychologi-
schen Gesichtspunkten aus einem anderen Blickwinkel zu

sehen, nimmt zu. e |-Ching, Deuten mit dem Buch der Wandlungen

»Spirituelle Heilwege” und ,, Arbeit mit Archetypen*

Enneagramm

e Finf Elemente der Tibeter

e Innere Alchemie
Der Mensch von heute geht viel haufiger durch berufliche ¢ |ntyition, Hellsichtigkeit und Channeling
und personliche Umstellungen, als es in der Vergangen-
heit der Fall war. So stellt sich die Frage nach seiner Beru-
fung und einem der eigenen Persdnlichkeit angepasstem
Lebensstil immer mehr. Hier kdnnen uns spirituelle Lehren e Tarot
einen neuen Blick auf den Menschen 6ffnen und durch o  Traumdeutung und Klartrdumen
spirituelle Praktiken kénnen wir Ebenen der menschlichen
Seele erreichen, welche die herkdmmlichen psychologi-
schen Methoden aulRer Acht lassen:

e Karma, Praxis und Ruckfiihrung

e Numerologie

e Yoga fur die Seele

e Spirituelle Beratung in der Praxis (Begleitkurs)

Zertifikat

Sie kdnnen das Zertifikat "Spiritueller Berater" erwerben. ¢ sowie an mind. 2 weiteren frei wahlbaren Kursen aus
den Themenbereichen ,Spirituelle Heilwege” und /

oder ,Arbeit mit Archetypen” (selbstverstandlich dir-
fen Sie auch mehr Kurse buchen!)

Zertifikatsvoraussetzung ist die

e Teilnahme am Webinar
"Basiskurs Spiritueller Berater"

\ Flr weitere Details besuchen Sie bitte unsere Homepage www.isolde-richter.de oder
\\'i}/ fordern unser Infopaket , Spiritueller Berater” an.

Isolde Richter
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SPIRITUELLE BERATUNG IN DER PRAXIS
BEGLEITKURS ZUM SPIRITUELLEN BERATER

Dozent: Attila Budai M.A., freier Autor und Dozent

Kursart: Online-Ausbildung (Webinar)

Kursort: "lhr heimischer PC"

Adressaten: Heilpraktiker(-anwarter), Heilpraktiker fir Psychotherapie(-anwarter), Psychologische
und Systemische Berater, Lebensberater, Trauerbegleiter......

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 7 Termine a 105 Minuten

Preise: 245 € inkl. MwsSt.

Wie wir Klienten erfolgreich beraten und bei ihrer inneren Arbeit anleiten

Kursziel

In diesem Kurs lernen wir das breite Spektrum spiritueller Methoden kennen, um Klienten und die Motive ihrer Seele bes-
ser zu verstehen. Eine gelungene Gesprachsfiihrung und genaue Beobachtung sind die ersten Schritte auf diesem Weg.
Spirituelle Praktiken, wie Gebet, Kontemplation oder Meditation, die Arbeit mit Mudras und Mantras fihren uns und un-
sere Klienten schlielich immer mehr in unsere Mitte.

Spirituelle Praktiken gibt es seit Menschengedenken. Mit diesen konnte der Mensch in das Heiligtum seiner Seele eintre-
ten und seinen tiefsten Geheimnissen begegnen. Tiefgreifende Heilungsprozesse wurden seit je her durch diese Praktiken
begleitet, denn nur wenn sich Kérper, Geist und Seele begegnen, gelangt der Mensch in Einklang mit sich und dem Univer-
sum. In diesem Kurs entdecken wir sowohl jahrhundertealte wie auch neue spirituelle Techniken und erlernen ihre An-
wendung fiir uns selbst und unsere Klienten. Von einfachen, tiglichen kleinen Ubungen bis zu seelischen Ritualen, die
liber langere Zeitraume verlaufen, lernen wir das gesamte Spektrum dieser Techniken kennen und erfahren, wie wir sie in
unsere spirituelle Praxis integrieren kénnen.

Kursinhalt

In den ersten Einheiten lernen wir, wie man Klienten in einem Beratungsgesprach erfolgreich begegnet und sie dazu anlei-
tet, aktiv fur ihre eigene Genesung zu werden. Dabei (iben wir uns im genauen Beobachten, um die tiefen Beweggriinde
ihrer Seele zu verstehen.

AnschlieRend erlernen wir die Grundlagen der spirituellen Praxis und erfahren, wie wir einen geeigneten Ort fiir Versen-
kung finden und diesen entsprechend vorbereiten kdnnen. Danach lernen wir, wie man seinen Geist entleert und in die
innere Stille eintaucht. Wir lernen, uns in unserer inneren Welt zu orientieren, wie wir mit unseren Seelenanteilen in Ver-
bindung treten kdnnen und wir Klienten auch zu dieser inneren Arbeit anleiten kénnen. Schritt flir Schritt erlernen wir die
Wege der Meditation, Kontemplation, Visualisierung und Energiearbeit. Wir lernen, welche bekannten und weniger be-
kannten Moglichkeiten es in der Arbeit mit Bekraftigungssatzen und Mantras gibt. AuBerdem erlernen wir sogenannte
Tageslbungen, bei welchen wir einen Tag einem bestimmten seelischen Thema widmen. Mit dieser Technik kénnen wir
seelische Prozesse Uber langere Zeitraume in Gang bringen und diese auch bei unseren Klienten begleiten.

Dieser Kurs ist als begleitender Kurs gedacht und ist deshalb ein- bis zweiwdchentlich angelegt, damit Sie zwischen den
Terminen reichlich Zeit haben, mit dem Erlernten zu arbeiten und lhre Erfahrungen mit in den Kurs zu bringen.

V i |
Fiir weitere Details besuchen Sie bitte unsere Homepage www.isolde-richter.de oder
\ii’/ fordern unser Infopaket , Spiritueller Berater” an.
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STERBEBEGLEITUNG FUR TIERE
DER GANG UBER DIE REGENBOGENBRUCKE

Dozentin: Marion Wagner, Tierheilpraktikerin

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Tierheilpraktiker, Tierheilpraktikeranwarter, Tierhomdopathen, Menschen, die pro-
fessionell mit Tieren arbeiten, interessierte Tierhalter, die mehr zu diesem wichtigen
Thema wissen und lernen méchten.

Termin: Der letzte Kurs ist bis 15.04.2024 ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Min.

oder 05.06.2024 /12.06.2024 / 19.06.2024 / 25.06.2024, jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
Preis: 130 €

Wann und wie Tiere sterben ist unter Tierliebhabern heute ein kontrovers diskutiertes, sehr emotionales Thema, an dem
sich die Gemiter schnell erhitzen.
Dieses Webinar soll sie dazu befdhigen, den Tod und den Sterbeprozess als einen natirlichen Vorgang mit einer eigenen
Energetik zu verstehen.
Wie sie mit ganzheitlichen Heilmethoden diesen Prozess sinnvoll unterstiitzen kénnen, ist auch Thema dieses Webinars.

Kursziel

Wie erkenne ich in welche Sterbephase das Tier sich befin-
det. Wann braucht das Tier oder der Halter Hilfe. Welche
Moglichkeiten aus der Naturheilkunde unterstiitzen diesen
Prozess. Gibt es Unterschiede beim Sterben z.B. Sdugetier —
Vogel. Wann ist eine Euthanasie sinnvoll? Ist Alter und Ster-

Kursinhalt

e Die Phasen des Sterbeprozesses, ihre Zuordnung zu
den Elementen und unterstiitzende Hilfen aus der
Naturheilkunde mit homd&opathischen Einzelmitteln,
Bach-Bliten und Farblichttherapie

e Themen, die rund um das Sterben des geliebten Tieres
auftauchen kénnen

Fachfortbildungsnachweis

Nach Besuch des Kurses erhalten Sie einen kostenlosen
Fachfortbildungsnachweis unserer Schule; Sie kénnen sich
diesen in unserem E-Learning-Portal selbst als PDF-
Dokument herunterladen und ausdrucken.

Isolde Richter
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ben eine Krankheit? Was passiert nach dem Tode des Tie-
res? Das alles sind Fragen, mit denen wir uns im Webinar
beschaftigen werden.

e Ubungen fiir den Tierhalter und Therapeuten

e Hilfreiche Rituale fiir den Tierhalter nach dem Tod des
Tieres, um mit dem Verlust besser fertig zu werden

e Wir beleuchten das emotionale Thema ,Euthanasie”
und den Umgang damit.
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STRESSBERATUNG

Dozentin:

Cathrin Miller-Braun, Qi Gong Trainerin, Psych. Beraterin, Gesundheitsbera
nach der TCM, Bachblitenberaterin, Wechseljahresberaterin, Mentalcoach

terin

23.04.2024 / 30.04.2024 / 07.05.2024 / 14.05.2024 / 21.05.2024 / 28.05.2024 / 05.06.2024,
14.01.2025 / 21.01.2025 / 28.01.2025 / 04.02.2025 / 11.02.2025 / 18.02.2025 / 25.02.2025,

Kursart: Webinar (Online-Schulung), Ubungssequenzen werden nicht aufgezeichnet
Kursort: Ihr PC oder Laptop
Adressaten: Heilpraktiker (-Anwarter), Heilpraktiker(-anwaérter) Psychotherapie, Psychologische
Berater, (Gesundheits-)Berater, Coaches, Entspannungspadagogen und alle, die
sich personlich fir das Thema interessieren.
Termin: Der letzte Kurs kann als Aufzeichnung gebucht werden.
oder
oder
Preis: 199 €

Stresserkrankungen nehmen immer mehr zu und werden lhnen in der Praxis oft begegnen.

Anhaltender Stress wirkt sich negativ auf das Herz-Kreislauf-System, das Verdauungssystem und das Immunsystem
aus. Aber auch Kopfschmerzen, Hauterkrankungen, Schlafstérungen, Konzentrationsstorungen, Tinnitus, Depressionen
und viele andere Beschwerden kdnnen durch Stress ausgeldst werden.

In unserem Webinar zeigen wir lhnen Techniken und Moglichkeiten, wie Sie lhren Klienten und Patienten praventiv und im
Akutfall helfen kénnen, mit Stresssituationen gut umzugehen, Stress zu vermeiden und Resilienz aufzubauen.

Kursziel

Als Stressoren werden alle inneren und duReren Reize be-
zeichnet, die Stress verursachen. Diese Reize werden von
jedem Menschen individuell wahrgenommen. Abhangig
natirlich auch von der jeweiligen (Lebens-)situation oder
aktuellen Verfassung.

Kursinhalt

Erhalten Sie in unserem Webinar ein umfassendes Wissen
Uber die verschiedenen Stressarten, Stressoren sowie Uber
die hormonellen Zusammenhdnge und Auswirkungen
durch Stress.

Neben Gesprachstechniken und gezielten Interventionen
fir das Klientengesprach erlernen Sie hilfreiche praktische
Ubungen aus:

e Qigong

e Heilstrémen

e Achtsamkeit

e  Waldachtsamkeit

e Atmung

e  Entspannung Embodiment-Ubungen

Deshalb mochten wir lhnen im Webinar einen breiten
Uberblick tiber verschiedene Methoden der Stressbewilti-
gung- und Privention geben. Sie erlernen vielfiltige Ubun-
gen und Techniken, mit denen Sie lhre Klienten und Patien-
ten individuell eingehen und sie gezielt coachen kdnnen.

Des Weiteren bekommen Sie einen Uberblick iiber weitere
wertvolle Anséatze, z. B. aus:

e Resillienztraining

e Traditioneller Chinesischen Medizin (TCM)

e Bachblitenberatung

e Ressourcenarbeit

e Glaubenssatzarbeit

e Mentaltraining

e Erndhrung

e Lebensfihrung

Fachfortbildungsnachweis

Nach Besuch des Kurses erhalten Sie einen kostenlosen
Fachfortbildungsnachweis unserer Schule; Sie kénnen sich
diesen in unserem E-Learning-Portal selbst als PDF-
Dokument herunterladen und ausdrucken.

Isolde Richter & s
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SYSTEMISCHE BERATUNG & COACHING
ONLINE-GRUNDKURS MIT ZERTIFIKAT

Kinder-

Dozent: Sandro Hanseroth, Diplom-Sozialarbeiter/Sozialpddagoge (FH), Systemischer Berater /
Padagoge (DGSP), Systemischer Supervisor (DGSF, DGSP), Psychologische Berater

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Fachkrafte aus den psychosozialen Bereichen wie Sozialarbeit, Psychologie,
und Jugendhilfe, Familienhilfe/-therapie, (Pddagogen, Psychologen, Sozialpddagogen,
Sozialarbeiter und Heilpraktiker fir Psychotherapie)

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 10 Termine a 120 Minuten

oder 15.04.2024 /22.04.2024 / 29.04.2024 / 06.05.2024 / 13.05.2024 / 27.05.2024 /

03.06.2024 / 10.06.2024 / 17.06.2024 / 24.06.2024, jeweils 16:30 - 18:30 Uhr

Preis: 449 €

Kursziel

e Kennenlernen von Grundlagen und Grundannahmen
systemisch-l6sungsfokussierter / ressourcen- und [6-
sungsorientierter Beratung / Coaching / Supervision

e Erweiterung der Beratungs- und Methodenkompeten-
zen durch kennenlernen, anwenden und reflektieren
systemischer Methoden und Techniken, um Entwick-
lungs- und Verdnderungsprozesse von Klient/innen in
verschiedenen Arbeitskontexten anzuwenden

Kursinhalt

Systemische Beratung / Coaching / Supervision versteht
menschliches Handeln im Wesentlichen im Fokus sozialer
Systeme und in Wechselwirkungen von Beziehungen zu
anderen.

Termin 1: Einfiihrung in die systemische Beratung
1.Winsche / Hoffnungen / Erwartungen / Obligatorisches
2.Grundannahmen des systemischen Arbeitens
3.Geschichte der Systemischen Therapie und vieles mehr

Termin 2: Auftragsklarung, Ablauf der Beratung
1.Grundannahmen des systemischen Arbeitens

2.Modelle zum Ablauf einer Beratung

3.Aufzeichnung: Grundlagen Kommunikation u. vieles mehr

Termin 3: Praxisbsp. Systemische Beratung mit Diskussion
1.Durchfihrung einer realen systemischen Beratung
2.Ablauf Auftragsklarung /Ziele, Ablauf, Zuweisungsdynamik
3.Aufzeichnung: Kommentiertes Beratungsgesprach

Termin 4: Systemische Fragetechniken, Reframing......
1.Arten von Fragen, Ziele von Fragen, Fragetypen, Skalierung
2.Gesprachsfiihrungstechniken, Pacing / Leading / Rapport...
3.Aufzeichnung: systemische Beratungssequenzen...

Termin 5: Erstgesprich / Ablauf / Abschluss einer Beratung

1.Erstgesprach, Ablauf, Rituale, Ende, Abschlusskommentar

2.MiniMax-Intervention, Glaubenssatzen, Hypothesen....

3.Aufzeichnung: Entwicklungspsychologie, Bindung, Soziali-
sation und vieles mehr

Isolde Richter
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e Erwerb von systemischem Handwerkszeug (Praxis) in
Kombination mit vermittelten Konzepten und Modellen
(Theorie-Inputs) sowie (Selbst-)Reflexion und Supervisi-
on der eigenen Anwendung der Methoden und Techni-
schen im Austausch mit den anderen Teilnehmer/innen.

e Entwicklung einer systemisch-konstruktivistischen, res-
sourcen- und lésungsorientierten Grundhaltung fir die
Beratungsarbeit mit Einzelpersonen und Systemen/
Gruppen sowie fiir die eigene Professionalisierung und
Qualitatssicherung.

Die Konzepte orientieren sich an einem positiven, humanis-
tischen Menschenbild und dem Anknipfen an personli-
che Starken und Ressourcen von Einzelnen und Systemen.

Termin 6: System. Methoden: Reflecting Team, timeline

1. Arbeit mit reflektierenden Positionen / reflecting Team
2.timeline-/ Zeitlinienarbeit, Ablauf der Methode
3.Kurzzeitcoaching, Reflektierendes Team, Zeitlinienarbeit...

Termin 7: Systemische Methoden: Genogramm, Familien-
brett, Aufstellungsarbeit

1.Genogramm (Einfiihrung, Symbole, Ablauf)

2.Einfihrung in die analogen Methoden, Aufstellungsarbeit
3.Demonstration: Aufstellungsarbeit / Strukturaufstellung

Termin 8: EgoStates, Ambivalenzen, Innere Anteile
1.Ambivalenzen, Zwickmiihlen, Psychologie d. Entscheidung
2.Methode: Seitenmodell (Gunther Schmidt), Inneres Team
3.Demonstration: Inneres Team, Exernalisieren, Tetralemma

Termin 9: Metaphern und Geschichten, Formate
1.Metaphern und Geschichten in der Beratung
2.Beratungsformate

3.Aufzeichnung: Input Hypnosystemische Beratung.....

Termin 10: Haltung, Fragen, Zusammenfassung, Abschluss
1.Professionelle Haltung, Beratungssetting, offene Themen
2.Gemeinsamer Rickblick, timeline, Fragerunde, Feedback
3.Aufzeichnung: Syst. Instrumente, Beratungsmethoden.

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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SYSTEMISCHE BERATUNG & COACHING

AUFBAUKURS

Dozent: Sandro Hanseroth, Diplom-Sozialarbeiter/Sozialpddagoge (FH), Systemischer Berater /
Padagoge (DGSP), Systemischer Supervisor (DGSF, DGSP), Psychol. Berater / Lebens-
berater, Traumapéadagoge, Trauerbegleiter, Burnout-Coach

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Sozialarbeiter/innen, psychologische und systemische Berater/innen, Trauerbegleiter/
innen, Heilpraktiker/innen fiir Psychotherapie, Pflegekrifte, Alltagsbegleiter, Interes-
sierte an Selbsterfahrung und Fachkrafte aus dem psychosozialen Bereich

Termine: Der letzte Kurs ist bis 30.09.2024 als Aufzeichnung buchbar, 10 Termine a 90 Min.

Preis: 499 €

Kursziel

Aufbauend auf die Grundlagen der systemischen, I6sungs-
und ressourcenorientierten Beratung und Coaching vertie-
fen wir die Grundannahmen, Theorien und praktischen
Methoden (siehe Modulibersicht). Die Live-Meetings die-
nen dabei dem Austausch und dem Kennenlernen der Me-
thoden und ist zudem fiir Theorieinputs und Wissensver-
mittlung gedacht, wahrend jeweils eine ergdanzende Video-
aufzeichnung eine Vertiefung des Wissens ermoglicht. Zur

Kursinhalt

Modul 1: Einfiihrung Gestaltung systemischer Beratung
Teil 1: Einstieg, Hinweise zu Hausarbeit, Prifung, usw.
Teil 2: Elemente systemischer Beratungsprozesse, u.a.
Teil 3: Ruickblick / Wiederholung / Zusammenfassung...

Modul 2: Systemische Mediation, Mobbing-, Stress- und
Konfliktbearbeitung

Teil 1: Konflikte aus theoretischer und systemischer Sicht...
Teil 2: Systemische Mediation und Streitschlichtung / Kon-
fliktbearbeitung in der Praxis, Burnout-Prophylaxe...

Teil 3: Grundlagen der Mediation, Stressbewaltigung...

Modul 3: Systemisch Arbeiten mit Kindern und JugendI
Teil 1: Besonderheiten in der Beratungsarbeit mit Kindern.
Teil 2: Systemische Methoden und Techniken abgewandelt
flr die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.....

Teil 3: Entwicklungspsychologie...

Modul 4: Systemisch-ressourcenorient. Traumapadagogik
Teil 1: EinfUhrung in die systemische Traumapdadagogik...
Teil 2: Methoden der Traumapadagogik...

Teil 3: EinfUhrung in die Theorie der Traumapadagogik...

Modul 5: Systemische Enneagramm- und Ressourcenarbeit

Teil 1: EinfUhrung in die Enneagrammarbeit...

Teil 2: Methoden zur Ressourcenférderung u.a.

Teil 3: Zusatzvideo: Einflihrung und theoretische Grundlagen
in die Arbeit mit dem Enneagramm, die neun Grundenergien

Erweiterung des Wissens dienen ein Begleitskript, der Aus-
tausch im Forum, Lernfragen zu den Einzelmodulen, der
Austausch der Hausarbeiten der Teilnehmer/innen, Prasen-
tationsfolien und Druckversionen.

Erwiinscht wird die Anwendung und Reflexion in kleinen
ausbildungsbegleitenden Intervisions- bzw. Lerngruppen,
um die Inhalte und Methode zu diskutieren, reflektieren
und anzuwenden, welche liber die Ressourcen der Thera-
peutenschule Isolde Richter nutzbar sind.

Modul 6: Systemische Biografiearbeit

Teil 1: Theoretische Einflihrung in die systemisch-ressourcen-
orientierte Biografiearbeit, biografischen Arbeit...

Teil 2: Praxis: kreative Techniken und Methoden der syste-
misch-ressourcenorientierten Biografiearbeit

Teil 3: Zusatzvideo: EinfUhrung in die Biografiearbeit....

Modul 7: Systemische Arbeit mit Gruppen und Teams (2h)
Teil 1: Supervision und Beratung von Gruppen ...

Teil 2: Prakt. Methoden u. Techniken fiir die Teamarbeit...
Teil 3: Theoretische Grundlagen zur Arbeit mit Teams...

Modul 8: Systemische Paar- und Eheberatung (2h)

Teil 1: Grundkonzepte der syst.integrativen Paarberatung u.a.
Teil 2: Herkunftsfamilienarbeit, Paarbeziehungen in der Krise
Teil 3: Macht- und Streitpaare, Versbhnungsprozesse...

Modul 9: Systemische Trauerbegleitung (2h)

Teil 1: Theoretische Einflihrung in Tod, Trauer und Verlust...
Teil 2: Methoden und Praxis der system. Trauerbegleitung...
Teil 3: Zusatzvideo: Theoretische Grundlagen zu Trauer und
Verlust, systemisches Arbeiten und Trauererleben...

Modul 10: Systemische Therapie in der Praxis, Abschluss,
Feedback, Ausblick

Teil 1: (Be-)Deutung von Krankheitsbildern
(metaphorische Deutung von Symptomen und Ereignissen)
Teil 2: Zusammenfassung, Abschluss..., offene Fragen

Teil 3: Therapienetzwerk und Psychiatrielandschaft in

Deutschland .
Isolde Richter
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SYSTEMISCHE BIOGRAFIEARBEIT
INTERAKTIVES WEBINAR MIT ZERTIFIKAT

Dozent: Sandro Hanseroth, Dipl.-Sozialarbeiter/Sozialpddagoge (FH), Systemischer Berater /
Padagoge (DGSP), Systemischer Supervisor (DGSF, DGSP), Psychol. Berater / Lebens-
berater, Traumapéadagoge, Trauerbegleiter, Burnout-Coach

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Fachkrafte aus den psychosozialen Bereichen wie Sozialarbeit, Psychologie, Berater,
Trauerbegleitung, Interessierte an Selbsterfahrung

Termine: Der letzte Kurs ist bis 30.06.2024 als Aufzeichnung buchbar, 10 Termine a 120 Min.

Preis: 449 €

Kursziel / Kursinhalt

Biografisches Arbeiten mit unterschiedlichen Zielgruppen
Erweiterung des Methodenrepertoire in Beratung u. Therapie
Begleitung von Personen in Betreuungskontexten

Modul 1: Einfithrung in systemisches Arbeiten und Biogra-
fiearbeit 1 (2 h)

Teil 1: EinfUhrung ins interaktive Webinar, Hinweise zu Ge-
staltung, Organisatorisches, Rahmenbedingungen...

Teil 2: Grundlegende theoretische Einfihrung in die systemi-
sche Biografie- und Erinnerungsarbeit |, Grundbegriffe...

Teil 3: (Aufzeichnung): Grundlagen systemisches Arbeiten...
Modul 2: Einfithrung in systemisches Arbeiten und Biogra-
fiearbeit Il

Teil 1: Grundlegende theoretische Einfiihrung in die systemi-
sche Biografie- und Erinnerungsarbeit Il, Grundannahmen
Teil 2: Biografiearbeit mit unterschiedlichen Ziel- und Alters-
gruppen, Themen biografischer Arbeit

Teil 3: (Aufzeichnung): Ressourcenorientierte Biografiearbeit

Modul 3: Schatze des Lebens: Bedeutung von Geschichten
Teil 1: Biografiearbeit und die Kraft von Geschichten
Teil 2: Lebensspuren: Das Erzahlcafé als klassische Methode
der Biografiearbeit

Teil 3: (Podcast): Geschichten in Beratung und Therapie in
psychosozialen Kontexten mit vielen Beispielgeschichten

Modul 4: Kreative Methoden der Biografiearbeit |

Teil 1 + 2: Vorstellung einer vielfaltigen Auswahl an biografie-
orientierten Methoden mit Fokus auf kreative Zugange inkl.
eigener Anwendungsmoglichkeit im Webinar

Teil 3: (Aufzeichnung): Demonstration einer Biografiearbeits-
sitzung

Modul 5: Kreative Methoden der Biografiearbeit I
Teil 1 + 2: Vorstellung einer vielfaltigen Auswahl an biografie-
orientierten Methoden mit Fokus auf kreative Zugange inkl.
eigener Anwendungsmoglichkeit im Webinar

Teil 3: (Aufzeichnung): Demonstration einer Sitzung

Isolde Richter
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Modul 6: Medienbiografie |

Teil 1 + 2: Vorstellung einer vielfaltigen Auswahl an biogra-
fieorientierten Methoden mit Fokus auf kreative Zugidnge
inkl. eigener Anwendungsmoglichkeit im  Webinar
Teil 3: (Aufzeichnung): Demonstration einer Sitzung

Modul 7: Medienbiografie Il

Teil 1 + 2: Vorstellung einer vielfaltigen Auswahl an biogra-
fieorientierten Methoden mit Fokus auf kreative Zugange
inkl. eigener Anwendungsmaglichkeit im Webinar

Teil 3: (Aufzeichnung): Demonstration einer Sitzung

Modul 8: Methoden der Biografiearbeit

Teil 1: Methoden: Lebensbuch mit Jugendlichen, Lebens-
baum / Stammbaum und Genogramm, Lebensreise u.a.

Teil 2: Methoden: Zeitlinienarbeit / Zeitleiste....

Teil 3: (Aufzeichnung): Psychologische Theorien und Model-
le fiir den Lebenslauf, psychologische Entwicklungstheorien

Modul 9: Umsetzung von Biografiearbeit...

Teil 1: Praktische Empfehlungen fiir die Umsetzung von
Biografiearbeit Umgang mit herausfordernden Situationen
in der Biografiearbeit

Teil 2: Der geschriebene Lebensriickblick: Biografisches
Schreiben und Methoden schriftlicher Biografiearbeit

Teil 3: (Aufzeichnung): Gruppen, Gruppendynamik uvm

Modul 10: Materialien, Bildkarten zur Biografiearbeit

Teil 1: Vorstellung von Arbeitsmaterialien und Bildkarten-
sets fur Biografiearbeit, Literaturempfehlung und Buchvor-
stellungen

Teil 2: Offene Fragen, Rick- und Ausblick, Abschluss
Teil 3: (Aufzeichnung): Zusammenfassung der Inhalte, Zeit-
reise durch das Webinar, Losung der Lernfragen....
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SYSTEMISCH-INTEGRATIVE PAARBERATUNG
GRUNDKONZEPTE, INTERVENTIONEN UND METHODEN

Dozent: Sandro Hanseroth, Dipl.-Sozialarbeiter/Sozialpadagoge (FH), Systemischer Berater / Pa-
dagoge (DGSP), Systemischer Supervisor (DGSF, DGSP), Psychol. Berater / Lebensbera
ter, Traumapadagoge, Trauerbegleiter, Burnout-Coach

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Teilnehmer/innen aus laufenden und ehemaligen Kursen: Systemische Beratung und-
Coaching, (angehende) psychologische Berater/innen, systemische Berater/innen und
Therapeut/innen, (angehende) Heilpraktiker/innen fiir Psychotherapie und interessier-
te Fachkrafte aus dem psychosozialen Bereich

Termine: 15.01.2024 / 22.01.2024 / 29.01.2024 / 05.02.2024 / 12.02.2024 / 26.02.2024 /
04.03.2024 / 11.03.2024 / 18.03.2024 / 25.03.2024 / 08.04.2024, je 10:00-12:00 Uhr

Preis: 449 €

Kursziel

e Kennenlernen der Grundkonzepte der Paarberatung

e Integrative Ansatze, Interventionen und Methoden fiir
Paare

e Besonderheiten der Gestaltung von Beratungen mit Paaren

e Professionelle Begleitung bei Paarkrisen und -Konflikten

Kursinhalt

Modul 1: Einfithrung / Einstieg: Grundlagen I (2h)
Teil 1: Einstieg, Hinweise zu Hausarbeit, Priifung usw.
Teil 2: EinfUhrung in die Grundkonzepte der systemisch
integrativen Paarberatung / Paartherapie |
Grundhaltung in der systemisch-integrativen Arbeit
Teil 3: Zusatzvideo
Modul 2: Einfithrung / Einstieg: Grundlagen Il (2h)
Teil 1: Verlauf einer Paarberatung, Dokumentation
Teil 2: Gestaltung von Beratungsprozessen, Beratungsvertrag
Teil 3: Zusatzvideo
Modul 3: Entwicklung und Krisen in Paarbeziehungen (2h)
Teil 1: Entwicklungsphasen von Paarbeziehungen usw.
Teil 2: Krisen und kritische Lebensereignisse in Beziehungen...
Teil 3: Zusatzvideo
Modul 4: Konflikte und Macht in Paarbeziehungen

und Umgang mit Streitpaaren (2h)
Teil 1: Konfliktarbeit, Streitpaare, eskalierende Dynamiken
von Konflikten in Paarbeziehungen, Polaritaitenmodell usw.
Teil 2: Methoden fur die Arbeit mit Streitpaaren /
Kompromissfindung, Machtverhaltnisse u. Machtdynamiken,
Modell der guten Griinde uvm
Teil 3: Zusatzvideo
Modul 5: Biografisches und paargeschichtliches Arbeiten
Teil 1: Bedeutung der Paargeschichte Arbeit mit der Paarlinie
Teil 2: Biografiearbeit mit Paaren, Einfihrung und Methoden
Teil 3: Zusatzvideo

e Gestaltung von niitzlichen Settings fur Paarberatung /
Paartherapie

o Reflexion und Nutzung eigener Partnerschaftserfahrungen

e Verknipfung versch. Beratungs- und Therapiekonzepte

e Kennenlernen / Wiederholen psychologischer Grundlagen

e Kennenlernen / Wiederholen systemischer Grundlagen

Modul 6: Arbeit mit Herkunftsfamilien und -Geschichte
Teil 1: Umgang mit Herkunftsthemen Einzelner, Arbeit mit
dem leeren Stuhl / Perspektivwechsel, Genogrammarbeit
Teil 2: Paarbeziehung mit Blick auf das Herkunftssystem,
Einfluss fritherer Paarbeziehungen usw.

Teil 3: Zusatzvideo

Modul 7: AuBenbeziehungen und Versohnungsarbeit (2h)
Teil 1: Arten und Bedeutung von Versohnung u. Vergebung
Teil 2: Aufstellungsarbeit in der Paarberatung und im Einzel-
setting, Arbeit mit Figuren und dem System-/Familienbrett
Teil 3: Zusatzvideo

Modul 8: Methoden, Techniken und Interventionen (2h)
Teil 1: Riickblick / Uberblick bisheriger Methoden und Inter-
ventionen, Tools fur die Paarberatung

Teil 2: Bedeutung von Aufgaben zwischen den Beratungs-
sitzungen, das Zwiegesprach als klassische Methode

Teil 3: Zusatzvideo

Modul 9: Trennungsprozesse und schwere Krisen (2h)

Teil 1: Statistik zu Trennung und Scheidung, Trennung als
Abschieds-, Trauer- und Verlustprozess usw.

Teil 2: Trennung als Ergebnis der Paarberatung und deren
Gestaltung, Krisenintervention bei Trennung/Scheidung

Teil 3: Zusatzvideo

Modul 10: Abschluss von Paarberatungen und -Therapien
Teil 1: Beratungssitzungen abschlieRen, Rituale des
Abschlusses, Gestaltung der Abschlusssitzung

Teil 2: Wirkung von Paarberatung und -therapie,
Zusammenfassung und Ausblick, Kldrung offener Fragen

Teil 3: Zusatzvideo

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

R

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule

Seite 105



SYSTEMISCHE SUPERVISION UND COACHING
GRUNDKONZEPTE, INTERVENTIONEN UND METHODEN

Dozent: Sandro Hanseroth, Dipl.-Sozialarbeiter/Sozialpddagoge (FH), Systemischer Berater /
Padagoge (DGSP), Systemischer Supervisor (DGSF, DGSP), Psychol. Berater / Lebens-
berater, Traumapéadagoge, Trauerbegleiter, Burnout-Coach

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Teilnehmer/innen aus laufenden und ehemaligen Kursen: Systemische Beratung und
Coaching, (angehende) psychologische Berater/innen, systemische Berater/innen und
Therapeut/innen, (angehende) Heilpraktiker/innen fiir Psychotherapie und interes-
sierte Fachkrafte aus dem psychosozialen Bereich

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 10 Termine a 120 Minuten

Preis: 449 €

Kursziel

e Vermittlung von relevanten Theorien und praktischem
Handlungswissen

e Kennenlernen der Grundkonzepte der Supervision

e Ressourcen-, ziel- und Idsungsorientiertes Arbeiten

e Erproben von Interventionen und Methoden fiir SV

e Durchfiihrung kollegiale Fallberatung, Intervision

Kursinhalt

Modul 1: Einfiihrung systemisch-l6sungsfokussiertes Arbeiten
Teil 1: Organisatorisches zum Kurs, Kennenlernen...

Teil 2: Einfiihrung systemisches Denken im Kontext Supervision
Teil 3: Zusatzvideos: Wiederholung und Vertiefung Systemtheo-
rie und Konstruktivismus, kostenlose Vortrage

Modul 2: Formen und Formate von Supervision u. Coaching
Teil 1: Geschichte der SV, konzeptioneller Arbeitsraum, Supervi-
sion aus systemischer Sicht / Formen der professionellen Hilfe...
Teil 2: Ubersicht tiber die Formate (Einzelsv, Gruppensvision,
Leitungssv / Coaching, Teamsy, Fallsv, Organisationsberatung)
Teil 3: Zusatzvideo: Einfuhrung in die SV (Zusammenfassung)

Modul 3: Gestaltung von Supervisionsprozessen (2h)

Teil 1: Erstkontakt, SV-Vertrag, Honorar, Schweigepflicht...
Teil 2: Gestaltung von Folgesitzungen, Abschluss, Kontrakt...
Teil 3: Zusatzvideo, Praxisbeispiel systemisches Coaching

Modul 4: Gesprachsfiihrung in der SV, Arbeiten mit Teams (2h)
Teil 1: HOPE-Modell, Fragearten, Reframing, Paraphrasieren ...
Teil 2: Einfihrung in die Arbeit mit Mehrpersonensystemen...
Teil 3: Zusatzvideo: Beratung und Kommunikation

Modul 5: Einzelsupervision / Fallsupervision (Live-Supervision)
Teil 1: Durchflihrung einer Einzelsupervision...

Teil 2: gemeinsame Reflexion, Fragemoglichkeit...

Teil 3: Zusatzvideo: Aufstellung mit Figuren im Einzelsetting

Modul 6: Methoden, Tools und Interventionen |

Teil 1: Wahrnehmungsrad, Rollenhiite, Rat der Weisen, 6 Hite-
Methode, Fokussierendes Reflecting, Wahrnehmungsrad u.a.
Teil 2: Arbeit im Raum: Analoge Methoden in der SV, (System-
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e Professionelle Begleitung von Fachkraften im psychosozi-
alen Feld

e Gestaltung von nitzlichen Settings SV und Coaching

e Einzelne, Gruppen und Teams bei Konflikten beraten

e Schaffung optimaler Rahmenbedingungen fiir SV

e Anwendung von systemisch-l6sungsfokussierten Ge-
sprachsfihrungstechniken...

brett, Aufstellung mit Figuren, Skulptur, Choreografien...)
Teil 3: Zusatzvideos: Zeitlinienarbeit als Demo, Systembrett-
coaching als Demo, Arbeit mit Tierfiguren und Bildkarten

Modul 7: Gruppensupervision (Live-Supervision)

Teil 1: Durchfiihrung einer Gruppensupervision....

Teil 2: gemeinsame Reflexion, Fragemdoglichkeit...

Teil 3: Zusatzvideos: Beratung von Institutionen (Einfuhrung);
Er6ffnungs- und Abschlussrunden fiir Gruppen

Modul 8: kollegiale Fallberatung, Reflektierendes Team

Teil 1: Durchfiihrung einer kollegialen Beratung, gemeinsame
Reflexion, Fragemdglichkeit, Auftrag fiir Ubungssupervision

Teil 2: Durchfiihrung eines reflektierenden Teams, gemeinsame
Reflexion, Fragemdglichkeit, Auftrag fiir Ubungssupervision

Teil 3: Zusatzvideos: Reflektierendes Team (Demo); I6sungsfo-
kussiertes Kurzzeitcoaching (Demo); kollegiale Beratung (Demo)

Modul 9: Methoden, Tools und Interventionen Il, TeamSV

Teil 1: Arbeit mit inneren Anteilen, Wahrnehmungsperspekti-
ven, Walt-Disney-Methode, Supervisionswalzer u.a.

Teil 2: Teamsupervision: Teamogramm, Management von Team-
konflikten (Einfihrung), solution circle (Teamkonflikte) u.a.

Teil 3: Zusatzaufzeichnungen: Gruppendynamik und Teamtypen;
Umgang mit Konflikten im Team; Walt-Disney-Methode...

Modul 10: Ethik, Grenzen und Haltungen in der SV, Abschluss
Teil 1: Rollenverstéandnis, Umgang mit herausfordernden Situati-
onen in der Supervision, Grenzen und Abgrenzungen

Teil 2: Riickblick, Fragen, gemeinsamer Abschluss, Ausblick

Teil 3: Zusatzaufzeichnungen: Gesundheitscoaching; Krise — Sui-
zid — Psychohygiene; Abschluss und offene Themen
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TCM (TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN)

Dozentin: Birgit Kriener, Heilpraktikerin
Kursort: Webinare: Ihr PC oder Laptop
Prasenzkurse: Herdecke
Adressaten: Heilpraktikeranwarter, Heilpraktiker,
Block 1 bis 4 sind auch fiir interessierte Laien geeignet
Einflihrung
Leitgedanke der TCM ist es, ein >
harmonisches Gleichgewicht des 7
Menschen mit seiner Umgebung

herzustellen und zu erhalten.

Krankheiten duRern sich als Folgen

eines Ungleichgewichts oder einer

Disharmonie die sich auf Kérper,

Geist und Gefiihlswelt auswirken. N\
Hier setzt die Traditionelle Chine- [F
sische Medizin an, um mithilfe i

ganzheitlicher Methoden wie Aku- \\\

punktur, Moxibustion und Phyto- '

therapie den Menschen mit sich

und der Welt wieder in Einklang

zu bringen und die harmonische

Einheit zwischen Koérper, Geist und

Seele wiederherzustellen.

Basierend auf der Meridian- oder Leitbahntheorie und den da-
rauf liegenden Akupunkturpunkten, lernen Sie, wie man zur Be-
handlung einzelner Krankheitsbilder eine wirksame Punktaus-
wahl treffen kann. Die Wirkung der Nadelung und/oder Moxibus-
tion (Erwdrmen) dieser Punkte kann durch entsprechende
Empfehlungen zur Erndhrungsumstellung verstarkt werden.

Wir bieten eine 2-jihrige zertifizierte TCM/Akupunktur-
Ausbildung an, mit mehreren aufeinander aufbauenden Themen-
blocken. Die Unterrichte finden als Webinar (Online-Live-
Unterricht) statt; zusatzlich werden die Theoriekenntnisse an
gemeinsamen Praxiswochenenden vertieft. Die Einstiegsblocke 1

Priifung und Zertifikat

Die Ausbildung schlieBt ab mit einer schulinternen Prifung
(online) sowie einer Hausarbeit. Bei Bestehen erhalten Sie
ein Zertifikat Gber die erfolgreich absolvierte TCM/
Akupunktur-Ausbildung an unserer Schule.

Ausbildungsiibersicht

g Tauchen Sie ein in die faszinierende
N chinesische Betrachtung der Welt und
des Heilwissens, einer Therapieart, die
seit Uiber 2.000 Jahren ihre Wirksam-
keit unter Beweis gestellt hat. Der
Schwerpunkt der Ausbildung liegt in
der Vermittlung und Erarbeitung der
Grundlagen der TCM, und zwar das

| chinesische Denken, deren Begrifflich-
keiten von Anatomie, Physiologie und
~ / Pathologie. Diese bilden die Basis fur

die Diagnose und fir die daraus fol-
gende Therapie.

bis 4 vermitteln die Grundlagen der traditionellen chinesischen
Medizin. In den folgenden Aufbaublécken (Block 5 bis 10) werden
umfangreiche Kenntnisse in der traditionellen chinesischen Medi-
zin vermittelt, deren Heilmethoden sich seit 2.000 Jahren erfolg-
reich bewahren und als Ergdnzung zur Schulmedizin mehr und
mehr gefragt sind. Denn bei vielen Krankheiten wie z.B. bei Migra-
ne, chronischen Rickenschmerzen oder allergischem Asthma
stoRt die Schulmedizin an ihre Grenzen.

Ergdanzend zur Ausbildung konnen Fachfortbildungen, bei entspre-
chenden Vorkenntnissen, gebucht werden.

Zertifizierungsvoraussetzungen:

1. Besuch der Blocke 1 bis 10

2. Erfolgreich absolvierte MC-Abschlussprifung, die durch-
gefiihrt wird, wenn man die Blocke 1 bis 10 besucht hat

3. Erstellung einer Hausarbeit mit ca. 10 Seiten tber eine
TCM-Behandlung.

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie eine Kurzlibersicht Gber die angebotenen TCM-Kurse.

P
\

Fiir weitere Details zu Akupunktur und Termine besuchen Sie bitte unsere Homepage
www.isolde-richter.de oder fordern unser TCM-Infopaket an.

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule

A

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule i

Seite 107



TCM (TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN)

TCM/Akupunktur-Ausbildung
08/2023 - 2025

Termintibersicht

Block 1: Einfiihrung Yin und Yang und die vitalen Sub-
stanzen
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar,
8 Termine a 90 Minuten
Preis: 260 €

Block 2: Die 5 Elemente oder 5 Wandlungsphasen
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar,
8 Termine a 90 Minuten

Preis: 260 €

Block 3: Einfiihrung in die chinesische Diatetik
Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar,
8 Termine a 90 Minuten

Preis: 260 €

Block 4: Das Leitbahnsystem (Meridiane)
Start ab 11.03.2024, 8 Termine a 90 Minuten

Preis: 260 €

Block 5: Akupunkturpunkte
Start ab 17.06.2024, 8 Termine a 90 Minuten
8 Termine a 90 Minuten

Preis: 240 €

Block 6: Moxatherapie
Start ab 14.10.2024, 8 Termine a 90 Minuten
8 Termine a 90 Minuten

Preis: 240 €

Block 7: Innere und duBere Krankheitsursachen und ihre
Wirkung

Termine fur Herbst/Winter 2024 sind in Planung
8 Termine a 90 Minuten

Preis: 240 €

Block 8: Diagnostik 1 (Anamnese, Horen, Sehen, usw.)
Termine fiir Januar 2025 sind in Planung
4 Termine a 90 Minuten

Preis: 120 €

Block 9: Syndromlehre
Termine fiir 2025 sind in Planung
28 Termine a 90 Minuten

Preis: 840 €

Block 10: Chinesische Phytotherapie
Tageswebinar (online), in Planung

Isolde Richter ; g
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Praxiskurse

Veranstaltungsort: je nach KursgroRe Praxis Birgit Kriener,
58313 Herdecke

Praxiskurs 1: Meridiankunde
2 Tage, Sa/So, Preis: 260 €
17./15.09.2024
oder 19./20.10.2024
Praxiskurs 2: Akupunkturpunkte
2 Tage, Sa/So, Preis: 260 €

Praxiskurs 3: Akupunkturpunkte und Moxibustion
2 Tage, Sa/So, Preis: 260 €

Praxiswoche: Meridiankunde, Akupunktur u. Moxibustion
Kosten ca. 820 €
04.09.-12.09.2025

Praxiskurs 4: Diagnostik 2 Zungen- und Pulsdiagnostik
3 Tage, Fr/Sa/So, Preis: ca. 360€

Flr weitere Details zu Akupunktur und

4 N Termine besuchen Sie bitte unsere
b Homepage www.isolde-richter.de oder
b 4

fordern unser TCM-Infopaket an.
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TCM (TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN)

Ohrakupunktur Grundkurs

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter, mit Vorkenntnissen

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 12 Termine a 90 Minuten
Preis: 325 €
Kursinhalt

Um die praktische Anwendung liben zu konnen benoti-
gen Sie ein Ohr-Modell aus Kunststoff.

Die Ohrakupunktur eignet sich im Praxisalltag sowohl als
Monotherapie im Rahmen der TCM, als auch als unterstit-
zende MaRnahme zur Erganzung anderer naturheilkundli-
cher und schulmedizinischer Therapieverfahren.

Nach einer Einfihrung werden die verschiedenen Wir-
kungsweisen und Schulen der Ohrakupunktur vorgestellt.
Dann werden die notwendigen anatomischen Grundlagen
erarbeitet, Akupunkturpunkte definiert und deren Projekti-
on auf die Organe erklart, dann wird die Diagnostik tiber
die Ohrmuschel erarbeitet. AuRerdem werden Hilfsmittel
der Ohrakupunktur vorgestellt und erklart, die verschieden
Nadeltypen besprochen und bewéhrte Indikationen erldu-
tert.

Kurze Einfiihrung in die Ohrakupunktur

e Entwicklung und Geschichte
e Stilrichtungen
e Wirkungsweise
e Visuelle Ohrdiagnostik
Das Ohr

e Anatomie der Ohrmuschel
e Nomenklatur
e Projektion der Organe und Organsysteme, Wirbelsdule
e Besondere Punkte
Behandlungspraxis
e Diagnostik (Anamnese, etc.)
e Punktsuche
e Hilfsmittel zur Punktsuche, Nadeln

e [ndikationen und Kontraindikationen

Ohrakupunktur Aufbaukurs

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter, jeweils mit guten Vorkenntnissen in der Ohrakupunktur

Termine: Dieser Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 2,5 Stunden
Preis: 199 €
Kursinhalt

Diese Fachfortbildung baut auf dem Ohrakupunktur-
Grundkurs auf. Folgende Themen werden Teil der Fortbil-
dung sein:

e Wie gehe ich mit dem Behandlungsstrahl um?

o Weitere Krankheitsbilder aus der Schmerztherapie,
insbesondere auch aus dem Bereich der Orthopadie.

e Aber auch weitere Krankheitsbilder aus dem HNO-
Bereich, Neurologie, Uro- und Gynakologie, .. werden
wir besprechen!

e Dazu erarbeiten wir uns ein genaues Konzept wie wir
in der Therapie vorgehe

Nach Besuch des Kurses erhalten Sie einen kostenlosen Fachfortbildungsnachweis unserer Schule;
Sie kdnnen sich diesen in unserem E-Learning-Portal selbst als PDF-Dokument herunterladen und ausdrucken!

™

T

Flr weitere Details zu Ohrakupunktur und weiteren TCM-Ausbildungen besuchen Sie bitte
unsere Homepage www.isolde-richter.de oder fordern unser TCM-Infopaket an.
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TENSOR - ARBEITEN MIT DEM TENSOR
TESTEN, BEFUNDEN UND EINSCHWINGEN

Dozenten: Daniel Georg-Stoklossa, Energetiker, Psychologischer Berater
Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten:

Tageswebinar: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar
oder

Preis: 150 €

(angehende) Humanenergetikerinnen, Heilpraktiker(-anwarter), Spirituelle Berater, Ernah-
rungs-, Gesundheits- und Lebensberater, Psychologische Berater, BachblUtenberater, Tier-
heilpraktiker und -Anwarter, Tier-Erndhrungs-Berater sowie Privatpersonen.

17.08.2024, 9:00 - 11:30 Uhr und 12:15 - 14:00 Uhr

Mithilfe eines Tensors kdnnen Sie u.a. Mittel austesten, Zustande befunden sowie Hintergriinde und Zusammenhéange
aufdecken. Nutzen Sie als Heilpraktiker, Heiler oder Energetiker diese Méglichkeit in Ihrer Praxisarbeit!

Kursziel

Der Kurs vermittelt den Umgang mit dem Tensor. Die Teil-
nehmer erlernen den Umgang mit dem Tensor und das
energetische Testen.

Kursinhalt

e Tensorarten und Einsatzbereiche

e Testmoglichkeiten (ja/nein, vertraglich/unvertraglich,
harmonisch/disharmonisch)

e Testfahigkeit

e Testen anhand des Vektorenkreises

e Einschwingen von Informationen

e Grenzen des Testens

e Die richtige Fragestellung

Fachfortbildungsnachweis

Nach Besuch des Kurses erhalten Sie einen kostenlosen
Fachfortbildungsnachweis unserer Schule; Sie kénnen sich
diesen in unserem E-Learning-Portal selbst als PDF-
Dokument herunterladen und ausdrucken.

Isolde Richter
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Das Erlernte kann direkt im Anschluss angewandt werden,
die Teilnehmenden kénnen fir Klienten und fir sich selbst
u.a. Mittel austesten, energetische Zustiande abfragen und
Informationen einschwingen.

Es handelt sich um einen sehr praktischen Kurs, die Teilneh-
menden sollten daher zum Kurs moglichst einen Tensor ha-
ben. Fragen hierzu gerne an den Dozenten.

Sie erlernen den Umgang mit dem Tensor, das Austesten
und das Einschwingen energetischer Informationen mit Hilfe
des Tensors und sind nach dem Seminar in der Lage, fiir sich
selbst, ihr privates Umfeld sowie ihre Klienten Mittel auszu-
testen, energetische Zustdnde abzufragen und Informatio-
nen einzuschwingen.
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TESTEN - ENERGETISCH
DER KORPER SPRICHT, WIR HOREN ZU

Dozenten: Renate Rombach, Heilpraktikerin, Heilerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Psychologische Berater, Tier-Heilpraktiker,
Coaches und alle, die sich selbst und ihre Lieben wirkungsvoll unterstiitzen mochten.

Termine: 08.04.2024 / 15.04.2024 / 22.04.2024 / 29.04.2024, jeweils 18:00 - 20:00 Uhr
oder 10.09.2024 /17.09.2024 / 24.09.2024 / 01.10.2024, jeweils 10:00 - 12:00 Uhr
Preis: 295 €

Das bioenergetische Testen lebt von der inneren Kérperwahrnehmung.

Wir stellen eine Frage an unsere Kérperintelligenz und lassen uns von unserem Kérper das sptirbare Signal fiir ein Ja bzw.
Nein, fur eine positive bzw. negative Resonanz geben. Dazu bitten wir um eine Antwort auf eine Frage und nehmen dann
die moglicherweise subtile Reaktion unseres Kérpers im Inneren oder auch sichtbar im AuRen wahr.

So wird fiir uns spirbar, auf welche Art und Weise, durch welchen ganz eigenen Ausdruck unser Kérper mit uns spricht,
wenn wir eine Frage an seine wunderbare Kérperintelligenz richten.

Kursziel

Sie beherrschen eine Testmethode, die Sie nahezu immer
und Uberall anwenden kdnnen: Sie kdnnen fiir lhre Patien-
ten und Klienten den idealen Termin und Therapiebeginn,
die Vertraglichkeit und ideale Dosierung von, Nahrungs-
mitteln, Nahrungsergdnzungsmitteln, Bachbliten, Medika-
menten und vieles mehr individuell austesten. Zudem kon-
nen Sie die Testmethode auch fir sich in lhrem Praxisalltag
sowie im Privatleben nutzen, um individuell passende und
bestmogliche Entscheidungen zu treffen.

Kursinhalt

1. Kurstag

e Grundlagen des bioenergetischen Austestens

e  Was ist bioenergetisches Austesten?

Ist Austesten ohne jegliches Hilfsmittel moglich?

e Was kénnen wir alles austesten? Wozu kann ich das
Testen einsetzen? Ethisch moralische Grenzen des Aus-
testens.

e Erlernen der systemeigenen Kommunikation mit dem
Unterbewusstsein

e  Binich Gberhaupt testfahig und wie erkenne ich das?

e  Was mache ich bei unklaren Testergebnissen?

e Wie komme ich bei einem Thema in die Tiefe?

e Wie vermeide ich Fehler beim Austesten?

2. Kurstag
e Schliissel-Essenz des Testens

3. Kurstag

e Vertiefung zum Thema Bioenergetisches Austesten
e  Praktische Fahigkeit des Testens

e Woran erkenne ich die optimale Lésung?

Sie sind in der Lage,

e |hre eigene Wahrheit zu fihlen,

e Informationen Uber lhre Gesundheit zu erhalten und
alternative Ansatze zur Behandlung zu erkunden

e potenzielle Gesundheitsprobleme friihzeitig zu erken-
nen und praventive MaRnahmen zu ergreifen, bevor
Symptome auftreten.

e Wie finde ich aus mehreren hundert verschiedenen
Mitteln das eine/einzige optimale Mittel oder die ver-
schiedenen optimalen Mittel heraus?

e  Wie teste ich fir meine Patienten die Dosierung eines
Medikaments und die Dauer der Medikamentenein-
nahme?

4. Kurstag

e Vertiefende Informationen

e Praktische Ubungen, Erfahrungsaustausch, Fragemog-
lichkeit

Fachfortbildungsnachweis

Nach Besuch des Kurses erhalten Sie einen kostenlosen
Fachfortbildungsnachweis unserer Schule; Sie kénnen sich
diesen in unserem E-Learning-Portal selbst als PDF-
Dokument herunterladen und ausdrucken.

Isolde Richter
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ALLERGIEN BEI HUNDEN
PRAKTISCHE ANSATZE ZUR BEWALTIGUNG VON TIERISCHEM JUCKREIZ

Dozenten:
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Tierheilpraktiker, Tiererndhrungsberater, Tiergesundheitsberater, Tiergesundheitscoachs,

Hundetrainer, Hundehalter
Termine:

Preis: 295 €

Annette Dragun, Tierheilpraktikerin und Erndhrungsberaterin mit eigener Praxis

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 6 Termine a 120 Minuten

Haben Sie in Ihrer Tiertherapie-Praxis bereits komplexe Allergieprobleme erlebt?
Etwa jeder dritte Hund leidet unter einer solchen allergischen Erkrankung.
Tiertherapeuten werden oft friih mit dieser Herausforderung konfrontiert, da Tierhalter haufig alleine gelassen werden
und sich Uberfordert fiihlen, wenn es um die Diagnose und Bewaltigung der Erkrankung geht. Viele suchen gezielt nach
alternativen Naturtherapien fiir ihre Vierbeiner, erganzend zur Schulmedizin

Kursziel
Werden Sie Allergiespezialist!

Erweitern Sie Ihr Wissen im Bereich der Tierallergien und
entwickeln Sie sich zum Experten auf diesem Fachge-
biet! Dieser Kurs vermittelt Ihnen fundierte Strategien, um
die anspruchsvolle Problematik von Allergien bei Hunden
erfolgreich zu bewiltigen. Mit einer ganzheitlichen Heran-
gehensweise und gezielten, kausalen Therapieansatzen sind
Sie in der Lage, Hunden mit Allergien und ihren Haltern ihre
Lebensqualitat zurlickzugeben.

Kursinhalt

e Das Immunsystem

e Wasist eine Allergie?

e  Allergiearten und ihre typischen Symptome: Umwelt-,
Futter-, Flohspeichel- und andere Allergien

e Ursachenforschung und -vermeidung

e Der Weg zur Diagnose

e Die Rolle des Darms

e Leaky Gut Syndrom

e Darmsanierung —wann und warum

e Allergie oder IBD?

e  Wirkung der gangigen Medikamente aus der Schulme-
dizin

Wir mochten |hnen tiefgreifendes Fachwissen vermitteln,
um Allergien bei Hunden zu identifizieren, effektiv zu be-
handeln und langfristig zu managen. Dabei fokussieren wir
uns nicht nur auf die Linderung von Symptomen, sondern
auch auf die gezielte Identifizierung und Vermeidung der
zugrunde liegenden Ursachen.

Mit Ihrer Expertise im Bereich Tierallergien kénnen Sie fun-
dierte Beratung bieten und individuelle Therapiepldane ent-
wickeln, die optimal auf die Bedirfnisse jedes Tieres und
seiner Besitzer abgestimmt sind.

e Von Akupunktur bis Zytoplasmatischer Therapie: Mog-
lichkeiten der Alternativmedizin

e Topische und sonstige MaRnahmen

e  Fitterung - Erndhrung und Nahrungsergdanzung

e Verhaltensauffalligkeiten der Patienten

e  Compliance - Der Umgang mit dem Tierbesitzer

Die Ausbildung ist praxisbezogen mit vielen Fallbeispielen
und praktischen Ubungsfillen.

Bonus: Allergie-Falle von Teilnehmern kdnnen bei rechtzei-
tiger Ankiindigung besprochen werden.

i )\ Alle Details und Termine zu den Kursen rund um die Tiere finden Sie in unserem gesonder-
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ERNAHRUNGSBERATER FUR HUNDE UND KATZEN

Dozenten: Julia Harmening, Tierheilpraktikerin mit eigener Praxis, Dozentin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Tierheilpraktiker (Anwiérter), Inhaber von BARF-Shops/Tiergeschaften, Ziichter, Tierhalter

Termine und Preise: siehe unten, bei den Blécken

Artgerechte und gesunde Erndahrung

Lieben Sie Tiere? Mochten Sie gern selbststdndig arbeiten? Haben Sie sich schon oft gewiinscht, lhre Leidenschaft zum
Beruf zu machen?
Starten Sie jetzt Ihre Selbststandigkeit als zertifizierte Erndhrungsberaterin / zertifizierter Erndhrungsberater fiir Hunde
und Katzen!
Mit der richtigen Erndhrung kdnnen Sie Krankheitsverldufe beim Tier glinstig beeinflussen, verlangsamen oder sogar
aufhalten. Und: viele Krankheiten entstehen mit gesunder Erndhrung erst gar nicht!

Kursziel

Gesunde Ernahrung bei Hunden und Katzen wird noch hau-
fig unterschatzt. Auf die stetig zunehmenden Erkrankungen
bei Haustieren kdnnen Sie als Tiererndhrungsberater mit
einer Erndhrungsanpassung und -optimierung reagieren.

Kursinhalt

Mit unserer Ausbildung erhalten Sie ein umfangreiches
und fundiertes Fachwissen, mit dem Sie Hunde- und Kat-
zenbesitzer umfassend beraten kdnnen. Sie lernen, indivi-
duelle Erndhrungspldne fur gesunde und kranke Tiere zu

Block 1

Termine:

Preis: 450 €

Im ersten Block der Ausbildung lernen Sie alles wichtige
rund um Erndhrung und Verdauung, Anamnese und Bera-
tungsablauf sowie die Erstellung von Futterplanen fiir ge-
sunde Tiere.

Block 2

Termine:

Preis: 450 €

Schwerpunkt in Block 2 ist die Ernahrung bei verschiede-
nen Erkrankungen sowie die Themen Darm und Darm-
aufbau und rechtliche Grenzen als Tiererndhrungsberater.

So sollten nierenkranke Katzen z.B. phosphorreduziert ge-
fittert oder Hunde mit Leishmaniose purinarm erndhrt
werden. Krebserkrankte Tiere erhalten getreidefreie Fitte-
rungspldane usw.

erstellen sowie Pldne bei Trachtigkeit und Laktation. Wir
gehen auf Deklarationen in Fertigfuttern ein und sinnvolle
Nahrungserganzungsmittel.

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 12 Termine a 90 Minuten

e Anatomie und Physiologie des Verdauungsapparates
e  Erlduterungen der Nahrstoffe

e Kleine Futterdeklaration

e  Fertigfutter und BARF im Vergleich, u.v.m

Start ab 02.04.2024, 12 Termine, jeweils 19:30 - 22:00 Uhr

e Der Darm(aufbau)
e  Erndhrung bei Erkrankungen,
Futtermittelunvertraglichkeiten, Allergien, Krebs u.v.m.

i )\ Alle Details und Termine zu den Kursen rund um die Tier-Erndhrung finden Sie in unserem
\\sij/ gesonderten Prospekt sowie auf unserer Webseite www.isolde-richter.de
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TIERBESITZER UND TIERHALTER WEBINARE
IHRE HAUSTIERE — NATURLICH GESUND

Dozenten: Heike Gerull, Tierheilpraktikerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Tierhalter und Tierbesitzer von Hunden, Katzen, Pferden

Sie sind Tierbesitzer und mdchten mehr tGber Ihr Haustier
erfahren? Wir laden Sie herzlich ein zu unseren interakti-

Bachbliiten fiir Tiere

ven Webinaren Uber die Gesundheit von
Hund, Katze, Pferd und Co.

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 3 Termine a 90 Minuten
oder 29.10.2024 /05.11.2024 /12.11.2024, jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
Preis: 99 € inkl. MwsSt.

Der englische Arzt Dr. Edward Bach entdeckte die Moglich-
keit, mit Hilfe von 38 verschiedenen Blluten-Essenzen
,hegative Seelenzustdnde” zu harmonisieren und die
Selbstheilungskrafte des Korpers zu unterstitzen.
Gerade in der heutigen Zeit leiden unsere Tiere oft unter
Stress, psychischen Problemen und Wesensverdanderun-
gen, auch als Begleiterscheinung von anderen Erkrankun-
gen oder Erlebnissen.

Mit Bachbliuten kénnen wir gut darauf einwirken und Ent-
spannung erreichen.

Reiki fiir Tiere

Termine:
oder 05.09.2024, 19:30 - 21:30 Uhr

Preis: 39 € inkl. Mwst.

Reiki bedeutet universelle Lebensenergie. Es ist nicht nur
eine Behandlungsmethode, sondern auch ein Weg zur in-
neren Mitte, zur Harmonie. “Im Einklang mit sich selbst
sein”. Reiki kann Koérper, Seele und Geist starken, Stress
abbauen, entspannen, ausgleichen und das innere Gleich-
gewicht wiederherstellen.

SchiiRler-Salze fiir Tiere

Termine:

Preis: 79 € inkl. MwsSt.

Die SchiiBler-Salze sind Bestandteile aller Kérperzellen von
Mensch und Tier und sind fiir ihre einwandfreie Funktion
unentbehrlich. Es kommt zu Stérungen der Zellfunktion,
wenn der Mineralienhaushalt aus dem Gleichgewicht ge-
rit, ein Mangel oder eine Uberversorgung mit einzelnen
Mineralien vorliegt. An diesem Punkt setzt die Behand-
lungsmethode von Dr. SchiBler an: Durch diese lassen sich
die chemischen Abldufe in den Zellen normalisieren; die
Selbstheilung des Organismus wird angeregt.

Isolde Richter & s
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e Termin 1 Vorstellung der Bachbliiten 1-13, Geschichte,
Herstellung

e Termin 2 Vorstellung der Bachbliiten 14-26, Dosierung,
Anwendung

e Termin 3 Vorstellung der Bachbliiten 27-38, Praxisbei-
spiele, Auswahl der passenden Bliiten

Sie lernen im Kurs die Bachbliten fir Haustiere ausfiihrlich

kennen. Praxisbeispiele und Tipps bringen Sicherheit in der

ersten Anwendung und Auswahl der einzelnen Bliuten.

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 1 Termin mit 120 Minuten

In diesem Kurs erhalten Sie genaue Informationen Uber
Behandlungen mit Reiki bei Tieren und auch Energietibun-
gen an die Hand, mit denen Sie direkt nach dem Kurs star-
ten kdnnen.

Das Webinar vermittelt die Theorie und Praxis der Behand-
lung von Haustieren mit Reiki und den Chakrenausgleich
bei Tieren.

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 2 Termin a 90 Minuten

Sie lernen im Kurs alle SchiiBler-Salze und ihre Anwen-
dungsmoglichkeiten bei Tieren kennen. Mit Hilfe prakti-
scher Beispiele kénnen Sie nach und nach selbst die pas-
senden Salze auswahlen und anwenden.

e Termin 1 Besprechung der SchiBler-Salze 1-12, Be-
schreibung der Therapieform, Anwendung, Auswahl,
Dosierung, Praxisbeispiele

e Termin 2 Besprechung der SchiiBler-Salze 13-27
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TIERBESITZER UND TIERHALTER WEBINARE
IHRE HAUSTIERE — NATURLICH GESUND

Dozent: Daniel Georg-Stoklossa, Energetiker, Psychologischer Berater

Kursart: Webinar

Kursort: Ihr heimischer PC

Adressaten: Energetiker, Tierenergetiker, Tierheilpraktiker, Menschen, die beruflich mit
Tieren zu tun haben wie bspw. Tierpfleger, interessierte Privatpersonen und
alle Tierliebhaber

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 5 Termine a 90 Minuten

Preise: 150 € inkl. MwSt.

Heilstromen fiir Tiere

Sie erwerben das theoretische und praktische Wissen, um
das Heilstromen fiir Tiere in passenden Einsatzbereichen
durchfiihren zu kdénnen. Als Tier-Heilpraktiker bzw. Tier-
Erndhrungsberater konnen Sie das Heilstromen im berufli-
chen Feld einsetzen, Tierliebhaber im privaten Bereich.

Sie lernen die Entstehung und Hintergriinde des Heilstro-
mens, dessen Wirkweise und verschiedene Heilstrome ken-
nen. Sie erfahren, was die 26 Sicherheitsenergieschlosser
und Organstrome sind.

Mit diesem Wissen sind Sie in der Lage, den Energiefluss zu
erspiren und energetischer Blockaden im Energiesystem

Hunde verstehen

Dozent:
Kursart: Webinar
Kursort: lhr heimischer PC
Adressaten:
heitsberater, andere , tierisch Tatige”
Termine: 13.06.2024 / 20.06.2024, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
Preise: 85 € inkl. MwsSt.

Durch den Kurs erlangen Sie eine feine Sensibilisierung, um
frihzeitig korperliche Leiden von Hunden zu erkennen —
Voraussetzung dafiir, eine erfolgsversprechende Therapie
einzuleiten oder zu empfehlen.

Themen sind:

e Was qudlt dich? Ursachen fiir Unbehagen: Wir be-
leuchten Schmerzen, Umgebungsfaktoren, Hormonent-
gleisungen und Erkrankungen als potenzielle Quellen fur
Unbehagen.

e Irgendwie bist du heute komisch! Symptome und An-
zeichen fiir Unbehagen interpretieren. Deutung von
Symptomen und Anzeichen fiir Unbehagen, einschliel3-
lich paradoxer Verhaltensweisen.

e Was ist eigentlich Schmerz? Inklusive Schmerzreise und
Schmerzgedachtnis.

Annette Dragun, Tierheilpraktikerin und Tier-Erndhrungsberaterin

Hundehalter, Hundetrainer, Hundefrisére, Hundetherapeuten, Hundegesund-

von Tieren durch das Auflegen lhrer Hande bzw. Finger zu
I6sen und damit ihr Wohlbefinden grundsatzlich und ganz-
heitlich zu unterstitzen.

Auch wird das Arbeiten iiber die Ferne besprochen.

Sie verfligen damit Gber eine energetische Heilmethode,
die Sie jederzeit anwenden kénnen — und haben damit lhre
tierische Hausapotheke praktisch immer zu Hand.

Mit diesem Heilstromen kénnen Sie alle medizinischen,
naturheilkundlichen und energetischen Methoden wir-
kungsvoll erganzen.

e Schon vor der Verweigerung: Schmerzen am Bewe-
gungsapparat erkennen. Nicht immer hinkt der Hund
bei Lahmheit!: Lernen Sie Schmerzen am Bewegungs-
apparat zu identifizieren.

e Wo brennt’s denn? Hinweise zur Schmerzlokalisation —
,Gestern war sein Fell noch glatt!“

e Warum bist du so? Anzeichen fiir andere korperliche
Beschwerden — Wenn der Hund zum Fremden wird.

e Was tun? Erfahren Sie, wie Sie Beschwerden feststel-
len oder ausschlieBen kénnen.

Und wenn ich unsicher bin? Im Webinar erfahren Sie, wie
Sie in unsicheren Situationen vorgehen kdnnen, welche
Untersuchungen sinnvoll sind und wer der beste An-
sprechpartner ist.

Isolde Richter
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TIERBESITZER UND TIERHALTER WEBINARE
IHRE HAUSTIERE — NATURLICH GESUND

Dozent: Annette Dragun, Tierheilpraktikerin und Tier-Erndhrungsberaterin

Kursart: Webinar

Kursort: Ilhr heimischer PC

Adressaten: Tierheilpraktiker, Tierheilpraktiker-Anwarter, Tier-Erndhrungsberater,
Katzen- und Hundehalter

Termine: siehe unten bei den Blécken

Preise: siehe unten bei den Blécken

Phytotherapie fiir Hunde und Katzen

Heilende Krauter fiir Haustiere
Es muss nicht immer der "chemische Hammer" sein: Die Welt der Heilkrduter bietet fir Hunde und Katzen groRartige
Moglichkeiten zur Gesundheitsvorsorge und Behandlung von Erkrankungen.

Block: Friihlingserwachen - Heilkrauter fiir Tiere im Friihling

Termine:

Preise: 160 € inkl. MwSt.

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 120 Minuten

Tauchen Sie ein in die Welt der Friihlingsheilkrduter und  Wirkung und Anwendung der wichtigsten Friihlingskrauter:

entdecken Sie, wie sie den Organismus der Tiere auf sanfte
Weise beleben.

Birke, Brennnessel, Lowenzahn,
Monchspfeffer, Ganseblimchen, Spitzwegerich, Wermut...

Giersch, Hopfen, Kamala,

Block: Sommerliche Vitalitat - Heilkrauter fiir Tiere im Sommer

Termine:

Preise: 160 € inkl. MwSt.

Halten Sie Herz und Kreislauf in Schwung, sorgen Sie fir
einen gesunden Gastro-Intestinaltrakt und lernen, wie Sie
Angste und Stress bei lhrem Tier mindern kénnen.

Wirkung und Anwendung der wichtigsten Krauter fur die

18.04.2024 / 25.04.2024 / 06.05.2024 / 16.05.2024, jeweils 120 Minuten

Gesundheit im Sommer, unter anderem: Baldrian, Brom-
beere, Johanniskraut, Kamille, Eibisch, Fenchel, Lavendel,
Malve, Mariendistel, Melisse, Weildorn, Ashwagandha,
Eiche, Flohsamen, Hopfen, Lein...

Block: Herbstliche Abwehrkrafte - Heilkrauter fiir Tiere im Herbst

Termine:

Preise: 160 € inkl. MwSt.

Starken Sie die Immunabwehr, finden Sie alternative Wege
mit pflanzlichen Antibiotika und pflegen Sie die Atemwege.

Wirkung und Anwendung der wichtigsten Krauter fur die
Gesundheit im Herbst: Kapuzinerkresse, Echinacea, Thymi-

22.08.2024 / 29.08.2024 / 05.09.2024 / 12.09.2024, jeweils 120 Minuten

an, Meerrettich, Cranberry, Heidel- und Preiselbeere, Zist-
rose, Wasserdost, Spitzwegerich, Brokkolisprossen, Wei-
denrinde, Hagebutte, Salbei, Euphrasia, Bockshornklee,
Teufelskralle.

Block: Winterzauber - Heilkrauter fiir Tiere im Winter

Termine:

Preise: 160 € inkl. MwsSt.

Schiitzen Sie Nieren und Blase auch in den kalten Monaten.
Wirkung und Anwendung der wichtigsten Krauter fir die
Gesundheit im Winter, unter anderem Ackerschachtelhalm,

Isolde Richter
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07.11.2024 / 14.11.2024 / 21.11.2024 / 28.11.2024, jeweils 120 Minuten

Beinwell, Goldrute, MadesiR, Ringelblume, Wilde Karde,
Propolis, Katzenkralle, Weihrauch, Wacholder, Mistel, Gink-
go, Ginseng, Artemisia, Knoblauch, Petersilie und andere.
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TIERBESITZER UND TIERHALTER WEBINARE
IHRE HAUSTIERE — NATURLICH GESUND

Dozentin: Ingrid Rose Frohling, Tierkommunikatorin

Kursart: Webinar, LIVE-Veranstaltung, ohne Aufzeichnung

Kursort: Ihr heimischer PC

Adressaten: Haustierhalter, Tiertherapeut*innen jeder Art, Hundetrainer*innen. Alle, die

ihre intuitive und telepathische Gabe entdecken, entwickeln und trainieren
wollen.

Telepathische Tierkommunikation

Verstehen lernen, was Tiere mitteilen méchten
In unserem Live-Online-Wochenendkurs trainieren wir gemeinsam die telepathische Kommunikation mit (unseren) Tieren.
Wir alle sind mit telepathischen Fahigkeiten ausgestattet! Erinnern wir uns daran und trainieren diese, kdnnen wir schon
nach kurzer Zeit Erfolge wahrnehmen.

Im Webinar werden effektive Werkzeuge bereitgestellt, mit denen Sie sofort beginnen kdnnen, ihre telepathischen Fahig-
keiten zu trainieren und erste Botschaften von ihren Tieren wahrzunehmen. Der Grad des Erfolgs hdangt von der Motivati-
on, Ausdauer und den individuellen medialen Fahigkeiten jedes Einzelnen ab.

Block 1: Einflihrungskurs - verstehen lernen, was Tiere sagen méchten

Termine: 23.03.2024 und 24.03.2024, gesamt 12 Stunden, Max. 10 Teilnehmer
Preis: 220 € inkl. MwSt.
e Grundlagen der Tierkommunikation e Erinnern und Erleben der bekannten telepathischen
e Bewusstwerdung bereits stattgefundener telepathi- Kommunikationswege.

scher Kontakte mit Tieren. e Erlernen und Praktizieren von Methoden fiir die tele-
e Erlernen von Techniken zur Wahrnehmung und Ubun- pathische Kontaktaufnahme mit Tieren.

gen zur telepathischen Kontaktaufnahme mit Tieren. e Anleitung und Anregungen zum Uben von telepathi-

e Praktische Schritte, die einen Kontakt einleiten. schen Kontakten nach dem Seminar:

Block 1: Aufbaukurs | - in Kontakt mit der Weisheit der Tiere

12.07.2024, 13.07.2024, 14.07.2024 und 15.07.2024, insgesamt 18 Stunden
330 € inkl. MwSt.

Termine:
Preis:

e Weitere Werkzeuge fiir eine tiefere Kommunikation e
mit anderen Spezies.

e Mehr Vertrauen in lhre medialen Fahigkeiten und lhre e
innere Stimme.

Anleitungen zum Umgang mit eigenen Blockaden und
Zweifeln im telepathischen Kontakt mit Tieren.

Die Gewissheit, dass Sie jederzeit Rat und Hilfe von der
physischen und geistigen Tierwelt erhalten kénnen.

Block 1: Aufbaukurs Il - Tierkommunikation als Beruf

Termine:
Preis:

Die Termine erfolgen nach Absprache mit den Interessentinnen nach Teilnahme an Aufbaukurs I.
Kurs ist noch in Planung

In einer Art Praktikum arbeiten Sie an aktuellen Tierkom-
munikations-Auftragen der Dozentin mit, gewinnen
dadurch noch mehr Sicherheit und Zutrauen in lhre eigene
Wahrnehmung — sowie in den Umgang mit Auftraggeberin-
nen, was erforderlich ist, wenn Sie die Tierkommunikation

beruflich/berufserginzend ausiiben wollen.

Sie bekommen Einblick in den Berufsalltag der Dozentin, in
die Vorbereitung und Abwicklung von Auftragen, und wer-
den durch Anregungen und Unterstitzung bei der Ent-
wicklung Ihrer ganz eigenen Arbeitsstils motiviert.

Isolde Richter ; g
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TooLs FUR THERAPEUTEN UND BERATER
TooLs FUR IHRE PRAXISARBEIT

Dozenten: Susanne Goeckel, Coach, Kommunikations- und Mentaltrainerin
Kursart: Webinar (Online-Schulung)
Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker (und Anwarter), Heilpraktiker fur Psychotherapie (und Anwarter), Psycholo-

gische Berater, Mentaltrainer
Termine Preise: siehe bei den einzelnen Blocken

Kursinhalte und -ziele

In dieser Kursreihe mochten wir eben diese Gedankenan-
stoRe, Interventionen und hilfreichen Tipps weitergeben,
die uns und vielen Kolleginnen und Kollegen in der Praxis
schon oft gute Dienste geleistet haben. Der gesamte Kurs
ist in einzelne Uberschaubare Blécke unterteilt, von denen
jeder einem in sich abgeschlossenen Thema gewidmet ist.
Da die Blocke einzeln buchbar sind, kdnnen Sie entschei-
den, welches Thema Sie gerade besonders interessiert.

Die Kurse versetzen Sie als Therapeutin oder Therapeut in
die Lage, die verschiedenen Tools direkt in der taglichen
Praxis einzusetzen. Durch direkt anwendbare Interventio-
nen und viele Tipps und Anwendungsbeispiele unterschei-
det sich der Unterricht von der reinen Lektilre eines Lehr-
buches. Sie kdnnen sofort loslegen! Wir vermitteln Ihnen
erprobtes Handwerkszeug, das sich in eigener Praxis und
bei vielen Kollegen bewahrt hat.

Die Wunderfrage und die Magie der ,richtigen” Fragen

Termine:

Preis: 180 €

Manchmal scheinen Menschen wie von ihrem Problem hyp-
notisiert zu sein. Wenn das problematische Thema die gan-
ze Aufmerksamkeit auf sich zieht und Menschen in einer
Problemtrance feststecken, fallt oft sehr schwer, sich tber-
haupt vorzustellen, dass es so etwas wie ein ,nach dem
Problem” oder die Welt ohne das Problem oder gar Lésun-
gen im eigenen Handlungsspielraum gibt.

Kursschwerpunkte sind die folgenden Themen:
e Wie genau stelle ich die Wunderfrage (hier wird ein ge-
nauer Schritt fiir Schritt-Ablauf vorgestellt)

28.05.2024 / 04.06.2024 / 11.06.2024 / 18.06.2024, jeweils 18:30 - 20:00 Uhr

e Gibt es falsche Antworten auf die Wunderfrage?

e Falls ja, wie kann ich damit umgehen?

e Die Wunderskala

e Die Hoffnungsskala

e Was tun, wenn der Klient keine Hoffnung hat? Wie frage

ich dann weiter?

e Fragen, bei denen man nach Ausnahmen sucht
e Bewailtigungsfragen

e Beziehungsfragen

e u.v.m.

Angst und Panik den Schrecken nehmen

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten, Preis 130 €
oder 05.11.2024/12.11.2024 /19.11.2024 / 26.11.2024, jeweils 18:30 - 20:00 Uhr
Preis: 130 €

Angst ist flir viele Menschen eines der groBten inneren Hin-
dernisse. Kaum jemand spricht gerne dariiber und jeder
kennt Angst in der einen oder anderen Form.

Manche Menschen fiihlen sich im Zusammenhang mit
Angst und Panik ausgeliefert und hilflos, solange ihnen die
physiologischen Hintergriinde ihrer meist gefiirchtet und
verhassten Empfindungen nicht bekannt sind.

In diesem Webinar geht es darum, die Phdanomene Angst
und Panik zu verstehen und ihnen damit schon etwas von
ihrem Schrecken, ihrer vermeintlichen Unberechenbarkeit
und Unkontrollierbarkeit nehmen zu kdnnen.

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule %g‘\:@
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Kursschwerpunkte:

e Hintergrundwissen fiir die Psychoedukation:

e Wie entstehen Angst und Panik?

e Methoden, die Ebenen des Gehirns ansprechen und
miteinbeziehen:

e Sofort-MaRnahmen bei Angst und Panik

e Interventionen fiir konkreten Angst-Situationen wie
z.B. Priifungsangst, Redeangst etc.
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TooLs FUR THERAPEUTEN UND BERATER
TooLs FUR IHRE PRAXISARBEIT

Glaubenssatze Transformation hinderlicher und Gestaltung hilfreicher Glaubenssatze

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten, Preis 130 €
oder 09.04.2024 /16.04.2024 / 23.04.2024 / 30.04.2024, jeweils 18:30 - 20:00 Uhr
Preis: 180 €

Raus aus der Endlosschleife negativer Gedanken, Gefiihle Die konkreten Schritte:

und unerwinschten Erfahrungen hin zu mehr Selbstwirk- e Was sind Glaubenssdtze?

samkeit: hinderliche Glaubenssatze transformieren und e Woran erkenne ich einen Glaubenssatz?

bewul3t hilfreiche Glaubenssatze entwickeln, verkorpern ¢ Mit welchen Methoden kann ich Glaubensséatze trans-

und lebendig wirksam werden lassen. formieren? Und damit

e Blockaden l6sen?

e Wie kann ich hilfreiche Glaubenssatze entwickeln und
wirksam werden lassen?

e Wie kann ich Nachhaltigkeit und

e Integration des neuen Glaubenssatz unterstiitzen?

e Wie kann ich mit eventuell auftretenden ,Stolper-
steinen” in der Umsetzung umgehen?

Wenn immer wieder dieselben unerwiinschten Muster und
Blockaden auftreten, wenn Klienten zwar ,voll bei der Sa-
che” sind, wenn schon ,alles” probiert wurde und alle mog-
lichen Anséatze nicht fruchten und selbst erwiinschte Veran-
derungen nicht nachhaltig funktionieren, wenn das Gefiihl
aufkommt, als ob wir gegen eine unsichtbare aber umso
mehr spirbare Wand laufen, dann sind oft limitierende
Glaubenssatze mit im Spiel.

Blockaden l6sen mit Magic Words

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten, Preis: 130 €
oder 02.07.2024 /09.07.2024 / 16.07.2024 / 23.07.2024, jeweils 18:30 - 20;00 Uhr
Preis: 180 €

Wandeln Sie ,Stressworter” des Patienten in eine Res- e Wie kann ich ein Stress-Wort in eine Ressource um-

source um! Solche Stressworter (,Wenn ich nur daran den- wandeln?

ke, dann verkrampft sich alles in mirl“) kénnen z.B. o Wie finde ich heraus, welches das emotionsbeladene
~Prufung”, ,Spritze” oder ,Rede halten” sein. Helfen Sie Wort und damit der Ausléser fiir das belastende Ge-
lhren Patienten, dass er nicht nur den mit dem Stresswort fihl ist?

verbundenen emotionalen Ballast abwirft, sondern aus e Visualisierungstechniken etc.

Stressworten Ressourcen werden. Wir erlernen Schritt fir e Was tue ich und wie kann ich die Methode anwenden,
Schritt die Methode, mit der Stress-Worte von dem unange- wenn sich Klienten damit schwertun, oder nicht visua-
nehmen Gefiihl, das sie in uns auslosen, entkoppeln und lisieren kénnen?

mit einem neuen Gefiihl verkniipft werden kénnen.

Selbstwert, Selbstvertrauen, Selbstakzeptanz & Selbstbewusstsein

Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten
Preis: 130 €

Warum fillt es so vielen Menschen so schwer, sich selbst zu e Wie kdnnen wir dabei unterstiitzen, Selbstakzeptanz zu

mogen? entwickeln?
Warum ist es zuweilen so schwierig, ein positives Selbstbild o Wie kénnen wir dabei unterstiitzen, ein gesundes
zu entwickeln und sich selbst wertzuschatzen? Selbstwertgefiihl zu entwickeln, das den Einflissen und
Kann man das lernen und einliben? Kursschwerpunkte sind Anforderungen des Alltags standhilt?
die folgenden Themen: e Wie kénnen wir tatsichlich individuell und nachhaltig
e Wie kénnen wir Klienten dabei unterstitzen, sich ihrer arbeiten?
bereits vorhandenen Ressourcen bewusst zu werden und o Wie kénnen wir mit eventuell auftretenden ,Stolper-
ihre Ressourcen zu erweitern? steinen” in der Umsetzung umgehen?

Isolde Richter & Wi
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TooLs FUR THERAPEUTEN UND BERATER
TooLs FUR IHRE PRAXISARBEIT

Aufschieberitis ade - Der Motivation Fliigel verleihen

Termine:
Preis: 130 €

Aufschieberitis ist mehr als nur eine Unart!

Es ist eine ernsthafte Hiirde, die viele Menschen daran hin-
dert, ihr Potenzial voll auszuschopfen!

Wer an sich selbst zweifelt, wird daran scheitern, seine
Traume und Wiinsche in die Tat umzusetzen oder es gar
nicht erst versuchen! Das Gefuihl ,Es wieder einmal nicht
geschafft zu haben” nagt an ihnen. Selbstvertrauen schwin-
det, Selbstwert leidet, innere Hirden wachsen. Selbstzwei-
fel und Schuldgefiihle treiben sie immer weiter in die Auf-
schieberitis und es entsteht ein negativer Kreislauf und gute
Vorsatze werden schnell begraben.

Onlinetools fiir die Beratungsarbeit

Dozent: Sandro Hanseroth, Diplom-Sozialarbeiter/Sozialpddagoge (FH), Systemischer Bera-
ter / Padagoge (DGSP), Systemischer Supervisor (DGSF, DGSP), Psychol. Berater
Kursart: 2 Tages-Webinar (Online-Schulung)
Termin: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, insgesamt 6 Stunden
oder 28.06.2024, 15:30 - 18:45 Uhr und 29.06.2024, 9:30 - 12:45 Uhr
Preis: 99 €

Seit und wegen Corona finden viele Beratungen und Thera-
pien online statt. Manchmal kann es hier sehr unterstit-
zend und nitzlich sein, Gber die Sprache hinaus methodisch
zu arbeiten. Dieser interaktive Workshop zeigt zahlreiche
kostenfreie Mdoglichkeiten im Web, um methodisch auch in
der Onlineberatung Unterschiede zu machen. Anhand kur-
zer Demonstrationen, gemeinsamer Anwendung, Vorstel-

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 4 Termine a 90 Minuten

lhre Chance, Veranderung zu bewirken:

e Verstehen Sie die psychologischen und neurobiologi-
schen Zusammenhange hinter der Aufschieberitis.

e Unterstlitzen Sie Menschen, ihre Traume zu leben.

e Helfen Sie den Betroffenen, sich aus dem Kreislauf von
Schuldgefiihlen, Selbstzweifel und Vermeidung zu be-
freien.

Sie er6ffnen damit den Betroffenen ganz neue Maglichkei-

ten! Mit lhrem Know-how und den richtigen Techniken

fUhren Sie lhre Klienten aus der Abwartsspirale heraus. So
helfen Sie ihnen, ihre Traume endlich zu verwirklichen.

lung zahlreicher Tools und Portale konnen die Teilneh-
mer/innen ihr persénliches Repertoire erweitern. Einige
der Anwendungen kénnen direkt im Workshop auspro-
biert und gemeinsam erkundet werden. Weiterhin gibt es
die Moglichkeit, eigene Erfahrungen mit anderen zu tei-
len.

Details siehe weiter vone auf der Seite: Onlinetools

Impact Techniken Fiir jedes Anliegen das richtige kreative Werkzeug

Dozentin:

Kursart: 2 Tages-Webinar (Online-Schulung)
Termine:

Preise: 99 €

Rund 80 verschiedene Impact-Techniken werden vorge-
stellt, erldutert und demonstriert. Zu jeder Technik erhalten
Sie eine Prasentation mit Zielen, Themen, bendétigtem Mate-
rial und Erlduterungen zum Einsatz.

Das ausfiihrliche Begleitskript ermoglicht Ihnen eine theore-
tische Vertiefung des Workshops.

A

Isolde Richter ; g
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Sandro Hanseroth, Diplom-Sozialarbeiter/Sozialpddagoge (FH)

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, insgesamt 6 Stunden

Am Ende werden Sie Uber ein umfangreiches Repertoire
an neuen, kreativen Tools verfligen, aus dem Sie jederzeit
fur Ihre Praxis wahlen kdnnen. Wir freuen uns darauf, Sie
in diesem kreativen und interaktiven Workshop willkom-
men zu heiflen!

Details siehe weiter vorne im Prospekt auf der eigenen
Seite: Impact Techniken

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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TRAUERBEGLEITER

Dozentin: Christina Benner, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten:

Thema Interessierten.
Termine Block 1:
Termine Block 2:

Preis: 249 € je Block

Heilpraktiker (Anwarter), Heilpraktiker fir Psychotherapie (Anwaérter), Psychologi-
sche Berater, Lebensberater, BachblUtenberater, Gesundheitsberater und alle am

06.02.2024 / 13.02.2024 / 20.02.2024 / 27.02.2024 / 05.03.2024 / 12.03.2024
09.04.2024 / 16.04.2024 / 23.04.2024 / 30.04.2024 / 07.05.2024 / 14.05.2024

Trauer ist mehr als die Verarbeitung des Todes eines Menschen. Sie kann uns in verschiedenen Lebenssituationen ereilen,
wie dem Ubergang zu einem neuen Lebensabschnitt, Umziigen, dem Verlust der Arbeit, dem Ende der Schulzeit,
dem Abbruch einer Freundschaft und vielem mehr.

Trauer wird immer wieder Teil unseres Lebens sein und kann uns nicht nur traurig, sondern auch wiitend, hilflos und hoff-
nungslos zuricklassen. Es fihlt sich an, als wiirde sich plotzlich der Boden unter uns auftun, und wir wissen nicht, wie es
weitergeht.

Aus diesem Grund bedarf es qualifizierter Menschen, die in solchen Situationen an unserer Seite stehen.

Kursziel

Die Ausbildung umfasst 2 Kursblocke mit je 6 Terminen,
insgesamt 24 Stunden.

In unserer Trauerbegleiter-Ausbildung erlangen Sie nicht
nur theoretisches Wissen, sondern entwickeln auch eine
tiefere personliche Verbundenheit und Empathie im Um-
gang mit dem Thema Tod und Sterben. Der Kurs wurde
durch die aktuellen Ergebnisse der Wissenschaft ergénzt.
So erlangen Sie ein umfassendes Verstandnis fir die ver-
schiedenen Phasen und Dimensionen des Trauerprozesses
— sei es auf kognitiver, emotionaler, korperlicher oder zwi-
schenmenschlicher Ebene.

Blockinhalt Block 1

e Was ist Trauer und wann kann sie auftreten? (Verlust o-
der Tod von Familienmitgliedern, Freunden, Partner-
schaften, geliebten Tieren, Arbeitsplatz, Gesundheit
durch Krankheit oder Unfall, sozialer Riickzug, unerfill-
ter Kinderwunsch, Heimat).

e Wie kann sich Trauer zeigen? (auf kognitiver, emotio-
naler, korperlicher oder zwischenmenschlicher Ebene).

Blockinhalt Block 2

e Welche Formen der Trauerbegleitung gibt es im Einzel-
und Gruppensetting?

e Wie sieht eine praktische Umsetzung der erlernten The-
orieinhalte genau aus?

e Das Trauertagebuch — Hilfe konkret im Alltag integrie-
ren.

Eine personliche Auseinandersetzung mit den Themen
Verlust und Tod ist ein wichtiger Bestandteil unserer Aus-
bildung. Auf diese Weise wird es lhnen moglich mit Finger-
spitzengefiihl Menschen in dieser kritischen Lebensphase
empathisch zu begleiten.
Unsere Ausbildung bietet Ihnen die Méglichkeit, nicht nur
professionell, sondern auch mitfiihlend und einfiihlsam
Trauernde und ihre Familien auf ihrem Weg zu begleiten.
Wir freuen uns, Sie auf dieser Reise des Verstehens und
Unterstitzens zu begleiten.

e Welche unterschiedlichen Ursachen gibt es fiir Trauer?

e Wieso ist Trauer nicht immer gleich? Woher kommen
die teils heftigen Reaktionen?

e Trauer in der heutigen Gesellschaft, Entwicklung der
Trauerkultur.

e Ergebnisse aus der aktuellen Trauerforschung.

e Haltung und Wirkung als Profi in der Trauerarbeit.
e Trauerfélle im Plenum besprechen.

e Fallsupervision im Plenum.

e Vorbereitung auf die Zertifikatsprifung.

Isolde Richter
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TRAUER- UND STERBEBEGLEITER - ENERGETISCH
STERBENDE UND TRAUERNDE MENSCHEN ENERGETISCH UNTERSTUTZEN

Dozent: Daniel Georg-Stoklossa, Energetiker, Psychologischer Berater, Gesundheits-
coach

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ihr heimischer PC oder Laptop

Adressaten: Energetiker und -Anwarter, HPP und HPP-Anwarter, Psychologische Berater,
Coaches, Spirituelle Berater, Trauerbegleiter, Sterbebegleiter sowie interes-
sierte Privatpersonen und Betroffene

Termine: 19.09.2024 / 26.09.2024 / 10.10.2024 / 17.10.2024 / 24.10.2024 /
31.10.2024 / 07.11.2024 / 14.11.2024 / 21.11.2024 / 28.11.2024,
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

Preise: 290 € inkl. MwSt.

Stellen Sie sich vor, Sie kdnnten...

e sterbende Menschen auf ihrem letzten Weg energetisch und spirituell begleiten!
e trauernden Menschen helfen, indem Sie ihr Energiesystem stiitzen!

Der Kurs richtet sich an...

e Berater, Coaches, Therapeuten, die sich aufgrund ihrer energetischen, beratenden oder therapeutischen Arbeit mit

den Themen Sterben und Trauer befassen.

o bereits ausgebildete Sterbe- und Trauerbegleiterinnen, die energetische und spirituelle Ansatze in ihre Arbeit mit

aufnehmen mochten.
o alle Menschen, die sich fiir diese Themen interessieren.

Kursziel

Der Schwerpunkt des Webinars liegt auf den praktischen
Moglichkeiten, Sterbende und Trauernden mit Hilfe energe-
tischer Methoden und Techniken sanft und ganzheitlich zu
begleiten und unterstiitzen zu kénnen.

Neben Techniken aus der Energiearbeit werden wir uns mit
Spiritualitat, ihrer Bedeutung in der Begleitung und der

Kursinhalt

Im Webinar werden die folgenden Themen behandelt:

e Das menschliche Energiesystem und seine Bedeutung
im Sterbeprozess

e Chakren- und Energiearbeit in der letzten Lebensphase

e Die Sterbephasen nach Elisabeth Kiibler-Ross

e Der Sterbeprozess aus energetischer Sicht — was ge-
schieht wahrend des Sterbens?

e Die energetische Arbeit der Organe — und wie wir sie
unterstitzen kénnen

e Blockaden und energetische Verstrickungen I6sen

e Die Wandlungsphasen im Sterbeprozess

e Die Reise der Seele nach dem Tod

e Den Koérper ehren und verabschieden

e  Sprich mit mir! Spirituelle Konzepte von Sterbenden
und wie wir damit arbeiten kdnnen

e Ole, Aromen und Farben in der Sterbebegleitung

Isolde Richter & s
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Moglichkeit, personliche spirituelle Konzepte und Ansdtze
gezielt als Unterstlitzung zu nutzen, beschaftigen.

Anhand von Reflexionsfragen werden die Teilnehmenden
dazu eingeladen, sich in der Zeit zwischen den Kurstermi-
nen mit ihren eigenen Sichtweisen zu Sterben, Tod und
Trauer auseinander zu setzen.

e Fantasiereisen in der Sterbebegleitung— nicht Gelebtes

erleben lassen

Die Seele begleiten — Verbindung tiber den Tod hinaus

Der Energiekorper und Trauer

Die Trauerphasen nach Verena Kast

Die Liebe stirbt nicht —Verbindung tber den Tod hinaus

Zeichen von Verstorbenen — Wunsch oder Realitat?

Symbolarbeit zum Lésen von Verstrickungen

Heilsame Rituale fiir Loslassen, Annehmen, Integration

Ole, Aromen und Farben in der Trauerarbeit

e lch wollte dir noch sagen...“ — Gesprache nach dem
Abschied

e  Ein Raum filir meine Trauer — Trauer gestalten und den
Verlust integrieren. u.v.m

Tagesschule « Fernschule « Onlineschule
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VITALSTOFFBERATERIN

Dozentin:

Kursart: Online-Ausbildung (Webinar)
Kursort: "lhr heimischer PC"
Adressaten:

mittel (NEM) vertreiben moéchten.

Kursinhalte und -ziele

Unterstiitzen Sie Ihre Patienten bzw. Klienten professionell
mit lThrem Wissen zu den unzdhligen Moglichkeiten und
Einsatzgebieten der orthomolekularen Medizin. Mit indivi-
duell angepasster Mikrondhrstoffversorgung schenken Sie
ihnen mehr Energie, Ausdauer, Stabilitdt und Entspannung
und tragen so zur Besserung von korperlichen und psychi-

Heilpraktiker(Anwarter), Heilpraktiker fiir Psychotherapie (Anwarter), Erndhrungs-
bzw. Gesundheitsberater, Fitnesscoaches sowie Personen, die Nahrungserganzungs-

Gudrun Nebel, Heilpraktikerin, Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin

schen Beschwerden bei.

Ideal fir Therapeuten und Berater, die in ihrer Praxis mit
orthomolekularer Medizin arbeiten oder sich mit dem Ver-
trieb von Nahrungsergdanzungsmitteln und Vitalstoffen ein
weiteres berufliches Standbein erschliefen méchten.

BLOCK 1: ERNAHRUNGSLEHRE & GESUNDHEITSBERATUNG

Termine:

Preis: 485 €

In diesem Block werden alle erforderlichen theoretischen
Kenntnisse vermittelt, um einen kompetenten Einblick in
die heutige Human-Erndhrung zu erhalten: Basiswissen und
unterschiedliche Aspekte zu den Themen Nahrungsmittel,

Start: 11.04.2024, 17 Termine a 90 Minuten oder Start: 14.11.2024, 17 Termine a 90 Minuten

Lebensmittel, konventionelle und 6kologische Herstellung,
wissenschaftliche Forschungen, Nahrungs- und Industrie-
produkte, Produktschulung.

BLOCK 2: BASISWISSEN MIKRONAHRSTOFFE

Termine:
Preise:

Start: 16.04.2024, 8 Termine a 90 Minuten
240 €

Die Ergdnzungsstoffe, die in der Orthomolekularen Medizin
zur Erhaltung der Gesundheit und zur Behebung von Krank-
heiten eingesetzt werden, heilen Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente, Aminosauren, Fettsdauren und Enzyme.

Mit der Orthomolekularen Medizin werden die Konzentrati-
onen der Substanzen im menschlichen Korper verandert.
Damit wird der Mangel ausgeglichen, Gifte kdnnen entsorgt
werden und freie Radikale werden abgefangen.

BLOCK 3: MEISTERKURS - ORTHOMOLEKULARE MEDIZIN

Termine:

Preis: 270 €

Auf dem Themenplan stehen komplexe, akute und chroni-
sche Erkrankungen, bei denen die ausreichende Versorgung
mit Mikrondhrstoffen extrem wichtig ist. Sowohl die Lab-
ordiagnostik wie auch berlihrende Mangelursachen werden
aufgegriffen. Dies schlieft Umweltweinflisse, wie toxische

Zertifikat

Mit erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung
kann das Zertifikat erworben werden:

Vitalstofftherapie (fiir Therapeuten)

Vitalstoffberater (fiir Teilnehmer ohne Heilerlaubnis)

Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, 9 Termine a 90 Minuten oder Start: 17.09.2024

oder Strahlenbelastungen und Medikamente, mit ein.

Die Ausleitung mittels Mikronahrstoffen steht ebenso auf
dem Programm, wie die richtige orale Einnahme und die
Vorteile der parenteralen Applikation.

Zertifikatsvoraussetzung ist die

e Teilnahme an allen drei Online-Schulungen (der deren
Aufzeichnungen)

o das Bestehen der Online-Abschlusspriifung sowie

o die schriftl. Ausarbeitung einer Vitalstoffberatung

/ Alle Details und Termine zu den Kursen rund um die Erndhrung finden Sie in unserem ge-

v

sonderten Prospekt sowie auf unserer Webseite www.isolde-richter.de

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule
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WALDACHTSAMKEITSTRAINING - WALDBADEN

Entschleunigung, Bewusstseinsstarkung, Gesundheitsforderung

Dozentin:

Kursart: Webinar (Online-Schulung)

Kursort: Ilhr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Gesundheitsberater, Bachbliitenbera-
ter, Entspannungspddagogen, Burnout-Therapeuten und -Coaches, Qi Gong Trainer,
Meditationslehrer, Erzieher, Lehrer und Interessierte

Termine: 12.04.2024 / 17.04.2024 / 24.04.2024 / 08.05.2024 / 15.05.2024 / 22.05.2024

oder  09.05.2025 /22.05.2025 / 05.06.2025 / 12.06.2025 / 26.06.2025 / 03.07.2025,

insg. 14 Stunden

Preis: 280 € inkl. MwsSt.

Cathrin Miiller-Braun, Qigong Trainerin, Psych. Beraterin, Gesundheitsberaterin

Waldbaden (japanisch Shinrin Yoku) ist seit den 80er Jahren in Japan eine anerkannte Stress-Management-Methode, die
auch bei uns immer bekannter und beliebter wird. Inzwischen gibt es in Deutschland offiziell die ersten Heilwalder und Stu-
dien belegen die positiven Wirkungen des Waldbadens. Wir tauchen achtsam in die Atmosphdre des Waldes ein
und nutzen seine Heilkraft. Die dtherischen Ole der Waldluft stirken unser Immunsystem, die Terpene regen die kérperei-
gene Produktion der Killerzellen an, die gegen Krebs wirken. Stresshormone werden abgebaut, die Konzentration wird ver-
bessert, Atemprobleme und Lungenerkrankungen werden gelindert, Bluthochdruck und Zuckerwerte gesenkt und die Stim-
mung aufgehellt. Angstzustande und Depressionen werden durch Waldb&der positiv beeinflusst. Das tiefe Griin des Waldes
beruhigt unser Nervensystem. Die Geosmine beeinflussen unser Gehirn so, dass es aus dem Gribeln herauskommt.

Kursziel

Nach dem Webinar haben Sie einen wertvollen Schatz an
Naturritualen, Entspannungs-, Atem- und Sinnesilibungen,
die Sie wahrend eines Waldbades an Einzelpersonen oder
Gruppen weitergeben kénnen.

Sie erlernen einzuordnen, welchem Entspannungstyp lhre
Klienten / Patienten angehoren und Gber welchen Sinneska-
nal Sie diese optimal abholen kénnen. Einen Teil der Ubun-

Kursinhalt

In unserem Online-Kurs lernen Sie die vielfaltigen Wirkun-
gen des Waldachtsamkeitstrainings kennen, erfahren wel-
che Voraussetzungen ein Waldbad besonders effektiv ma-
chen und wie Sie den Wald bewusst nutzen kénnen, um
Kraft aus der Natur zu ziehen.

Sie erhalten umfassendes theoretisches Wissen tber kurz-
fristigen und chronischen Stress und erfahren welche hor-
monellen Korperreaktionen durch Waldbader positiv ange-
regt werden.

AuRlerdem erlernen Sie wertvolle Hintergriinde zu den sie-
ben Sinnen und wie Sie diese wahrend eines Waldbades
gezielt ansprechen.

Ablauf

Wir starten beim ersten Termin zunachst mit der Theorie

o Woher kommt Waldbaden? Und was bewirkt es?

o Welche Moglichkeiten gibt es beim Waldachtsamkeitstrai-
ning?

e Was unterscheidet kurzfristigen von chronischem Stress?

e Welche hormonellen, psychischen und physischen Korper-
reaktionen werden beim Waldbaden positiv beeinflusst?

Isolde Richter

Heilpraktiker- und Therapeutenschule
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gen konnen Sie auch in Ihrer Praxis durchfiihren, wenn Sie
Ihre Klienten nicht in den Wald begleiten kénnen.

Sie lernen die hormonellen, psychischen und physischen
Zusammenhange kennen, die wahrend des Waldachtsam-
keitstrainings positiv beeinflusst werden und erhalten ei-
nen groflen Wissensschatz wie Sie die gesundheitsfordern-
den Faktoren des Waldes gezielt nutzen und weitergeben
kénnen.

Das Webinar bereitet Sie hervorragend darauf vor, die ge-
sundheitsférdernde Atmosphdre des Waldes (klimatisch,
psychisch, physisch und durch Faktoren wie Dufte, Luft, Far-
ben, etc.) zu verstehen, selbst zu nutzen und weitergeben
zu kénnen.

Neben den theoretischen Inhalten erlernen Sie Ubungen:

o Vertiefung der Atmung

e Erdung

e Findung von Kraftplatzen

e Anleitung von Entdeckungsreisen und Naturritualen

e Was macht das Waldbad so gesundheitsfordernd? (Diifte,
Klima, Geradusche, Farben, ...)

Wie spreche ich gezielt die sieben Sinne an?

Was ist bei den Sinneswahrnehmungen zu beachten?

Wie baue ich ein Waldbad auf?

Wie gehe ich mit schwierigen Teilnehmern um?

Wir lernen direkt die ersten Ubungen kennen, die wir ge-
meinsam erfahren und uns dariiber austauschen kénnen.
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WECHSELJAHRESBERATERIN

Gudrun Nebel, Heilpraktikerin, Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin

Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. Der Kurs richtet sich an Coaches und Berater, die sich

und anderen Frauen z. B. in einer eigenen Beratungspraxis helfen mochten.

Dozentinnen:
Silke Uhlendabhl, Heilpraktikerin
Kursart: Online-Ausbildung (Webinar)
Kursort: "lhr heimischer PC"
Adressaten:
Termine: Block 1: 6 Termine a 90 Minuten
oder
Preis: 220 €
Block 2: 6 Termine a 90 Minuten
oder
Preis: 200 €
Kursziel

Dieser Onlinekurs bereitet Sie darauf vor, ratsuchenden
Frauen professionelle Unterstiitzung anzubieten, und zwar

sowohl in Einzelberatung als auch in Frauengruppen.

Sie lernen Frauen kompetent und erfolgreich wahrend der

Wechseljahre zu beraten und zu begleiten!

Die Webinare werden von zwei erfahrenen Heilpraktikerin-
nen mit langjahriger Therapie- und Beratungspraxis ange-

leitet.

Block 1 mit Silke Uhlendahl

Im ersten Block Wechseljahresberaterin stehen medizinische Grundlagen, Hormone, der Zyklus, die

21.03.2024 / 28.03.2024 / 04.04.2024 / 11.04.2024 / 18.04.2024 / 25.04.2024, jeweils 9:30 - 11:00 Uhr

16.05.2024 / 23.05.2024 / 06.06.2024 / 13.06.2024 / 20.06.2024 / 11.07.2024, jeweils 10:00 - 11:30 Uhr

Zertifikat
Nach Abschluss der Ausbildung kdnnen Sie ein Zertifikat
"WechseljahresberaterIn" erhalten.

Zertifikatsvoraussetzungen:

Wechseljahre/Beschwerden und Therapiemethoden im Fokus.

Ganz Frau sein - von Frau zu Frau

Grundlagen: Anatomie & Physiologie

Medizinisches Basisvokabular

Hormone: Grundlagen - Hormonelle Abldufe verstehen
Sinnvolle Diagnostik

Zyklusabldufe - Zyklusphasen

Menstruation und Menstruationshygiene

Was sind Wechseljahre?

Formen und Phasen der Wechseljahre

Block 2 mit Gudrun Nebel

Erfahren Sie im zweiten Block WechseljahresberaterIn alles rund um Erndhrung, Bachbliiten, Pflege
und Sport. AuBerdem wichtige Informationen zum Aufbau Ihrer Beratungspraxis.

Die richtige Erndhrung in den Wechseljahren
Vitamine, Mineralstoffe & Co.

Die wichtigsten Phytamine

Entschlackung und Entsdauerung

Funktionierende Fastenprogramme

Essstorungen in den Wechseljahren

Aromacdle fir die Entspannung

Einfihrung und Einsatz der wichtigsten Bachbllten

Besuch beider Online-Blocke
erfolgreich abgelegte Online-Abschlussprifung

Verhiitung in den Wechseljahren
Haufige Beschwerden in den
Wechseljahren

Umgang mit der neuen Lebensphase
im Alltag

Grenzen zwischen Beratung, Pravention und Therapie
Beratungs- und Praventionsansatze
Therapiemethoden

Literaturtipps

Fallbeispiele und Ubungen

Bewegung u. Sport fiir die Wechseljahre
Ayurveda als Jungbrunnen
Konstitutionsbestimmung

Spezielle ayurvedische Schonheitspflege
So leiten Sie Wechseljahresgruppen
VHS und andere Institutionen

Kooperationsmoglichkeiten

Isolde Richter ¢ o
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WECHSELJAHRESBEGLEITUNG (FUR THERAPEUTEN)

Dozentin: Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin
Kursart: Online-Ausbildung (Webinar)
Kursort: "Ihr heimischer PC"
Adressaten: Heilpraktiker, Heilpraktikeranwarter (mit Grundkenntnissen Frauenheilkunde)
Termine: Der letzte Kurs ist als Aufzeichnung buchbar, insg. 8 Stunden
Preis: 195 €
oder 30.11.2024 und 01.12.2024, jeweils 9:30 - 11:30 Uhr und 12:00 - 14:00 Uhr
Preis: 195 €
Kursziele

Die Babyboomer kommen in die Wechseljahre - die Beglei-
tung von Frauen in dieser Lebensphase nimmt in der auf
Frauenheilkunde ausgerichteten Praxis einen groRen Stel-
lenwert ein und in diesem Kurs erlernen Sie Praxisstrate-
gien zur Begleitung Ihrer Patientinnen in den Wechseljah-
ren!

Kursinhalt

e Lebenszyklen der Frau, medizinische und soziale Bedeu-
tung

e Formen der Wechseljahre

e Die Patientin in der Naturheilpraxis - Besonderheiten
der achtsamen Anamneseerhebung im Hinblick auf
mogliche Traumatisierungen in der Biographie

e Beratungsgrundlagen

Weitere Informationen

Flr Kursteilnehmerinnen gibt es zur Nachbetreuung und fir
Fragen einen internen Bereich im Forum! Die Handhabung
wird lhnen von der Dozentin im Kurs erldutert.

Skript

Das Begleitskript dient als zusdtzliches Nachschlagewerk
und kann als Download zum Preis von 20 € oder als ge-
druckte und gebundene Buchversion zum Preis von 31 €

Empfohlene Zusatzkurse zu dieser Ausbildung
e Frauenheilkunde

Sie sind in der Lage, Patientinnen ganzheitlich und individu-
ell in den Wechseljahren zu begleiten.

Sie haben Sicherheit flir den Praxisalltag im Umgang mit
Patientinnen in Zeiten des hormonellen Wandels, indem
lhnen verschiedene Therapiestrategien aus verschiedenen
Therapiesystemen zur Verfligung stehen.

e Wechseljahre - Ansatze aus verschiedenen Therapiesys-
temen

e Die hormonelle Balancierung

e Haufige Beschwerden von Korper-Geist und Seele in
den Zeiten des Wechsels und bewahrte Therapieansat-
ze aus der Praxis

e Praxisfalle und Therapieverldufe

zuzlglich Versandkosten im Shop bestellt werden:

shop@heilpraktiker-online-shop.de

Begleitmaterialien
Unterrichtsfolien werden immer NACH dem jeweiligen
Kurstag zum download bereit gestellt.

e Praxisfalle aus der ganzheitlichen Frauenheilkunde (fiir Therapeuten)

e Kinderheilkunde
e Kinderwunsch

Isolde Richter
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WILDKRAUTER IM JAHRESKREIS
EINE REISE DURCH DIE JAHRESZEITEN

Dozentin:
Beraterin fur Hochsensibilitat, Wechseljahresberaterin
Kursart: Online-Ausbildung (Webinar)
Kursort: "Ihr heimischer PC"
Adressaten:
bunden und gesundheitsbewusst ist.
Termine: siehe bei den einzelnen Blocken
Preis: siehe bei den einzelnen Blocken
Mochten Sie ....

e eine Expertin fiir Wildpflanzen werden?
e essbare Wildpflanzen erkennen und nutzen?

Petra Nadolny, Wild- und Heilpflanzenfachfrau, Aromafachfrau, Burnout-Coach,

Jeder, der sich fur die vielfache Nutzbarkeit der Wildkrauter interessiert, naturver-

e wissen wie und wann man Wildpflanzen sicher und respektvoll erntet?
e lhren Gaumen mit neuen Geschmacksrichtungen tberraschen?
e gesundheitsfordernde Eigenschaften von Wildpflanzen nutzen?

e wissen, wie man Wildpflanzen haltbar machen kann?

e schon im Webinar live erleben, wie man z.B. eine Salbe und ein Ol einfach selbst herstellen kann?

Mit diesem Wissen werden Sie die Natur um sich herum mit neuen Augen sehen. Sie gehen bewusster durch die Welt,
libersehen keine Wildpflanzen, sondern nutzen sie fiir die Kiiche, die Kosmetik und die Gesundheit. Sie erleben live im
Webinar - gleich zum mit- und nachmachen - wie man z.B. ein leckeres Getrank oder ein Krauterdl selbst herstellen kann.

Kursziel

Unser Kursziel ist es, lhnen die Vielfalt der Nutzungsmog-
lichkeiten dieser frei verfligbaren Pflanzen ndaherzubringen.

Nach dem Kurs werden Sie in der Lage sein:

e  Essbare Wildpflanzen zu erkennen und zu nutzen.

e Pflanzen haltbar zu machen.

e Einfache Kosmetikprodukte aus Wildpflanzen herzu-
stellen.

e Die gesundheitsférdernden Eigenschaften der Wild-
pflanzen zu nutzen (keine Phytotherapie!).

Kursinhalt

Sie erhalten tiefe Einblicke in die tiberlieferten Traditionen
und Geschichten von Pflanzen sowie ihre vielfaltigen An-
wendungsmoglichkeiten in der Kiiche und bei der Herstel-
lung von kosmetischen Produkten und Hausmitteln, die
Ihnen und lhren Lieben helfen, gesund (iber den Winter zu
kommen.

&

Oshutterstock_1402731692_alicja neumiler

Das Highlight des Kurses sind zweifellos die live und in Echt-
zeit durchgefiihrten Demonstrationen. Hier haben Sie die
Chance, zeitgleich mitzuerleben, wie unsere Dozentin lecke-
re Kiichenrezepte, effektive Hausmittel und natirliche Kos-
metikprodukte zum Leben erweckt. Sie kdnnen die Rezepte
gleichzeitig mit uns nachmachen oder sie auch spater in
Ruhe nachkochen. Alle Rezepte sind detailliert in Ihrem Be-
gleitskript beschrieben und stehen lhnen so auch spater
noch zur Verfigung.

Isolde Richter & i
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WILDKRAUTER IM JAHRESKREIS
EINE REISE DURCH DIE JAHRESZEITEN

Frihling

Termine: 11.04.2024 / 18.04.2024 / 25.04.2024, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
02.05.2024 kostenlose Fragestunde
Preis: 140 € inkl. MwsSt.

Blockinhalt Friihling

Der Kurs umfasst faszinierende Pflanzenportraits, wie bei-

spielsweise WeiRdorn, Scharbockskraut, Gundermann,

Eberesche, Lowenzahn, Knoblauchrauke und Brennnessel. e von Gansebliimchendl & eines Gansebliimchen- Sticks
e von Krautersalz

Im Einzelnen erleben Sie die Herstellung: e einer Tinktur

e von falschen Kapern e einem Oxymel
e einer siiRe Quarkspeise mit Ahornbliten e von leckerem After Eight und
e eines Birkenpeelings e die Herstellung von Léwenzahnsekt
Sommer
Termine: 27.06.2024 / 04.07.2024 / 11.07.2024, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
18.07.2024 kostenlose Fragestunde
Preis: 140 € inkl. MwsSt.

Blockinhalt Sommer

Der Kurs umfasst faszinierende Pflanzenportraits, wie bei-
spielsweise Johanniskraut, Kamille, Beiful}, Schafgarbe, e eines bunten Bliitenessigs
Knoblauchrauke, Labkraut und Wegerich. e einer Tinktur

e einem Oxymel

Im Einzelnen erleben Sie die Herstellung: . .. . ..
& e eines Bllutenallerlei (Butter, getr. Bliten, Badesalz)

e eines tiefroten Johanniskrautdls e eines Mundwassers und
e einer Wundsalbe (Holunder oder Schafgarbe) e eines kihlenden und regenerierenden Wegerich-
e einem Roll on gegen Insektenstiche Hautbalsams.

Herbst

Termine: 05.09.2024 / 12.09.2024 / 19.09.2024, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
26.09.2024 kostenlose Fragestunde
Preis: 140 € inkl. MwsSt.

Blockinhalt Herbst

Der Kurs umfasst faszinierende Pflanzenportraits, wie
WeiRdorn, Hagebutte, Brombeere, Eberesche, Traubenkir-
sche, Wilde M6hre, Knoblauchrauke und Brennnessel.

Im Einzelnen erleben Sie die Herstellung: e einer pflegenden Girtnerseife

e eines kraftigenden Medizinalweins e eines wilden Fire Cider (ein fermentiertes Getrank)
e eines aromatischen Herbstsalzses e einer hautndhrenden Hagebuttensalbe (vorausgesetzt
e eines duftenden Krauterols die Hagebutten sind zu dem Zeitpunkt schon rot)

Isolde Richter
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ZIELORIENTIERTES LERNEN
UND SELBSTMOTIVATION

Dozentin: Julia Turnanelis, Heilpraktikerin

Kursart: Online-Workshop

Kursort: Ihr PC oder Laptop

Adressaten: Heilpraktikeranwarter und alle anderen Schiiler der HP-Schule-Richter

Es gibt keine Aufzeichnungen!

Themen und Termine (Montags oder Dienstags, ab 20:30 Uhr):

Montag, 26.03.2024 Priifungsspecial - nach der Priifung ist vor der Prifung, das besondere Lernen vor einer Priifung,
wie mache ich das nur?

Dienstag, 16.04.2024 HPP - Special, Zielsetzung

Montag, 06.05.2024 Abgrenzen lernen

Dienstag, 09.07.2024 Lerntypen, Lernort, Lernrhythmus

Dienstag, 10.09.2024 Zielsetzung, Zielbestimmung, Zielerreichung

Montag, 21.10.2024 Priifungsspecial - nach der Priifung ist vor der Priifung, das besondere Lernen vor einer Priifung,
wie mache ich das nur?

Montag, 11.11.2024 Zeitmanagement - wie bringe ich das Studium in meinen sowieso schon tbervollen
Alltag unter?

Die Anmeldemadglichkeit finden Sie immer in unserem Forumskalender:
https://www.fernlehrgang-heilpraktiker.com/forum/hpkurse.php

Kostenlos fiir alle Schiiler der Naturheilschule Isolde Richter
(den Direktlink zur Veranstaltung finden Sie auf unserer Homepage)

Kursinhalte und -ziele

Mit dem Workshop "Zielorientiertes Lernen und Selbstmo-

tivation" méchten wir lhnen als Schiler/in unserer Schule
die optimale Unterstiitzung Uber den gesamten Ausbil-
dungszeitraum hinweg bieten.

Von Dozentin Julia Turnanelis erfahren Sie alles Wichtige
zum Thema Lernen und Lerntechniken und erhalten ganz
gezielt persdnliche Hilfestellung. Nutzen Sie diese Unter-
stlitzung - das Lernen wird Ihnen sicher leichter fallen.

Dieses Webinar findet regelmaRig alle 2 Monate statt. Sie
kénnen jederzeit dabei sein, wenn Sie einen Motivations-
schub oder gezielte persénliche Hilfestellung brauchen.

Hier haben Sie Gelegenheit, sich von Frau Turnanelis im
personlichen Gesprach beraten zu lassen und Losungsvor-
schldage fir Lernblockaden oder -schwiergikeiten gemein-
sam mit ihr zu erarbeiten.

Da es hier personlich werden kann, gibt es keine Aufzeich-
nungen, eine Liveteilnahme ist also erforderlich.

Die Themen sind

e Lerntechniken

e Zielsetzung

e Zeitmanagement

e Visionen aufbauen und Traume verwirklichen
e Abgrenzung

Maochten Sie dartber hinaus noch individuelle Unterstit-
zung, so bietet Frau Turnanelis die Moglichkeit, bei ihr Ein-
zelsitzungen zu buchen.

Isolde Richter
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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN (FAQ)

Was muss ich beachten, wenn ich zum ersten Mal an einer Schulung teilnehme?

Die Teilnahme an Online-Schulungen ist mit PC, Mac und Mobilgeraten moglich. Vor der ersten Teilnahme sollten Sie das
Online-Schulungsprogramm auf Ihrem Rechner einrichten. Auf unserer Homepage finden Sie detaillierte Systemvorausset-
zungen und mit lhrer Anmeldebestadtigung senden wir Ihnen Hinweise zum Einrichten des Schulungsprogramms zu.

Brauche ich Passworter?

Es sind keine Passworter fiir die Schulungen erforderlich! Auf lhrer E-Learning-Seite finden Sie die jeweiligen Direktlinks,
Uber die Sie sich zur Schulung einloggen kdnnen.

Die Zugangsdaten zum E-Learning erhalten Sie mit lhrer Anmeldebestatigung per E-Mail. Voraussetzung fir Ihre Freischal-
tung ist der rechtzeitige Zahlungseingang der Kursgebuhr bzw. bei Ratenzahlung der ersten Rate.

Wie gelange ich zu den Online-Schulungen?

Sie erhalten mit lhrer Kursanmeldung einen Zugang zu unserem E-Learning-Portal. Dort finden Sie zu allen Online-
Schulungen einen Direktlink. Uber diesen kénnen Sie sich zu den einzelnen Terminen direkt und unkompliziert einloggen.

Kann ich den Dozenten personlich inhaltliche Fragen zum Lehrstoff stellen?

Natdrlich, Sie kdnnen Ihre Fragen direkt bei den Online-Schulungen stellen. Dabei ist es gut, wenn Sie Fragen, die sich
wahrend des Lernens zuhause aufgetan haben, gleich vor Beginn der Unterrichtseinheit stellen. Fragen, die sich wahrend
des Vortrages auftun, kdnnen Sie gleich wahrend des Unterrichts stellen.

Eine weitere Moglichkeit Fragen zu stellen, bietet das Forum. Das empfehlen wir ganz besonders, weil das fir lhre Mit-
schiler immer wieder eine gute Anregung ist, sich mit dem Unterrichtsstoff unter verschiedenen Lernaspekten zu be-
schaftigen. Damit Sie sicher sein kénnen, bei den Schilerantworten nichts Falsches zu lernen, betreuen die Dozenten das
Forum intensiv, lesen die Antworten und berichtigen sie gegebenenfalls.

Wie bekomme ich Hilfe bei dem Schulungsprogramm?

Technik ist eine tolle Sache, wenn sie so funktioniert wie sie soll. Sollte das einmal nicht der Fall sein, so sind wir fur Sie da.
Wir unterstiitzen Sie in jeder Hinsicht. Unsere Support Seite ist eine erste Anlaufstelle zur Selbsthilfe:

https://www.isolde-richter.de/heilpraktikerschule-und-therapeutenschule/support-hilfe-faq/

Sollten Sie das Problem nicht alleine |6sen kdnnen, setzen Sie sich telefonisch unter +49 7644 927 88 26 mit uns in Verbin-
dung. Wir haben bisher jedes Problem geldst!

Fachfortbildungsnachweise, Priifungen und Zertifikate

Fachfortbildungsnachweis
Nach Beendigung eines Seminarblocks bestatigen wir Ihnen die Teilnahme an den absolvierten Schulungen. Sie kénnen
sich diesen Fachfortbildungsnachweis in Ihrem E-Learning-Portal selbst als PDF-Dokument herunterladen und ausdrucken!

Priifungen finden online statt und enthalten in der Regel Multiple Choice (MC) Fragen.

Zertifikate erhalten Sie nur auf wenn Sie die Zertifikatsvoraussetzungen erfiillt haben. Die Zertifikate werden auf hochwer-
tiges Papier gedruckt und per Post verschickt. Zusdtzliche Kosten entstehen hierfiir keine. Bitte beachten Sie, dass nicht

Wie finde ich eine Online-Lerngruppe?

In unserem Kurskalender im Forum stehen alle Termine mit einer kurzen Beschreibung inkl. Anmeldemoglichkeit und Sie
konnen den dort eingetragenen Lerngruppenleiter auch bei Fragen per PN (private Nachricht) kontaktieren.

Organisiert werden die Termine der Lerngruppen von Dozentin Daniela Starke. Sie koordiniert zeitliche Absprachen, rich-
tet den Lerngruppen die Zugange im Schulungszentrum ein und ist auch Ansprechpartnerin fiir technische Fragen. Daniela
Starke ist telefonisch von 15 bis 20 Uhr personlich oder ({ber den Anrufbeantworter zu erreichen: Tel.-Nr.
06227-8719888 oder per PN (Private Nachricht) im Forum.
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Forum

Zusatzlich zu den Live-Schulungen und dem E-Learning mit Aufzeichnungen und Begleitmaterialien ist auch unser Forum
Bestandteil Ihres gebuchten Webinars. Falls Sie dort noch nicht registriert sind, kdnnen Sie sich selbst anmelden. Gerne
helfen wir lhnen dabei, wenn Sie Unterstiitzung bendtigen.

Neben dem groRRen offentlichen Bereich gibt es fiir einzelne Webinare im Forum einen ,Internen Bereich”. Hier sind die
Webinarteilnehmer unter sich, betreut werden Sie von den Kursdozenten.

Weitere Informationen

Sie finden auf unserer Homepage www.Isolde-Richter.de stets aktuelle Termine, Informationen und Antworten auf lhre
Fragen. Bitte beachten Sie insbesondere den Bereich , Hilfe / FAQ" und die Hinweise zu Systemanforderungen.

Bei Fragen kdnnen Sie uns gern kontaktieren: 07644/92 78 83-0 oder info@isolde-richter.de

Bildnachweis
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In der Schule in der UsenbergerstraRe 11-13 in Kenzingen arbeiten wir mit erneuerbaren Energien.
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Heilpraktikerschule

Heilpraktiker,
Heilpraktiker fur Psychotherapie,
Tier-Heilpraktiker,

Psychologischer Berater,
Traditionelle Chinesische Medizin,
Homoopathie, Aromatherapie,
Erndahrungsberater und vieles mehr...

jetzt starten!
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